Vizsgara készilunk

»Minden embernek természete, hogy torekszik a tuddsra.”
(Arisztotelész)

Elevenitsd fel a legjobb és a legrosszabb felelési élményedet! Mi lehetett az
oka, hogy egy felelet jol, illetve rosszul sikeriilt?

Eddigi tanulmanyaid soran mar
tobbszor feleltél széban, illetve
sokszor adtdl szamot tuddsodrol
irdsban is. Az is lehet, hogy mar
tobb irasbeli és szobeli vizsgan is
tal vagy. Ebben az évben befejezed
a kozépiskolai tanulmanyaidat,
érettségi vizsgat teszel, felvételizel,
és tovabbi tanulmanyaid soran
tobbszor fogsz széban és irasban is
vizsgazni. Az alabbiakban ehhez
szeretnénk segitséget adni.

A vizsga nagyon hasonlit az iskolai felelethez, de altalaban nagyobb vizsga
tétje van, nagyobb ismeretanyagbdl kell szamot adnod. Ahhoz, hogy
sikeres vizsgazo legyél, az alabbi 1épéseket kell megtenned:

.

3. A vizsga-
helyzet,
az értékelés

4tgondolasa,
onértékelés.




Felkésziilés a vizsgara

Figyeljétek meg az alabbi, vizsgazdkat abrazold képeket! Mit gondoltok,
kinek hogy sikerilhetett a vizsgaja?

Cyljtsd Ossze egy pokhalédbraba, hogyan szoktal egy feleletre, dolgozat-
irasra készulni!

A vizsgara késziilés els6 és fontos 1épése, hogy ismerd a vizsgakove-
telményeket: a vizsga formdjat (szobeli vagy irdsbeli), mennyi id6 all a
rendelkezésedre a vizsga alatt a felkésziilésre, a feleletre vagy az irdsra,
mikor lesz a vizsga stb.

A kovetkezd 1épés a vizsgahoz sziikséges tananyag Osszegyujtése.
Fontos, hogy mar a tanulas kezdetekor a birtokodban legyenek azok a
konyvek, jegyzetek, probavizsga-feladatok, tételek stb., amelyek segitik
a tanulast.
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A felkésziilés egyik legfontosabb lépése az idobeosztas. Ahhoz, hogy
a felkésziilési idot jol ki tudd haszndlni, elengedhetetlen az idéterv
készitése. Az id6terv kidolgozasahoz az alabbiakat vedd figyelembe:

Milyen eldismereteim vannak a témaban? Konnyen vagy nehezen
tanulom az adott targyat?

Boldogulok-e magamban, vagy esetleg sziikségem lesz tanuldtar-
sakra?

Mekkora anyagmennyiséget vagyok képes megtanulni egy nap?
Hanyszor kell ismételnem a biztos tudashoz?

A tanulas tobb fazisban torténik: el6készités, rogzités/bevésés, ismét-
lés. Az egyes fazisok soran a tudasanyag lépcsGzetesen egymasra épiil,
az ismétlés soran jobban rogziil, igy kialakul a tuddsanyagon beliili
Osszefiiggésrendszer. Az eleinte hatalmasnak, kezelhetetlennek ttind
ismeretanyag atlathato, logikus rendszerré véltozik. Ebben sokat segit-
hetnek a kiilonféle jegyzetelési és vazlatirasi technikak is.

‘ Nevezz meg néhany olyan jegyzetelési technikat, amelyet a tanulas soran
y hasznalsz!

Az, hogy ki mennyi id6t szdn a tanulds sordn az egyes fazisokra,
valtozo és egyéntdl fiiggd. Itt megadunk egy olyan idébeosztast, amely
altalanos iranymutato lehet.

Raforditott

Fazisok Tevékenység ids
Az el6készités  Itt torténik az anyag olvasasa, tomdoritése, FELE
fazisa a lényeg kiemelése, a jegyzetelés, a tétel
kidolgozasa.
A rogzités/ Ebben a fazisban mar nincs ismeretlen NEGYEDE
bevésés fazisa  anyagrész. Fejezetrél fejezetre, tételrdl tételre &
haladva torténik a rogzités, az esetleges hianyok
potlasa, javitasa, a sajat jegyzet tovabbi
témoritése.
Az ismétlés A sajat jegyzeteinkbdl Ujra attekintjik a teljes ~ NEGYEDE
fazisa anyagot. Ilyenkor az ,aha, emlékszem, tudom” &

élménye biztonsagérzetet, onbizalmat adhat,
amely jelent6sen csokkenti a vizsgadrukk
érzését.
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Az ismétlés szakasza esetleg lehet rovidebb is. Az itt megtakaritott
id6 jol johet akkor, ha kideriil, hogy valami még kimaradt, valami még
nem vilagos. Nagyon fontos, hogy a tervet igyekezz betartani.

Az irasbeli vizsga

g Kellett-e ma,
Irasbelj Vizsgat

tenned? Gytj

Jts olya
,h<,slyzeteket, amikci "
Irasban ke[ Vizsgazni

Tobb olyan vizsgaalkalom van, amikor irasban kell szamot adnod
tudasodrol. Az irasbeli vizsgakon meghatarozott idg alatt kell a felada-
tot megoldanod, ezért nagyon fontos, hogy a rendelkezésre allo idédet
jol oszd be. A vizsga soran nem szamithatsz senki segitségére, nincs
visszajelzés, hogy éppen jol vagy rosszul dolgozol. A vizsgafeladatok
altalaban tesztjellegtiek, vagy egy téma, kérdés hosszabb irasbeli kifej-
tését varjak el. Utdbbi esetben hosszabb, jol atgondolt, pontos irasbeli
szoveget kell készitened a megadott mufajban. Mivel az érettségin tobb
targybdl is kaphatsz ilyen szovegalkotasos feladatot, ezért a tanultak
alapjan most attekintjiik, hogy mi a legfontosabb feladatod, mire érde-
mes figyelned.

12



A feladat utasitasanak
értelmezése

A feladat atgondolasa

Otletek 6sszegyiijtése,
tervezés

Vazlat készitése

A szoveg kidolgozasa

A szoveg ellendrzése

Alaposan olvasd el a feladatot, illetve a hozza tartozo
szoveget! Ertelmezd, hogy mi a feladat! Ezt mindig az
utasitas felszolito igéje fejezi ki (érvelj, foglald 6ssze,
bizonyitsd stb.). Ezutan keresd meg a feladatleirasban
a témara 6sszpontosito kulcsszavakat, amelyekbél
megtudod, hogy mirél és hogyan kell irnod!

* Ha sz6vegrészlet (idézet, motto) alapjan kell érvels
szoveget irnod, elséként értelmezd a szoveg leg-
fontosabb gondolatat! Gondold végig, mivel értesz
egyet, mit cafolnal, mivel egészitenéd ki az idézett
szOveg tartalmat!

+ Ha kérdésre kell valaszolnod, probalj allito és cafolo
valaszt is adni, majd mérlegeld, hogy melyik tiikrozi
inkabb a véleményedet!

+ Ha tételmondatot kapsz az érveld fogalmazashoz,
akkor dontsd el, hogy elfogadod vagy cafolod
a tételmondat tartalmat!

* El8sz6r kulcsszavakban gytijtsd 6ssze és csoporto-
sitsd a véleményedet bizonyité kiilonféle otleteket!

« Valogass az dsszegylijtott érvotletek kozil aszerint,
hogy melyek az erésebb érvek!

« Tervezd meg, hogyan haladsz az érvelésben: keretes
vagy a fokozasos érvelést alkalmazol-e!

Ugyan kevés az id6 az irasbeli vizsgan, de megéri egy
révid, kulcsszavakbdl llo vazlatot készitened, amely
segiti a szoveg kidolgozasat.

+ Kezdj hatasos kérdéssel, kijelentéssel, probléma-
felvetéssel!

« Utalj a kifejtés menetére az elévazlatban!

« Egyszer(ien, vildgosan fogalmazd meg a véleménye-
det! Ha sziikséges, értelmezd a tételben eléforduld
fébb fogalmakat is!

« A cafolat célja a sajat vélemény megerésitése. Ezért
a céfolat utan tomoren ismételd meg a véleménye-
det!

« Alkalmazz a szévegben tobbféle stiluseszkozt:
hasonlatot, példazatot, metaforat, parhuzamot,
ellentétet, felsorolast, fokozast!

+ Hasznos, ha a szévegalkotas végén roviden dssze-
foglalod a témat.

« Zard fogalmazasod egy ujabb hatasos érvvel vagy
idézettel, sajat véleményed frappans megfogal-
mazasaval, humoros kozléssel, a téma tovabbgon-
dolasaval, cselekvésre buzditassal vagy kérdéssel!

Ha elkésziltél a szoveggel, mindenképpen olvasd at
Ujra, javitsd a tartalmi és a helyesirasi hibakat!
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Néhany jo tanacs az irasbeli vizsgara:

Ne kezdd el rogton a feladat/feladatok megoldasat! Tanulmanyozd,
értelmezd a feladatot, a kérdéseket! Erdemes é4tfutnod az egész fel-
adatsort, mert igy felmérheted, hogy milyen hosszu, hany feladatot,
kérdést tartalmaz, milyen tipusu feladatok vannak. Ez segit a rendel-
kezésre all6 id6t beosztani.

Ne torekedj a feladatok sorrendben torténé megoldasara! Mindig azt
ird le el6sz6r, amit tudsz!

A feladatok kidolgozasa el6tt mindig gondosan olvasd el és értelmezd
az utasitdsokat! Ha nem az utasitasoknak megfeleléen vélaszolsz,
akkor értékes pontokat veszithetsz.

A dolgozat beadasa eldtt tanacsos atnézned az egész dolgozatot,
ellendrizned a leirtakat. Az esetleges hibakat javitsd! Javitasnal tore-
kedj az egyértelmuségre!

Torekedj a jol attekinthetd, esztétikus, olvashatd kiilalakra! Az agyon-
javitott, ide-oda beszurt kiegészitések rontjak az dsszhatast, még ha
tartalmilag rendben is van a dolgozat.

g Sorold fel, milyen eszkdzoket kell feltétlen egy irasbeli vizsgara vinned!

A szobeli vizsga

résban vagy széban szeretsz jobban szdmot adni tudasodrél? Valaszodat
indokold is meg!

A szdbeli vizsgan lényeges az els6 benyomas. Ezért fontos, hogy az
alkalomnak megfelel6 6ltozetben jelenj meg. Igyekezz udvariasan visel-
kedni!

Ha van mdd felkésziilni a szobeli feleletre, akkor a legels feladat a
vizsgatétel értelmezése. Ez utan kovetkezhet a tétel kidolgozasa, amely
soha ne az egész szoveg leirasabdl alljon. Elég egy bd, a {6 kulcsfogal-
makat tartalmazé vazlatot irni a témabdl, amelyr6l majd a feleléskor
beszélni tudsz. Ha vannak adatok, nevek, amelyek a tétel szempontjabol
fontosak, akkor ezeket is rogzitheted a vazlatban.

A felelés kezdetekor hatasos egy rovid bemutatd vazlattal inditani,
azaz néhany pontban dsszefoglalni, hogy mirdl is lesz sz6 a feleletben.
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Hasznos az elmélet bemutatdsat példakkal, egyéni meglatasokkal is
szinesiteni, kiegésziteni.

Ha a vizsgaztatd kérdést tesz fel, és azt hirtelen nem tudod megvala-
szolni, akkor ne add fel rogton! Kérj egy kis gondolkodasi id6t, esetleg
néhdny segité gondolatot! Hatdsos ilyenkor, ha hangosan gondolkodsz.
Ebbdl is latja a vizsgaztato, hogy nem vagy felkésziiletlen, s6t igy még
segiteni is tud neked.

Az is el6fordulhat, hogy nem érted pontosan a vizsgaztatd kérdését.
Ilyenkor udvariasan kérd meg, hogy ismételje meg a kérdést!

Tudod-e7 Nincs olyan ember, aki valamennyire ne szorongana a vizsgaktol. Bizonyos

~— / mértékig a fesziiltség szintjének novekedése hasznos lehet, hiszen az egészsé-

- ges mérték(i szorongas, fesziiltség aktival, és a teljesitmény javulasat eredmé-

nyezi. A lampalaz legyézésének legfontosabb ellenszere a biztos tudés. Aki alaposan

felkészil, anndl a fesziiltség hamar oldédik. Ha mégse, akkor érdemes a vizsga elétt
mély, hasi légzéseket végezni, lazitani.

A vizsga utan

A vizsga utan mar nincs sok teenddéd, féleg, ha sikeresen teljesitettél.
Mindig érdemes egy kis id6t szanni azonban arra, hogy végiggondold
a vizsgat. Ha sikeres volt, akkor mi volt annak az oka, ha nem, akkor
miért. Miben hibaztal, mit kell masképpen tenni majd? Fontos annak
a tudatositasa is, hogy mitdl volt a vizsga sikeres, mit érdemes a kovet-
kez¢ felkésziiléskor és megmérettetéskor alkalmazni.

A vizsga olyan ellen6rzési mod, ahol a jeldlt irdsban vagy szoban
ad szamot tudasarol. A vizsgazas lépései:

1. Felkésziilés a vizsgara.

2. Az irasbeli és/vagy a szobeli vizsga.

3. A vizsgahelyzet, az értékelés atgondolasa, 6nértékelés.

1. Mutasd be, milyen szakaszai vannak a vizsganak!

2. Adj tanacsot bardtodnak, hogyan késziiljon a vizsgara!

3. Mutasd be egy rajzos abra segitségével a szobeli és az irasbeli
vizsga kozos és eltérd jellemzdit!

4. Irj egy rovid wjsagcikket, amelyben az érettségi vizsgdk el6tt
allo tarsaidnak igyekszel segiteni néhany vizsgazasi praktikaval!

15



A nyelv és az ember

»Nyelv nélkiil nincs szellem, nincs erkélcs. A nyelv maga
az emberség... Nyelv nélkiil semmi sincsen. Mindennek

kezdete, gyokere és lényege a nyelv...”
(Fabry Zoltén)

“ Idézd fel, mit tanultal korabban a nyelv és a beszéd kapcsolatarol!
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A nyelv és a kommunikacio
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Az emberek életében meghatdrozé szerepe van a nyelvnek. A nyelv
segitségével beszéliink, azaz kapcsolatot teremtiink, ismereteket szer-
ziink és kozvetitiink, altala fejezhetjiik ki érzelmeinket, hivhatjuk fel
embertarsaink figyelmét. A nyelv az emberi kommunikacié legfonto-
sabb eszkoze. A nyelvi elemkészletbdl valogatva alkotjuk meg a kom-
munikacioés koriilményeknek megfelelé szoveget.

Mas emberek mondandoéjat akkor értjiitk meg, ha ismerjiik azt a
nyelvet, amelyen beszélnek. A nyelv tudasa azonban nem elegendd a
kolcsonods megértéshez. Amikor a nyelvet hasznaljuk, azaz szoveget
alkotunk, nem csak nyelvi szabalyokhoz igazodunk. A nyelv és a beszéd
nem valaszthat6 el a viselkedést6l. A kommunikaciéban nemcsak a
nyelvi eszk6z0k jatszanak szerepet, hanem a beszélok egész magatartdsa
is. A nyelv az emberek kozotti kapcsolatokban folyton valtozik: alakul
az elemkészlete, és médosulnak a szabdlyai. Ugyanakkor valamilyen
allandoésag is sziikséges egymas megértéséhez, ezeket a nyelvi és visel-
kedési hagyomanyokat tanuljak meg utdédaink. A nyelv valtozasa és
viszonylagos allandésaga a sikeres kommunikaci6 feltétele.
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A nyelv és a gondolkodas

Mit gondolsz, melyik a fontosabb, a nyelv vagy a gondolkodas? Indokold
meg véleményedet!

Lehetséges-e nyelv nélkiil gondolkodni? Vagy a nyelv hatdrozza meg,
miként gondolkodunk?

Két ellentétes vélemény van a nyelv és a gondolkodds viszonyarodl.
Az egyik felfogas szerint a nyelv és a gondolkodas két kiilon dolog, és
az egyik fiigg a masiktoél. Mig az ellenkezd vélemény szerint a nyelv és
a gondolkodas azonos dolog, és nem képzelhet6 el gondolkodas nyelv
hasznalata nélkiil. Az igazsag valahol a két vélemény kozott van. Az
elso felfogas azt probalja tisztazni, hogy a nyelv fiigg a gondolkodastol,
vagy a gondolkodas a nyelvtél. Az emberek altalaban azt valljak, hogy
elobb sziiletnek a gondolatok, majd ezutan oOntjiik szavakba Oket. Ezt
tamasztja ala az is, ahogyan a kisgyermekek megtanulnak beszélni.
Gondolkodni, a vilagot megismerni mar akkor is képesek, amikor még
nem tudnak beszélni. Egy masik nézet szerint a nyelvhasznalat hataroz-
za meg a gondolkoddsmodot.

Egy napjainkban népszer(i, harmadik elképzelés szerint a nyelv és a
gondolkodas kolcsonosen feltételezik egymast, ez azonban nem jelen-
ti azt, hogy azonosak volndnak. Sok olyan hétkoznapi esetet lehetne
emliteni, amelyek azt bizonyitjak, hogy a nyelv a sikeres gondolkodasi
folyamat legfontosabb eszkoze. Ha kolcsonosségiiket elismerjiik, akkor
azt is elfogadjuk, hogy a nyelv a gondolkodasi folyamat nélkiilozhe-
tetlen része, és a nyelv megértéséhez gondolkodnunk kell. Mindketté
elengedhetetlen az emberi kommunikaciohoz, a vilag megértéséhez és
megismeréséhez.

A nyelv és a tarsadalom

H Ervelj amellett, miért fontos a nyelv az egyén és a tarsadalom szamara!

Hol élsz? Mivel foglalkozol? Ezek a leggyakrabban feltett kérdések,
amikor valakivel megismerkediink. Elég azonban csak megszdlalnunk,
s mar sok mindent elarulunk: magunkrdl, életiinkrél, tarsadalmi hely-
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zetiinkrol. Nyelvhasznalatunkat nemcsak kiilsé tényezok, azaz a lako-
hely, a foglalkozas, az iskoldzottsag hatdrozzak meg, hanem szerepet
jatszanak beszédiinkben és viselkedésiinkben bels6 tényezok is: élet-
korunk, nemiink, 6roklott tulajdonsagaink.

“ irj humoros képalairast a rajzokhoz!

Sajat nyelvvaltozatunkat kisgyermekkorunk 6ta tanuljuk a csalad-
ban, alakul az iskoldban, hatnak ra a tomegtdjékoztat6 eszkozok, mun-
kahelyiink is. A kisgyermekben tanulds altal alakul ki az a képesség,
hogy anyanyelvén szavakat, mondatokat tudjon dsszerakni, tehat foko-
zatosan sajatitja el anyanyelve elemkészletét és nyelvi szabalyait. Ahhoz
azonban, hogy megértsen masokat, kiilonféle beszédhelyzetekben helye-
sen itélje meg masok viselkedését, illetve 6 is képes legyen a megfeleld
magatartasra, a kommunikacids szabalyokat is meg kell tanulnia. Az
ember akkor képes kiilonféle szerepeket betolteni a tarsadalomban,
ha ismeri a nyelvi és a viselkedési normakat. A nyelv teszi lehet6vé sza-
munkra, hogy a csalddhoz, nagyobb csoportokhoz, a tdrsadalomhoz
tartozzunk.

Segitségével szerziink 4j ismereteket, adjuk at utédainknak a hagyo-
manyokat, 6rizziik kultdrankat. A nyelv kifejezi a nemzethez valé tar-
tozasunkat. Anyanyelviink a magyar nyelvi k6zosséghez vald tartozas
legfontosabb szimboéluma.
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Nyelv és cselekvés

“ Vitassatok meg, mi lehet az oka, hogy a két férfi nem érti meg egymast!

- Jo napot! Megjott az uijsag?

- Mar a mult héten is hidba
nyitottam ki, nincsen forgalom.
Aki meg jon, az csak azért jon
be, hogy egy kicsit megpihenjen,
beszélgessen.

- Megkapta mar az ujsagot?
Mar délutdn van.

- Tegnap se tudtam bezdr-
ni, mert beiilt ide a Kovdcsné,
tudja, a harmadikrol. Itt iilt
egész délutdn, és az unokdirdl
mesélt.

Amikor kommunikalunk, cseleksziink is. Valédi megbocsatast jelent,
ha szavakkal megbocsatunk azoknak, akik megbantottak benniinket.
Az dvozlés, az igéret sem csupan a nyelv haszndlata, hanem egyben
mar cselekvés is. A nyelvi cselekvés harom osszetevdjét (aktusat) kiilon-
boztették meg a kutatok:

lokacios @ A lokucios aktus maga a megnyilatkozas kimondasa/leirasa. A Hideg
aktus g, mondat elhangzasét jelenti.
illokuciés ® Az illokucids aktus a megnyilatkozé szandékat kozvetiti a hallga-
aktus  ténak. Bz tobbféle lehet, pl.: kérés, ohajtas, felszdlitas, kijelentés. Az
el6bbi mondatnal maradva, példaul azért allapitjuk meg, hogy hideg
van, mert a tarsunkat, aki az ablak mellett iil, arra szeretnénk kérni,
hogy csukja be az ablakot.
perlokiciés ® A perlokucios aktus azt jelenti, hogy az elhangzott iizenet milyen
aktus  hatast valt ki a hallgatéban. A Hideg van. mondatot hallva tarsunk
ezt kérésnek fogja fel, és becsukja az ablakot. De az is lehet, hogy
zavarasnak vagy éppen parancsnak tekinti, és ugy is reagal ra.
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Az el6z6 OsszetevOket a nyelvtudomdnyban beszédtettnek vagy
beszédaktusnak nevezik. A bemutatott aktusok azonban nem csupana beszédaktus
beszédben fordulhatnak el6, hanem a kommunikacié minden formaja-
ban is. Igy akdr {rédsban is, illetve nem nyelvi forméban.

Nevezzétek meg, mi lehet az alabbi irott, illetve nem nyelvi kommunika-
cio tizenete a felado részérél (illokucius aktus), és mi a befogadd szamara
(perlokucios aktus)!

Ma mar ne
felejts el bemenni
Norahoz

A kommunikacié akkor eredményes, ha a beszédpartnerek egyiitt-
mukodnek. Az egytittmiikodésnek van néhany alapszabalya, amelyet
jo, ha ismeriink, és be is tartunk a mindennapi beszélgetéseink soran.
A legfontosabb egyiittmiikodési elvek: egyiitt-
miikodési
o Igazodjunk a beszélgetés targydhoz, kapcsolodjunk beszélgetopart- elv
neriink szavaihoz (a kapcsolodas elve)!
e Csak annyit mondjunk, amennyi sziikséges, se tobbet, se kevesebbet
(a mennyiség elve)!
e Ne mondjunk hamis dolgokat, mert azzal félrevezethetjiik tarsunkat,
és ne beszéljiink homalyosan, kétértelmtien vagy szészatyar mddjara
(a mindség elve)!
o Igyekezziink érthetéen, pontosan fogalmazni, és jol hallhatéan
beszélni (a mod elve)!

A fenti szabalyok mellett fontos, hogy a kommunikaciéoban udva-
riasan is viselkedjiink. A legfontosabb nyelvi udvariassagi szabalyok a
kovetkezok:

o Tapintat: légy el6zékeny, tartsd szem elStt a beszédpartner érdekeit,
szolgald a javat!
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o Rokonszenv: mutass rokonszenvet, csokkentsd az ellenszenvet!
o Egyetértés: keresd az egyetértést, csokkentsd a nézeteltérést!
o Szerénység: 1égy szerény, ne dicsérd magad, dicsérd inkabb a partnert!

Beszéljétek meg, hogy a megismert egylittmiikodési és udvariassagi alap-
szabalyok kozll a lecke elején olvashatd parbeszéd résztvevéi melyeket
sértették meg!

Szoros kapcsolat van a nyelv és a kommunikacio, a nyelv és a cse-
lekvés, a nyelv és a tarsadalom, valamint a nyelv és a gondol-
kodas kozott. Kolcsondsen hatnak egymasra, és egymast
kolcsonosen feltételezik.

1. Indokold meg, miért van fontos szerepe a nyelvnek
a kommunikaciéban!

2. Mondj példat arra, amikor egy kijelentés mar egyben cselek-
vés is!

3. Mi a szerepe a nyelvnek az egyén és a tarsadalom életében?
Hogyan hat a tarsadalom a nyelvhasznélatra?

4. Milyen viszony van a nyelv és a gondolkodds kozott?
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