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Kedves harmadikos Kisdiak!

Mesés kalandozasra hivunk a természetbe és kozvetlen kornyezetedbe! Biztosan érdekel, mi-
lyen titkokat rejt a természet, a vilaglr vagy hogyan mtikodik az iranytd. Ezeket mind meg-
tudhatod ebbdl a tankonyvbol. Persze a felfedezésekhez, kutatasokhoz te is kellesz, mi csak
segitiink neked és megtanitunk arra, hogyan talalhatsz ra a kincset ér6 tudasra.

A kornyezetedet tigy ismerheted meg a legjobban, ha minél tobb felfedezést teszel. Jarj-kelj
a vilagban, gyonyorkodj a névényekben, figyeld meg a rovarok életét, gondozd a madarakat,
ismerd meg dnmagadat és a tarsaidat, tedd kornyezetbaratabba az iskoladat, az otthonodat!

A konyv végén taldlhat6 Projekttémadkat a tanév sordn barmikor (pl. témanapon, projektben)
megvaldsithatjatok. Amire sziikséged lehet: munkafiizet, jegyzetfiizet. A terepi feladatokhoz
ajanljuk még a ceruzat (nem mosddik el a viztdl, mint a toll!), egy kényelmes, lehetdleg
vizall6 cip6t, az évszaknak megfeleld oltozetet és némi elemozsiat. Kalandos, élményekben
gazdag felfedezéseket kivanunk Neked!

Az alkotok csapata

) Szorgalmi feladat
)Hasznald a térképet!

Kisérletezz!

Biztos sokatoknak van otthon szamitdgépe. Tudnod kell, hogy az internet vilaga sok veszélyt
rejt magaban, ezért, miel6tt munkahoz latsz, mindenképpen tartsd be az alabbi fontos sza-
balyokat!

- Mindig csak a felnéttek tudtaval hasznald az internetet!

— Ne gondold, hogy amit az interneten olvasol, az mind igaz! Hasonlitsd 6ssze az informa-
ciokat, keress fel tobb oldalt is!

— Csak ismerds embertdl kapott tizeneteket nyiss meg! Ismeretlenekkel nem szabad kapcso-
latot felvenni!

— Ne add meg a személyes adataidat!

— Ne feledd! Mindig kérhetsz segitséget valamelyik feln6tt6l, ha baj van (pl. zaklatnak, kéret-
len reklamokat kapsz)!

Oromteli tanulast és bongészést kivanunk!



A Fold forog, az ido szalad

1. MERD MEG AZ IDOT!

e® 6000000000000 0c000000000000000000 0
.

KOSZONTO

A nyar, a nydr, az elrepiilt, nekem is mindjart menni kell,
a villanydrétra fecske lilt, nem cserélnék most senkivel!

készll mar lassan messzire,

, L Taskamban konyvek, flizetek,
talan a vilag végire.

var ram egy pad és sok gyerek,

Széllnak a napok, mint a szél, szamok, betlk és dallamok...
kerengve hull mar par levél, Szervusz! Iskola! Itt vagyok!

Kdlnay Adél

Valaszolj a kdvetkez6 kérdésekre! Mivel toltotted a vakacié idejét? Melyik honapok tartoztak a nyari szlinet ide-
jéhez? Melyik évszakhoz tartozik az iskolakezdés hénapja? Mit gondolsz, ez a tanév miben lesz més, mint az
. el6z6k? Mirél tanulnal szivesen a kdrnyezetismeret-6rakon?

.
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Az emberek fontosnak tartjak, hogy az id6 mulasat mérjék
és feljegyezzék, ezért az idét kiillonbozo egységekre osztjak.
Figyeld meg az idékereket! Milyen kisebb id6szakokra oszthatd
egy év? Beszéljétek meg az abra segitségével!

A kartyanaptaron az egész évet egyszerre lathatod. Nézd meg
alaposan az oldal aljan, és adj valaszt a kérdésekre! Hany napbodl
allhat egy hénap? Hany hétbdl allhat egy honap? Minden hénap
teljes hetekbdl all? Melyik az év legrovidebb honapja?

.
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Idbkerék

Figyeld meg az asztali naptart a képen! Olvass le rola minél tobb dolgot! Az asztali naptar oldalain

kiillonbo6z6 szinnel jelolt napok lathatok. Miért? Beszéljétek meg!
Mondj példat a kiilonb6z6 szint napok tevékenységeihez!

Miért olvashaté minden napnal egy vagy tobb keresztnév? Ti szoktatok iinnepelni a névnapokat?

Ha igen, mikor van a tied? Mondd el!

Az1d6 mérése elengedhetetlen életiinkben. Milyen id6méré eszkozoket,
targyakat ismersz? Melyik milyen id6tartam mérésére hasznalhatd?
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Hogyan mérték régen az idot? Beszéljé-
tek meg a képek alapjan!
Régen az emberek gyakran hasznaltak a
fertdlyora Kifejezést. Mit jelent ez a sz6?
Jarj utana!

Homokéra Napéra Toronydra

Biztosan hallottad mar a napkelte és napnyugta kifejezéseket. Ha kiilonb6z6 idépontokban felné-
a ziink az égre, azt tapasztaljuk, hogy a Nap méshol helyezkedik el az égbolton. Ugy tlinik, mintha
folyamatosan mozogna a Fold felett. Ez csak latszat, a valosag teljesen mas!

Alljatok fel, és lassan, egyenletesen forogjatok magatok
koriil balrol jobbra! A Fold is ezt teszi. Sziinteleniil, min-
dig ugyanabba az iranyba forog egy lathatatlan tengely
koriil. Amikor nalunk nappal van, akkor a Foldnek az
a része, ahol mi éliink, a Nap felé néz. A Nap akkor is
megvilagitja a Foldet, amikor nalunk s6tét van, csak a
Fold masik oldalat. Ha nalunk éjszaka van, a Fold masik
oldalan nappal. A Fold korbeforgasanak ideje a napi id6-

szamitas alapja. 1 korbeforgas = 24 6ra = 1 nap.

)\ Az idémérés életiink fontos része, ezért az id6t a kiillonb6z6 orszagokban él6 emberek dssze-

egyeztetik. Anglia févarosaban, Londonban taldlhaté a greenwichi [ejtsd: grinicsi] csillagvizs-
gald, mely ma mar miazeumként miikédik. Ennek az épiiletnek a bejaratanal egy nagyméretii 6ra
mutatja a vilagidoét, melyhez min-
y ‘ . J ‘ . 7 . . ” .

g den orszagban a helyi id6t viszo-

51 nyitjak.

Amikor nalunk reggel 8 6rakor kez-
dédik a tanitds, akkor Brazilidban
a gyerekek még javaban alszanak,
mert ott hajnali 4 6rat mutat a vek-
ker. A kinai gyerekek mar uzson-
ndznak, hisz niluk mdar délutin

3 ¢ra van. Uj-Zélandon pedig este

7 érakor lefekvéshez késziilddnek.
A Fold idbzéndi

O\ Az ember alkotta idémérés (Ora, perc stb.) kezdete el6tt csak a szabdlyosan ismétl6d6 természeti

= jelenségekhez viszonyitva allapitotték meg az idd muldsét. Ma ora és naptar 4ll a rendelkezésiink-
re a pontos id6 megallapitasahoz. A Fold 24 ora alatt fordul meg a sajat tengelye koriil. Ezt az id6tar-
tamot egy napnak nevezziik. A Fold forgasanak kovetkezménye a nappalok és éjszakak valtakozasa.



n A Fold forog, az ido6 szalad

2. AZ EGITESTEK

EGI GYUMOLCSKOSAR

Vérnarancs a Nap az égen,

citromkarika a Hold,

az ég gyumolcskosaraban

hunyorogva mosolyognak

sz8l6szemnyi csillagok.
Orgovdnyi Aniké

. Mihez hasonlitja versében a kolté a Napot, a Holdat és a csillagokat? Miért? Szerinted mihez hasonlitanak?

Az emberek a Fold nevi bolygén élnek. A Fold a Naprendszerben talalhato, melynek kdzponti
csillaga a Nap. A Nap koriil bolygok keringenek. A Naptol mért tavolsaguk szerint igy kovetik
egymast: Merkur, Vénusz, Fold, Mars, Jupi- :

ter, Szaturnusz, Urdnusz és Neptunusz.

Nézd meg az abrat! Hanyadik bolygé a Fold
a Naptdl szamitva? Melyik bolygd a legna-
gyobb, és melyik a legkisebb méretii?

-\ A Nemzetkozi Csillagaszati Unié 2006-os dontéséig a Pluté is bolygo volt, de kidertilt,
"/ hogy sok Plutéhoz hasonlé méretii égitest kering a Nap koriil, melyek mind térpebolygok.

Igy ma mar torpebolygoként tartjuk szdmon a Plutét is.

@ Nézz koriil a vilagtirben!
https://neave.com/planetarium https://go00.¢l/9IWjWtG https://goo.gl/cy7rzt

Tavaszi napéjegyenléség (marcius 20. vagy 21.)

A Fold sziintelen forgasa mellett egy masik mozgast is végez.

Folyamatosan kering az élethez sziikséges fényt és hot ado Nap L @ T
koriil. Ennek a keringésnek az ideje egy év, pontosabban 365 nap ‘Nyé’ aT 4
és 6 Ora. A keringés soran kiilonbozéképpen érik a Fold felszinét | el Nyar

a napsugarak, ezért valtakozik a négy évszak a Foldnek azon a \

részén, ahol Magyarorszag is talalhato. R ed——

. R . , A Fold keringése a Nap koriil
Milyen sorrendben kévetik az évszakok egymast? Dh Keringese & Nap ord

Egy évszak hany hénapbol, hétbdl, napbol all? Beszéljétek meg!
Mit jelent a napéjegyenléség? Hanyszor van egy évben? Mikor? Jarj utana!

: ) Minden negyedik év sz6kéév. Hogy mit jelent ez? Azt, hogy négyévente egy nappal hosz-
=’ szabb az év, vagyis szokken, ugrik egy napot, és 366 napos lesz. Ez azért van, mert az egy
évi 365 nap és 6 dra keringési id6bol négy év alatt 6sszegytilik még egy nap. (6 - 4 6ra = 24 6ra
= 1 nap) Ezt a plusz napot a februarhoz tessziik hozza, ezért szokdévben a februar 29 napos.



\ Nem mindenhol van négy évszak. Az Egyenlité kornyékén,

\&)
\/

vagyis a tropusi teriileteken el6fordul, hogy egész évben nyar
van. Az északi és a déli sarkon viszont mindig tél van.

A Fold koriil egy hold kering. A Holdnak nincs 6nallé fénye, a Nap sugarait veri vissza. Az égbol-
ton kiilonboz6 formaban lathatjuk. Valéjaban azonban nem az alakja valtozik, csak hol tobb, hol
kevesebb napfény esik ra. Ezért ttinik ugy, hogy telihold utan fogy, majd Gjra névekszik. A Hold
eltéré formait holdfazisoknak nevezziik.

Ujhold Els6 negyed Telihold Utolsé negyed

Honnan lehet megallapitani, hogy a Hold novekszik vagy fogy? Melyik betiire hasonlit a fogyd és
melyikre a n6v6 Hold alakja? Figyeljétek meg az abran!

°\ Neil Armstrong amerikai {irhajés volt az elsé ember, aki

1969. julius 20-an a Hold felszinére lépett. Ezzel kapcsolat-
ban hangzott el téle ez az elhiresiilt idézet: ,Kis [épés egy
embernek, de hatalmas ugrds az emberiségnek.”

A Naprendszer tobb millidrd csillaggal egytitt a Tejutrendszer tagja. Az Osszes csillagrendszer
egylitt alkotja a vilagegyetemet. A vilagegyetem mérete hatalmas, emberi ésszel nehezen felfoghato.

A vilagegyetem mar régota foglal-
koztatja az embereket. Tanulményo-
zasara létrejott egy tudomany, amit
csillagaszatnak neveziink. A csilla-
gaszok munkajat tobb eszkoz is segi-

ti, az egyik a tavcso.

Mire val6? Hogyan nevezziik mas Newton teleszkopja A Hubble-tdvcsé

, 1672-bél mdr az tirbdl kémleli a vildgegyetemet
szoval? gegy

==
S,

(-

\ A vilagegyetem magaban foglalja az dsszes égitestet. Része a Tejutrendszer, és a benne ta-

)
=/ lalhaté Naprendszer. A Naprendszer kozponti eleme a Nap. Koriilotte keringenek a boly-

gok, koztiik a Fold is. Vannak olyan bolygok, melyek koriil egy vagy tobb hold is kering. A Fold
egy év alatt keriili meg a Napot.




A Fold forog, az ido szalad

3. AZ EMBERI ELET SZAKASZAI

¢ ted fel? Mondd el!
¢ Mi mindent tudnak mar a veled
. egyid6s gyerekek? Beszéljétek meg!

Nézd meg a képeket! Valaszd ki a ve-
led egyidds gyermeket! Mir6l ismer-

\ lgy valtozik az ember.
) https://goo.gl/MPTWbz

Az emberi élet fejlédése az anyaméhben kezdddik. Az
anyaméhben 9 hoénapig fejlédé magzat folyamatosan
novekszik, kialakulnak a szervei, majd megsziiletik a
kisbaba. A magzatot a koldokzsindr koti dssze az édes-
anyjaval. Sziiletéskor a koldokzsinért elvagjak, amelynek
helye begydgyul. Ez a koldok. A sziiletés utani napokban

ujsziilottnek nevezziik a babat.

Mi jellemzi az tijsziilotteket? Beszéljétek meg!

2 ) Eléfordul, hogy az édesanya két vagy tobb kisbabat sziil egyszerre. Az egy id6ben sziiletett
/ testvéreket ikreknek nevezziik.

A csecsemd a felnSttek gondoskoddsdra van utalva. Edesanyja szoptatja anyatejével. Ez jelenti
a legjobb taplalékot, és olyan anyagokat is tartalmaz, amely megvédi a kisbabat a betegségektol.
A legtdbb csecsemd egyéves koraig megtanul a hatardl a hasara fordulni,
majd visszafordulni, kiszni-maszni, iilni és allni, gagyogni, majd révid
szavakat kimondani, végiil jarni.

A csecsem6k mosolygassal vagy sirassal jelzik érzéseiket.
Miért sirhat egy csecsemd? Beszélgessetek a témardl! Akinek van kisbaba
a kornyezetében, mondja el tapasztalatait!

A kisgyermekkor soran sokat valtozik a gyermek. Szobatiszta lesz, meg-
tanul beszélni, 6nalléan oltozkodik, tisztalkodik. A jatékok segitségével
tanul, fejlédik. Rengeteget kérdez, minden érdekli. Kibujik az osszes tej-
foga. Elkezd dvodaba jarni.

Oszd meg tarsaiddal kiskori emlékeidet! Mi volt az els6 szavad? Melyik ‘ :
mese és jaték volt a kedvenced? Hogyan hivtak az 6vé nénidet? Kisgyermekek

10



Amikor elkezdted az iskolat, a kisiskolaskorba 1éptél. Ez a kor-
szak 6-10 éves korig tart. Ilyenkor a nap nagy része jatékkal és
tanuldssal telik. Sokan elkezdenek sportolni, szakkérokre jarni.
Egyre fontosabba valnak az azonos kort baratok.

Sziileid segitségével szamold ki, mennyit néttél sziiletésed ota!
Hény kg-mal lettél nehezebb, és hany cm-rel magasabb?

A serdiilékor 10-13 éves korban kezdédik, és kb. 18 éves korig
tart. Ilyenkor nagy valtozasok torténnek a lanyok és a fitk szer-

v il

vezetében. A lanyok néiesednek, a fiuk férfiasabbd valnak. Eljon
az els6 szerelmek ideje is.

Az ifjakorban (18-25 év) a test teljesen kifejlédik. Ebben az id6-
szakban tovabbtanulnak vagy mar munkaba allnak a fiatalok.

Beszéljétek meg, ki mivel szeretne foglalkozni, ha felnd! Serdiildk

3 ) A jaték a felnéttek munkajardl, foglalkozasardl szol. Ezt kell mondani: ,, Amerikabol jot-

” tem, mesterségem cimere példaul sz....cs” (szakdcs). A foglalkozasnak csak az elsé és az
utolsé bettijét szabad elarulni, és el kell mutogatni a foglalkozas jellemzdit. A tobbieknek ki kell
talalni, mi lehet a feln6tt munkaja.

Az ember életének nagy részét a felndttkorban (25 év felett) tolti.
Ez a csaladalapitas ideje. A sziilok felnevelik gyermekeiket, mi-
kozben munkaba jarnak. Szabadidejiiket leginkabb a csaladjuk-
kal, a gyerekeikkel toltik, és a hobbijuknak szentelik.

Az élet utolso szakasza az oregkor. Az idés emberek haja 6sziilni
kezd, bériikdn megjelennek a rancok, kezd nehézkessé valni a
jarasuk. Aki azonban aktivan €l - sportol, tanuldssal, olvasassal,

értelmes feladatokkal frissen tartja az elméjét — sok 6rome van, !
lassabban oregszik. Erre az id6re halmozodik fel az emberben a
legnagyobb tudas és tapasztalat. Ezért is érdemes az id6s embe-
rekkel beszélgetni, t6litk tanulni. Az emberi élet a halallal zarul.

Az idés emberek gyakran segitségre szorulnak. Beszéljétek meg, & S8 _
hogyan segithetitek egy id6s ember életét! Idések

S\ Az emberi élet a magzati korban kezdédik. Sziiletésiink utan a fejlédés szakaszai a

=/ csecsemdkor, a kisgyermekkor, a kisiskolaskor és a serdiil8kor. Ifiikorra a testiink teljesen
kifejlédik. Eletiink nagy részét a felndttkorban toltjiik. Az élet utolsé szakasza az dregkor.
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dos telepliléseket is!

Oseink sokaig vandorolva éltek. Késébb, ahogy alkalmazkod- :
tak kornyezetiikhoz, ott telepedtek le, ahol a megélhetésiikhéz :
sziikséges feltételek (viz, élelem, védelem) konnyen elérhetéek :
voltak. gy alakultak ki az els6 falvak, majd fejlédtek ki a varosok. :

Minden telepiilésnek sajat neve van.
A te lakohelyednek mia neve? Mondd el! Nevezd meg a szomszé- :

a) Hazank legkisebb telepiilései a tanyak. A tanya ma-

b) A falvakban féként kertes hazakban élnek az embe-

¢) A legtobb ember a varosokban él, melyek kiilonbo-

ganyos lakohaz gazdasagi épiiletekkel. Az ott élok 7
foldmuveléssel, allattenyésztéssel foglalkoznak. La-
kosainak szdma altaldban néhdny csalad.

rek. Sokan a varosba jarnak dolgozni. A falvakhoz %
szantofoldek, erdok tartoznak. Lakosainak szama
1000-10000 f6 kozott van, de vannak aproéfalvak,
ahol csak néhany tucat ember ¢él.

z6 nagysaguak: pl. kisvaros, nagyvaros. Itt dltalaban
sok az emeletes haz és a toronyépiilet, fejlett a kozle-
kedés. Az intézmények kiszolgaljak és segitik az em-
bereket. Hazank legnagyobb, legtobb lakosu varosa
a févaros: Budapest.

Vitassatok meg a kiilonbo6z6 telepiilések elonyeit és hatranyait!
Gytjtsétek Ossze a varosokban talalhaté intézményeket! Beszéljétek meg, melyik milyen feladatot lat el!

) A Fold legnagyobb és legfejlettebb varosait vilagvarosok-

"/ nak, idegen széval metropoliszoknak nevezziik. Ilyen varo-
sok pl. London, New York [nytjork], Peking, Périzs, Tokio.

@ Tervezd meg kedvenc varosodat és épitsd fel legobol, kar-
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tondobozokbol, vagy virtualisan!
https://goo.gl/1Sy]lmX
https://goo.gl/ILoRPE

http://myminicity.com

New Yorkban és kozvetlen kornyékén
annyian élnek, mint Magyarorszdgon



Sok telepiilés vizpartra épiilt, mert a folyo védelmet jelentett, és biztositotta az ivdvizet, az onto-
zést, az aruk szallitasat és a kozlekedést.
A telepiilések képét befolyasolja az elhelyezkedésiik. Egy sikvidéki telepiilés altalaban nagyobb és

tagasabb, mint egy hegyvidékre épiilt. Gondoljatok végig, miért!

N\

Vizpart Sikvidék Hegyvidék

o

A telepiilések fejlédésében nagy jelentésége van a kornyezo teriilet fejlettségének. Sokat szamit,
g hogy van-e vasut a kozelben vagy j6 mindségt uthalozata.

Minden telepiilésnek vannak jellegzetes természeti és épitett kornyezeti értékei.

: s kT > 2 \ 7 X
Biikkdbranyi 6skoviiletek — Dévavinydn sok védett tiizok él A Debreceni Egyetem A szegedi dom

@ Gytjtsétek Ossze, és mutassatok be lakohelyetek természeti és épitett kornyezeti értékeit!

Egy gyerekeknek szolé palyazat alapjan késziilt el a Magyarorszdg 6rom és bdanat térképe cimii

kiadvany. A konyv oldalain 6romre utalé mosolygd és banatra utalé szomoru arcocska jeloli a
helyi kornyezet szépségeit, értékeit vagy problémait. Gyujtsétek ti is Ossze a telepiilésetek 6romre
és banatra okot ad¢ helyszineit!

) A telepiilés az a hely, ahol az emberek élnek és dolgoznak. Fajtai: tanya, falu, varos, nagyva-
' ros. A telepiilés képét meghatarozza az elhelyezkedése, torténelme és értékei.

Ha van iranyt(id, a kovetkezd drara hozd magaddal!
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juk az uti célunkat, folyamatosan tajékozodunk. Tajékozddasi pontokat kere-
. sunk és jegyziink meg.

: Miként igazitanitok Utba egy idegent a lakohelyeteken, vagy egy Uj di-
. 4kot az iskolatokban? Keressetek egy kiindulépontot, s egy érkezésit!

A tobbiek kdzben gyUjtsék 0ssze egy papirra jegyzetelve az elhangzott tajé-
*kozo6dasi pontokat!

Eletiink soran sokat joviink-megyiink, utazunk. Annak érdekében, hogy elér-

Honnan hova vezetnétek 6t? Osszatok ki a szerepeket és jatsszatok el!

Az emberek kezdetben a Nap jarasat, éjjel a csillagok allasat fi-
gyelve tajékozodtak. Megfigyeléseikbdl sziilettek meg a tajéko-
z6dasi irdnyok, az égtdjak, és lettek bizonyosak abban is, hogy a
Fold gombolyfi.

Mit figyelhettek meg a vilagjarok a felkel6 és lenyugvé Napon és |

A nyilt tengeren sokszor csak az
a Sarkesillag allasan? Nézz utana! égboltot figyelve lehet tdjékozédni

= ) Tajékozodashoz hasznalhat6 eszkozt el6szor Kindban készitettek tobb mint 3000 éve. Az
—/ iranyti feltalalasa segitette a felfedez8k munkajat és a vilag feltérképezését.

Tudj meg tobbet a térképekrol!

https://goo.gl/pGHCPa

Az iranytl megmutatja a f6 tdjékozodasi iranyokat, a vilagtajakat.

A négy f6vilagtaj: észak (E), dél (D), kelet (K), nyugat (Ny).

A mellékvilagtajak a févilagtijak kozott talalhatok: északkelet (EK), észak-
nyugat (ENy), délkelet (DK), délnyugat (DNy).

Az északi iranyt az Eszaki Sark, a déli

irdnyt pedig a Déli Sark jeloli ki. Az Esza-
ki Sarok és az Eszaki magneses sarok nem Irdnytii
ugyanaz! Az iranytli a magneses sarok felé mutat! A keleti és

a nyugati iranyt a Nap latszolagos jarasa hatarozza meg. Kelet
arra van, amerre a Nap felkel, nyugat pedig arra, amerre a Nap

Ty

Bdr azt mondjuk, hogy a Nap felkel és  lenyugszik.

lenyugszik, de valéjaban a Fold fordul el

Az iranyt{ helyes haszndlata: Az iranyttt helyezd vizszintes helyzetbe! Eléttem van észak,
Varj, mig a mutaté megall! Ovatosan forgasd el a dobozt ugy, hogy az  hdtam mégott dél.
északi felirat a jelzotli sotétebbik vége ald keriiljon! Fordulj a mutatott  papg g nap nyugszik,
iranyba! A versike segitségével a tobbi iranyt mar egyediil is meg tudod

jobbra pedig kél.
hatarozni. Ne feledd, hogy a versike csak akkor igaz, ha észak felé nézel!
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\ Ejszaka, amikor tiszta az égbolt, magad is megéllapithatod,

N/ merre van észak. Ha a Goncolszekér nevii csillagkép két hat-

s6 ,kerekét” jelold csillagat 6sszekotd vonalat képzeletben meg-

hosszabbitod, és a két csillag kozotti tavolsagot Otszor raméred,

megtaldlod a Sarkcsillagot, ami mindig az északi irdnyt mutatja. & -
Keresd meg az éjszakai égbolton
Hogyan hatarozhatjuk meg mashogy az északi iranyt? Nézz utdna!  a Nagy Goncolt és a Sarkesillagot!

A tajékozodast nemcsak az iranyti segiti. Gyakran hasznalt eszkoz a térkeép is.

A térkép a valosag kicsinyitett és jelekkel értelmezett, sikban torténé dbrazolasa.

Fébb tipusai:

a) Domborzati térkép: kiilonboz szinekkel jeloli a felszinformakat (siksag: zold, dombsag: vila-
gosbarna, hegység: sotétbarna), megmutatja a folyd- és allovizeket (kék), magassagi szamokat*,

feltiinteti a tajak nevét.

) magassagi szam: a tenger szintjét6l mért magassag

\ Lapozzatok fel a munkafiizet 80-81. oldalan 1évé domborzati térképet! Beszéljétek meg, me-
" lyik szin mit jelent! Nevezzetek meg hazankban talalhaté folyd- és allovizeket! Keressétek meg
a Kékes, Dobogokd, Istallos-ko, Csovanyos és Gerecse magassagi szamat! Hasonlitsatok dssze!

b) Kozigazgatasi térkép: megmutatja a telepiiléseket, és az azokat dsszekotd kozlekedési utvonalakat.
Kiilonb6z6 nagysagu korokkel és bettiméretekkel jelzi a telepiilések nagysagat.

) Lapozzatok fel a munkafiizet 82-83.oldalan 1év6 kozigazgatasi térképet!
’ Keressetek kisebb és nagyobb telepiiléseket!

¢) Turistatérkép: a kirandulok hasznaljak, abrazolja a célba jutashoz sziikséges
utvonalakat, jelzéseket. A térképen hasznalt jelzéseket a valosagban is meg-
taldlod a fakon, koveken vagy épiileteken.

d) Varostérkép: megmutatja egy telepiilés utcdit, tereit, a kozlekedési lehetdsé-
geket és a f6bb intézmények, latnivalok helyét.

e) Autostérkép: tartalmazza a telepiilések kozti, gépkocsival jarhaté utakat.

Turistajelzés

Jarj utana, mit tartalmaz a metro-, a meteorologiai-, torténelmi és a csillagtérkép!

\ Napjainkban milyen korszer(i eszkézok segitik a téjékozddést? Jarj utdna! Irj réluk ismertetSt
’ a fuzetedbel!

7 ) Az irdnyti és a térkép a tdjékozodast segiti. A térképeken a vildgtajak segitségével tajéko-
=/ z0dunk. A térkép felsé széle jelzi az északi, als6 része a déli iranyt. Jobb oldala kelet felé, bal
oldala nyugat felé mutat. Az irdnytli megmutatja a vildgtéjak irdnyét. A f6vildgtéjak: észak (E),
dél (D), kelet (K), nyugat (Ny).
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¢ Magyarorszag az eurdpai kontinensen*, azon beliil K6zép-Eurépaban, a Karpat-medencében talalhato.

Keressétek meg az interneten a Google Térkép segitségével Eurdpat! Keressétek meg Magyarorszag teriletét!

Ol

@

Tanulmanyozd a munkafiizet 80-81.oldalan talalhaté domborzati térképet, valamint az alabbi térké-
peket! Valaszolj a kérdésekre!

SZLOVAKIA

e Budapest

MAGYARORSZAG

ROMANIA

Hop,, -
RVATORSZAG SZERBIA
Szomszédos orszdagok Magyarorszdg nagytdjai

Melyik varos hazank févarosa?
Mely orszagokkal szomszédos hazank?
Melyik orszag melyik vilagtdj iranyaban talalhat6? Olvassatok le a térképrol!

Magyarorszagot az eltéré felszini jellemzdk alapjan hat nagytajra osztjuk. Melyek ezek? Sorold fel!

Az Alfold a legnagyobb teriilett és legmelegebb éghajlatu
nagytdj. Az orszag kozépso részén talalhatd. Felszine ala-
csony, sik. Teriiletén tobb kisebb és két nagy folyd is folyik:
a Duna és a Tisza.

Keresd meg a térképen az Alféldet! Milyen szinnel jel6li a
térkép? Miért? Magyarazd meg! Milyen folyok talalhatok
az Alfold teriiletén?

A Kisalfold az Alfoldnél joval kisebb. Az orszag észak-
nyugati részén fekszik. Hazank legszelesebb tdja.

Keresd meg a Kisalfoldet Magyarorszag térképén! Figyeld
meg, milyen felszini formak jellemzik! Mely két nagytdj
kozott fekszik?

A Kisalfoldnek kivalé termdétalaja van
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Az Eszaki-kozéphegység a legészakibb hegyvidéki tdjunk. Itt ta-
lalhat6 hazank legmagasabb pontja, a Kékes, mely 1014 méter.

Keresd meg a térképen az Eszaki-kozéphegység teriiletét! Mi- Koy

lyen szinnel jel6li a térkép? Miért? Milyen hegységekbdl all ez a

teriilet? Mely nagytaj talilhat6 az Eszaki-kozéphegységtél délre?

Mely szomszédos orszag talalhatd téle északra?

A Dunantuli-kozéphegység a Balatontdl északra, a Dunaig hu-
z6dik.

Keresd meg a térképen a Dunantuli-kozéphegység teriiletét!
Milyen szinnel jeloli a térkép? Mely nagytaj hatarolja észak-nyu-
gatrol?

A Dunantuli-domb- és hegyvidék teriiletén taldlhaté hazank és
Kozép-Eurdpa legnagyobb tava, a Balaton.

Keresd meg a térképen a Dundntuli-domb- és hegyvidéket!
Milyen szinekkel jelolik? Melyik mit jelent? Mely nagytajunk ha-
tarolja kelet felSI?

A Nyugat-magyarorszagi-peremvidék hazank legnyugatibb
taja. Az orszag legcsapadékosabb, legszelesebb teriilete. Erdok-
ben gazdag.

Keresd meg a Nyugat magyarorszagi-peremvidéket a térképen!
Mely orszag hatarolja nyugat fel6I?

A dundntuli dombokon sok
szblGiiltetvény van

Az Alpokalja a Nyugat-magyarorszdgi-
peremvidék tertiletén taldlhato

Melyik nagytajon van a lakohelyetek? Keressétek meg a térképen! Milyen felszini forma (formak)

jellemz6(k) ra? Milyen nagytajakkal szomszédos az a nagytaj, ahol a lakéhelyetek van? Kirandul-

tatok mar a kozvetlen kornyéketeken? Milyen volt a felszin?

Készitsetek bemutato6 tablot lakohelyetekrdl! Nevezzétek meg, hogy mely nagytdjon van, milyen

térképen megnevezett felszini forma jellemz6 ra! Hasznaljatok a vilagtaj elnevezéseket is! A tablo-

ra gyUjtsétek Ossze lakohelyetek nevezetességeit, természeti és épitett kdrnyezeti értékeit is!

@ Nevezd meg a szomszédainkat! https:/goo.gl/3tZWn6

J) Magyarorszdg Kézép-Eurépdban, a Karpat-medencében talélhaté. Hét orszdggal hatdros.

=/ Nagytajaink: Alfold, Kisalfold, Eszaki-kozéphegység, Dunéantuli-kozéphegység, Dunan-

tali-domb- és hegyvidék, Nyugat-magyarorszagi-peremvidék. A nagytdjak neve megmutatja

jellemz6 domborzati formajukat.

A kovetkez6 dorara hozz magaddal magnest, ha tudsz!
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erét gyakorolnak bizonyos fémekre, legféképpen a vasra és az acélra. Ez a

Sokan gyUjtenek hitémagnest, melynek érdekes tulajdonsaga, hogy ott
marad a hltészekrény ajtajan. A magnesek nagyon érdekesek, mert vonzé :
jelenség a magnesesség. Nézz kordil, biztos taldlsz néhany magnest, példaul @

a hiitégépen! Megprobaltal mar egy fémtargyat a magneshez kdzeliteni? Es (\\
két magnest egymashoz? Jatssz veliik, figyeld meg a mikodésiket! @
< :

o0 00000000000 000000000000000

Mire hasznalhatunk magnest a mindennapi életben? '
Beszéljétek meg! \ :

1 Kozelits magnessel kiilonb6z6 anyagbol késziilt targyakhoz! (pl. tiveg, papir, vas, mtianyag, alumi-
nium, réz, fa, textil) Mit tapasztalsz? Ird le a munkafiizetbe!

SR -

s

) A magnesesség egy olyan erd, amely hatast fejt ki a koriilotte 1évo egyes fémekbdl késziilt targyak-
ra és mas magnesekre.

Kozelitsd egymashoz két magnes kiilonb6z6 polusat! Mit tapasztalsz?

Kozelitsd egymashoz az azonos pdlusokat! Mit tapasztalsz?

2\ Ha egy magnesrudat kettétoriink, nem két félmagnest, hanem két teljes mégnest kapunk.
/ Mindkét darabnak lesz északi és déli polusa is.




A magnes két vége a magnes két polusa®. Itt a leger6sebb a magneses vonzas. (A radmagnes két
' polusat kiilonbo6z6 szinnel jelolik.) —

Bizonyitsd be a vonzas eltéré erésségét! Egy papirlap-
ra tegyél magnest, és szorj koré vasport vagy vasre-
szeléket! Figyeld meg a vonzder6 altal kialakitott ké-
pet! Hol erésebb a vonzas, hol gyengébb?

A magnes kornyezetét magneses mezonek nevezziik. Ha van rd médod, végezd el a kisérletet!

polus: sark, két atellenes pont egyike

Ha egy magnest a kozepénél zsindrral felfiiggesztiink, Eszaki-sark
g alland¢ irdnyba all be. Mi jut errél az eszedbe?

A magnes jellegzetes allasa a Fold magneses tulajdon-
sagaval van Osszefliggésben. A Fold olyan, mint egy
hatalmas magnes. A felfiiggesztett magnesiink egyik
fele ezért mindig északra, masik fele délre néz.

A magnessel mds anyagot is magnesezhetiink. Az

iranytd acéltije is magnesezett, ezért mutat a két vége
mindig az északi és a déli irdnyba.

=\ A tuddsok ugy vélik, hogy a koltdzd és vonuléd madarak is érzékelik a Fold magnesességét,
" ezért nem tévednek el, és taldlnak vissza a fészkiikhoz.

) Milyen targyak, eszk6zok tartalmaznak magnest?

' Jarj utana!

Jarj utdna, hogyan miikodik a tdjolo!

) A mégnes vonz bizonyos fém tartalmu targyakat. Ellentétes végei (pSlusai) vonzzak, azo-

" nos polusai taszitjak egymast. Az irdnytd acéltiije magnesezett, egyik vége az északi, masik
a déli iranyt mutatja. Az északi irdnyba mutatd végét befestik, igy konnyen megallapithaté a
tobbi égtdj iranya.
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Felfedezések a természetben

2.AViZHALMAZALLAPOTAI ES KORFORGASA

: A viz mindennapjaink fontos része. A természet alkotdeleme, az élet feltétele.

Hol, milyen formaban fordul el6? Beszéljétek meg!

A viz szinte mindenhol megtalalhat6. Olyan anyag, amely a természetben mindharom halmazal-

lapotban el6fordul (folyékony, szilard, légnemt).

Egy kiadds es6 utan pocsolyak, tocsak boritjak az utakat. A pocsolyak, tocsak vize folyékony halmaz-
allapotu. Ez a folyékony viz kiilonb6z6 hatasokra eltéréen viselkedik. Ezt mar te is tapasztalhattad.
- Ha hideg 6szi, téli napon esik az es6, a fagyos éjszaka utan reggelre a viz jéggé valik, szilard lesz.

— Ha nyari kanikuldban hirtelen vihar tamad, a zivatar elallta utan a tocsak, pocsolyak vize gyor-

, ; , lecsapddas
Ezeknek a halmazallapot-valtozasoknak ~ W
az oka a hémérséklet megvaltozasa. Ez a -
: r /4 \ e
jelenség nem csak a természetben fordul » W - Jeg L
el6, mi magunk is sokszor el6idézziik, pél- W
daul a konyhaban.

parolgas/forras olvadas

Az abra segitségével értelmezzétek a hal-

MELEGITES

san elparolog, felszarad, vagyis légne-
miivé valik. HUTES

mazallapot-valtozasok folyamat!

2\ A viz 100 °C-on forrni kezd, és g6zzé alakul.

J A viz 0 °C-on kezd fagyni, és jég lesz beldle.
A 0 °C-ot fagyaspontnak és olvadaspontnak is nevezik. Miért?

A viz nemcsak forralas hatdsara valhat légnemtvé. Amikor a vizes ruhak szaradnak, a viz szintén
szétoszlik a levegdben, légnemtivé valik. Ekkor a folyamatot parolgasnak nevezziik. A parolgast a
melegen kiviil a levegd mozgasa is segiti. Keress példakat a természetben zajlé parolgasra is!

Miért javasoljak a kertészek, hogy nyaron lehetéleg koran reggel vagy este locsoljunk?
Magyarazzatok meg!
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) Nagyon hideg teleken még a vizesések vize is megfagy. Ilyenkor csodalatos latvanyt nyujt
/' a megfagyott jégfiiggony.

A viz a természetben allandé korforgasban van.
A korforgast a Nap idézi eld, melynek hatasa-
ra a folyodk, tavak és tengerek vize folyamato-
san parolog. Az elparolgott vizpara a meleg
leveg6vel felemelkedik. A magasban lehiil,
kicsapodik és felho képzodik beldle, melybdl
tovabbi lehtilés soran csapadék hullik. A csa-
padék lehet folyékony (esd) vagy szilard (ho,
jég). A lehullott csapadék a talajba szivarog,
és Osszegytlik, majd forrasként ismét a fel-
szinre tor. Patakbdl folyova duzzadva eljut a
tengerbe. Ekozben persze megint folyamato-
san parolog.

Keresd meg az dbran a széveg kiemelt szava-
inak a helyét! A viz kérforgdsa a természetben

Jo, ha tudod!

Az emberek és az allatok leheletében is van para, sét a boriinkon keresztiil, a névények pedig a
leveleiken keresztiil parologtatnak. Igy tehét az él6lények is részt vesznek a viz korforgasaban.
A targyakon, novényeken is megjelenhet csapadék, bar nem a szemiink lattara hullik az égbdl.
Ilyen a harmat, a dér a fiivon, a zdzmara a téli fakon, vagy az 6szi kod.

A viz nélkiilozhetetlen feltétele az életnek. Sajnos nem
mindenki vigyaz ra eléggé. A nemtor6domség és az em- ;
beri mulasztas az élévilagban nagy karokat okozhat. ' PR T ,ﬂ, E

Hogyan szennyezik a vizet kiilonb6z6 halmazallapota-
ban? Milyen hatassal van a szennyezett viz az él6lények [&
életére? Beszéljétek meg!

J6, ha tudod!

Viz nélkill hamarabb elpusztulnak az élélények, mint

A gydrak kérnyékén sajnos
taplalék nélkal. sokszor szennyezett a viz

2\ A folyékony vizbél fagyds soran szildrd halmazallapotu jég keletkezik, parolgas/forras so-
/ ran pedig légnemiivé valik.

A jég olvadas soran, valamint a para a lecsapddas utan ismét folyékony vizzé valik.

A tiszta viz kincset ér. Mindannyiunk kozos érdeke, hogy vigyazzunk ra.
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3 A KULONLEGES Viz

SZELCSEND A TENGEREN

Néma csondben all a tenger,
fodra, rdnca mind megallt,
s a hajés szorongva nézi
a tlikorsik lathatart.
Goethe (forditotta: Szabé Lérinc)

Jartal mar tengernél? Ha igen, meséld el, milyen!

1 A Fold felszinének haromnegyedét viz boritja. Ennek nagy része sos viz
(6ceanok, tengerek), kisebb része édesviz (folyok, tavak). Az édesviz je-

lenti szamunkra, embereknek a nélkiilozhetetlen ivdvizet.

) Szemléltessétek a Fold ivdsra alkalmas vizkészletének mennyiségét!

« Egy 10 literes edényt toltsetek tele vizzel! Ez jelképezi a Fold teljes viz-
készletét.

« Ebbdl vegyetek ki egy poharnyit! Ez lesz az édesviz mennyisége.

« Ebbdl egy kiskanalnyi az ivéviz mennyiségét mutatja.

A tengerek és az dceanok sos vize emberi fogyasztasra alkalmatlan. Szerinted miért? Beszéljétek meg!

Egy liter (aminek tomege kb. 1000 gramm) tengervizben atlagosan 35 gramm s6 van, vagyis a
tengerviz egy sds oldat. Mi az oldat? Beszéljétek meg!

A tengerviz ivasra, f6zésre, mosdsra, ntdzésre nem hasznalhato. Az emberrel szemben a tengerek
él6vilaga, a tengeri halak, hiillok, madarak és emldsok is alkalmazkodtak a koriilményekhez, és
képesek a tengervizben élni.

Sorolj fel tengerben, tengernél él6 allatokat!

) A tengerek sotartalma nem egyforma. Ahol folyok omlenek a tengerbe, vagy jéghegyek

*/ olvadnak a vizbe, ott alacsonyabb a s6tartalom. A csapadék mennyisége és a parolgas mér-
téke is befolydsolja a sotartalmat. A legsésabb tenger a Voros-tenger. Bar altalaban a tavak
édesvizliek, van néhany sos vizii t6 is a F6ldon, pl. Holt-tenger, Medve-to.

Jo, ha tudod!

Télen az utakat azért sdzzak, hogy megakadalyozzak azok lefagyasat, és elkeriiljék a csuszasbol
szarmazd baleseteket. Amikor s6t szérnak a jeges utra, a s6 hat a megfagyott vizre, és felolvasztja
a jeget. Ez azonban karositja a kdrnyezetet. Az Gt menti novények magukba szivjak a sot, igy akar
el is pusztulhatnak. A jégtelenitésre érdemesebb faforgacsot, sddert vagy homokot hasznalni. Jarj
utana, még milyen kornyezetkimélé megoldasok léteznek a téli utak s6zasa helyett!
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Amikor a vizbe valamilyen anyagot keveriink, megvaltoztatjuk a fagyaspontjat. Ha sét oldunk fel

avizben, akkor a keletkezett oldat fagyaspontja csokken. Ezért a tengerviz, a sétartalma miatt csak

-2 °C-on fagy meg.

) Bizonyitsd, hogy a s6s viz nehezebben fagy
‘ meg, mint a sétlan!

Y Olvass a képrél, végezd el a kisérletet! Fél 6ran- = fﬁ -
' ként jegyezd le, mi tortént! [ P

\ Bizonyitsd az el6z6 allitast!
« To6lts meg 2 milanyag poharat félig vizzel! Az egyiken jelold meg a viz szintjét, és tedd be
jégszekrénybe! Mikor megfagyott, vedd ki, és nézd meg a jelolést! Mi tortént?

a

o A jéggé fagyott vizet vedd ki a poharbol (6vatosan vagd meg a miianyagot, és bontsd le a jég ko-

riil), és tedd ra a masik poharban 1év6 folyékony vizre! Mit tapasztalsz?

J6, ha tudod!

A megfagyott viz kitagul és megrepesztheti az edényeket, csoveket, st még a szik-
lakat is. Eppen ezért a hideg id6 beallta el6tt a kerti csapokbdl és a flitetlen hazak
vizvezetékeibdl ki kell engedni a vizet. Ha ezt elmulasztjuk, a vizvezeték tonkre
mehet.

2\ Télen, amikor a t6 felszinén 1évé viz
—/ hémérséklete eléri a 0 °C-ot, a to
tetején 1évé viz elkezd fagyni, de az al-
jan a viz hémérséklete tovabbra is 4 °C
marad. A jégréteg hoszigeteloként mu-
kodik a hideg téli levegd és a tofenék ko-
z0tt, ezért a vizben €16 novények és dlla-
tok atvészelik a telet, nem fagynak meg.

Csak akkor csuszkalj és korcsolydzz a

—p==—=ma~

lyezik, akkor is csak felnétt feliigyelettel! A vizi dllatok a meder aljdn vészelik dt a hideg telet

tavak jegén, ha ezt hivatalosan engedé-

) A foldi élet alapja a viz. A Fold vizkészletének legnagyobb része egészségteleniil sos viz,

N=/ ezért az ember szamadra ihatatlan. A viztakarékossag és az édesvizkészlet tisztasaganak
megdvasa mindannyiunk kotelessége!
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A kertben és a szantofoldon

1. NAPERLELTE GYUMOLCSEINK, ZOLDSEGEINK

Kicsi mag a fold alatt kis novényke fényre ér.

napsugarat hivogat. NG a szara, levele,

Ha a tavasz kozeleg, nyujtézkodik folfele.

pici csira novoget. Bimbét ringat, szirmot nyit,

Kapaszkodik a gyokér, illataval beborit.
Gyermekmondodka

Mit tudsz a névényiultetésrél? Mi a menete? Milyen eszkdzok sziiksé-
%, gesek hozza? Mondd el!

A kert a novények termesztésére korbekeritett teriilet a haz
mellett. Milyen gytimolcsoket, zoldségeket termelnek ott az
emberek? Soroljatok fel!

Milyen munkalatokat igényel a zoldség- és gylimolcs-
termesztés a kiilonboz6 évszakokban? Beszéljétek meg! Ti
termesztetek-e valamilyen haszonnévényt? Ha igen, szok-
tal-e segiteni valamilyen munkalatban?

A novények fejlédése:

A novény magbdl fejlédik. A foldbe keriilt mag vizet sziv
magaba. Megduzzad, és a maghéja megreped. A repedésen
at kibujik a gyokocske és a riigyecske. Ezekbdl fejlodik ki
a fold alatt a gyokér, és a fold felett a hajtas, majd a teljes
novény.

A csirazas folyamatahoz megfelel6 homérséklet, oxigén és
viz sziikséges. A novény tovabbi fejlddéséhez elengedhetet-
len a fény, a talajban 1év6 tapanyagok és a viz.

Mondd el 6nalléan a csirdzas folyamatat az abra segitségével!

Figyeld meg a novény részeit a rajz segitségével! Vizsgald
meg a részeket egy igazi ndvényen is kint az udvaron! A no-
vényt ne szakitsd le, ne tépd ki gyokerestdl, hanem hajolj le
hozz4, s figyeld meg alaposan!

Melyik résznek mi a szerepe? Beszéljétek meg!
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A viragos novények szaporitdszerve a virag. sziromlevél

Nézd meg az abran a virag részeit! R termo

A kocsany a virdg nyele. Megvastagodott csicsan he- porz6——»
lyezkednek el a virag részei.

A virag kozepén van a termd. A termd belsejében talal- csészelevél A?aghéz
hat6 a maghaz. Itt fejlédnek és érnek meg a magok. A

termd koriil levé vékonyabb szalak a porzok. Megpor- kocsany—»

zaskor a porzérdl a viragpor a termére keriil. Ez a felté- A virdg részei

tele a magok kifejlédésének.

A porzokat és a termét a sziromlevelek takarjak. A sziromlevelek altalaban feltiing szintek. Le-
hetnek példaul pirosak, sargak, lilak vagy éppen tarkak.

A kiils6 viragtakarot legtobbszor csészelevelek alkotjak.

A csészelevelek védik, betakarjak a fejlddd virdgot, a bimbét. Altalaban zold szintek.

A kifejlett zoldség, gytimolcs emberi fogyasztasra alkalmas részeit

az ember feldolgozza vagy tarolja.
Csoportban gytjtsétek 6ssze, hogyan dolgoztak fel és tartdsitottak
régen, s hogyan ma a gyiimolcsoket, zoldségeket! Milyen eszk6zok
segitenek a munkaban?

Az emberi fogyasztdsra nem alkalmas novényi részek az éllatok el-
latasara vagy komposztalasra hasznosithatok.

Melyik allat melyik névényt fogyasztja?

Mit tudsz mar a komposztalasrol? Mondd el!

8 Se= % S

Mi a nyulak kedvenc eledele?

A haztartasokban felhasznalhaté mennyiségen feliili terméseket az emberek értékesitik.
Hol vasarolhatunk magunknak friss zoldségeket és gyiimolcsoket? Beszéljétek meg!
Kik vasarolnak a piacon? Miért?

Jatsszatok el a piaci vasarlas menetét! Ne feledjétek, hogy a mennyiségek meghatarozasanal
mértékegységeket kell haszndlni! A pénz visszaaddsandl iigyeljetek a pontos szdmoldsra! Csak a
megbizhatd arushoz térnek vissza a vasarlok. Latogassatok el egy piacra! Végezzétek el a 64-65.
oldalon taldlhat¢ feladatokat!

) A névény jellegzetes részei: gyokér, szar, levél, virag, termés, mag. A viragbdl lesz a termés,
N a termésben talalhat6 a mag. A ndvények nagyon fontosak az emberek szamara: termelik
az oxigént, ételiil és italul szolgalnak, sok ruhanemii alapanyagai. Mivel természetes alapanya-
gok, lebomlanak, vagyis komposztalddnak.
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A kertben és a szantofoldon

. Gyljtsetek példakat gytiimolcsokre,
: gyogynovényekre és fliszernové-
*, nyekre!

2.HASZONNOVENYEK: GYUMOLCSOK, GYOGY- ES FUSZERNOVENYEK

A képek segitségével beszéljétek
meg a kovetkezdket!

Miért Ultet az ember fat? Mire és
hogyan hasznalja fel? Mi jellemzi a
lombhullaté és mi az 6rokzold nové-
nyeket?

Haszonnovénynek nevezziik mindazokat a novényeket,
amelyeket az ember valamilyen célra felhasznal (még a va-
don éI6 fajtakat is).
Fas szaru novényeknek nevezziik azokat a novényeket, me-
lyeknek a torzse és aga kemény, dltalaban nehezen torheto.
A fas szaru novények egyik csoportja a fak, melyek a fold
felett egy vastagabb torzsben, majd elagazo agakban foly-
tatodnak. A képeken lathato fas szart novények termése
fontos taplalék az emberek szamara.

Miért nélkiilozhetetlenek életiinkben a gyiimolcsok? Mi-
lyen ételeket készithetiink bel6lik?
Hogyan tartdsitottdk régen, és hogyan tartositjdk ma a Alma

Meggy

gylimolcsoket? Jarj utana!

a) Az alma jotékony hatdsa mar régota ismert. Szamos vitamin és asvanyi anyag talalhaté benne.
Hozzajarul egészségiink megdrzéséhez, és segiti az emésztést.

Mit jelent a szolas? Napi egy alma az orvost tavol tartja.

b) A meggy gytimolcshusa kivald gyodgyszeralapanyag. Levének C-vitamin-tartalma segit a beteg-
ségek lekiizdésében. Vértisztitd hatasu. Levelének tedja gyulladascsokkentd és kohogéscsillapito.

Azokat a fas szaru novényeket, melyek a faknal alacsonyabbak, nincs vastag torzsiik, és a szaruk
a fold felett azonnal elagazik, cserjéknek nevezziik.

a) A sz6lo tisztitja és méregteleniti a szervezetet. Leve segiti

az emésztést, hatékony idegerdsitd, fesziiltségoldd hatasu.
Magjanak olaja a bérapolasban hasznalatos.

Osszel az érett sz616t lesziiretelik. Mi késziilhet a sz616boI?

Beszéljétek meg! Jartatok-e mar sziireten? Hogyan zajlik?

Sz6l6
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b) A szeder gytimolcse gydgyhatasu. A levelébdl
f6z6tt gyogyteat hasmenés ellen hasznaljak.

¢) A galagonya viragos, leveles agvégét gyogya-
szati célra hasznaljak. Sziverdsito és szivnyug-
tato hatasa van. Tedja vérnyomascsokkentd.

Ne feledd! A gyiimolcsot evés elott
meg kell mosni!

Készitsetek gytimolcssalatat! Elkészitése egysze-
rii, fogyasztasa egészséges!

\ Olvassatok el Wedres Sandor Galagonya
J cimi versét! Készitsetek hozza illusztraciot!

Galagonyabokor

Lagy szart novényeknek nevezziik azokat a novényeket, melyeknek a
szara nem fas, altalaban puha, hajlékony és nedvdus.

Lagy széru fliszer- és gydgyndvény a menta. Elénkiti, frissiti a szerveze-
tet. K6hogés, torokfajas és gyomorbantalmak esetén is hasznalatos. Fer-
totlenitd hatasa jelentds. A fogkrémek egyik gyakori anyaga. Fliszerként
ételek, salatak és édességek izesitésére alkalmas. Sziinyogriaszté névény-
ként is ismerik.

o ) Készitsetek sajat gydgyndvény-hatérozot! Irjdtok dssze az éltalatok
/ ismert gyogynovényeket és azok gyogyhatdsat!

@ Ismerd fel a gydgynovényeket!
https://goo.gl/zeUx1Y

https://goo.gl/ajJvgS

Jo, ha tudod!

A legjobb gydgyhatdsa a frissen szedett novényeknek van, de a ndvények hatéanyagait megfeleld

modon tartdsithatjuk is. Erre a legjobb eljaras a szaritas.
Ismerjétek meg a gyogytedkat! Betegség esetén sokat segithetnek. Szervezzetek kdstoldt! Probalja-

tok csukott szemmel, az iziik és illatuk alapjan kitalalni, melyik milyen gyégynovénybdl késziilt!
Az italokat izesitsétek mézzel, igy finomabbak és egészségesebbek is lesznek!

") Azokat a novényeket, melyeket valamilyen célra felhasznalunk, haszonnovényeknek ne-

=/ vezziik. A haszonnovények kozé tartoznak a gyiimolesfik, a gyogy- és fiiszernovények is,
melyek egészségiinket védik.
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V.

A kertben és a szantofoldon

3. HOGYAN LESZ A BUZABOL KENYER?

Kerek hasu kemencében Mag, mag, buzamag,
Kifli, cip6 pirul éppen. benne aluszik a nap.
Hogyha megsill, talba teszik, Szar, szar, buzaszar,

JoizGien mind megeszik. tehén ala szalmaszal.

Szem, szem, buzaszem
holnap lesz Uj kenyerem.
Népi monddkdk

A kenyér mindennapi taplalékunk. Szénhidratban gazdag, nélkiiloz-
hetetlen, alapveté eledel. Elkészitése hosszu és faradsagos munka.
Ha van lehetdségetek, stissetek otthon kenyeret!

A kenyér gabonabol késziil. A gabona azoknak a szanté-
foldi haszonnovényeknek az dsszefoglald neve, melyeket
magjaik miatt nagy mennyiségben termesztenek. Fébb

S

gabonandvényeink a biza, a kukorica, a rozs és az arpa. /

=

A gabonamagokbol késziilt finom 6rlemény a liszt. Arpa, rozs, biiza, kukorica

Vizsgaljatok meg kiilonboz6 finomsagura 6rolt, kiilonféle gabonakat! Jellemezzétek sziniik, illa-
tuk, tapintasuk alapjan!

Kukoricafold Biizamezd

) A gabonakat kiilonb6z6 finomsagura lehet 6rolni. Az igy keletkezd sokféle 6rlemény fel-

—/ hasznélési teriilete is mas és més. Durvara 6érolt buzabdl késziil példaul az ugynevezett
griz, hivatalos nevén: étkezési buizadara. A rétesliszt a finomlisztnél durvabb, féleg stitemények
készitésére alkalmas. A rozsbol késziilt liszt barnabb és mas iz{i, mint a buzabdl késziilt, ezért
az ebbdl késziilt pékaru is sotétebb szind. A teljes kidrlésti lisztekben a gabona minden része
benne van, ezért ezeknek nagyobb a rosttartalma, aminek az egészséges étkezésben fontos
szerepe van.
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Hogyan késziil a kenyér?

A gabonamagokat a szant6foldon elvetik. Amikor a gabona beérik,
kombdjnokkal learatjak. A kicsépelt és tisztitott gabonaszemeket a
gabonatarolokba, onnan a malomba szallitjak. A malomban a sze-

meket lisztté Orlik. A liszt egy részét a boltokba fuvarozzak, hogy
az emberek megvehessék. Masik részét pékségekbe, kenyérgya-  Szoktatok-e otthon kenyeret siitni?
rakba viszik, hogy a pékek kenyeret, pékarut siithessenek beldle.

A lisztbdl vizzel és élesztovel vagy kovasszal tésztat gyurnak, sdval izesitik. Dagasztjak, kelesztik,
formazzak és megsiitik. Az illatos, friss kenyér az iizletek polcain varja a vevoket.

Egyre tobben készitenek otthon hazi kenyeret.

Mit jelent a péksiitemény sz6? Mondj példakat édes és sds péksiiteményekre!

Enekeljétek el az A part alatt kezdetd gyermekdalt! Mozdulatokkal kisérve szemléltessétek a btiza
feldolgozasanak és a cip¢ siitésének a munkalatait!

Fogyassz barna, magvakat tartalmazé kenyeret! Egészségesebb, mint a fehér kenyér.

) Régen a betakaritast kézzel
—/ végezték. A gabonat a férfiak
kaszaval vagtak le. A levagott ga-
bonat a nék sarldval dsszehuztak,
és kévét kotottek beldle. A kévék-
bdl gabonakeresztet raktak, hogy

szaradhasson a gabona.

Aratds régen

Az 4j kenyér iinnepét minden év augusztus 20-an tartjuk.
Miért? Indokold meg!

Mit tinnepliink még ezen a napon?

Milyen programokkal varjak ekkor az embereket a szerve-

z6k? Jarj utanal

Kenyérdaldds iinnepe

) Milyen program viseli a Magyarok Kenyere elnevezést? Miota és milyen rendszerességgel
/' szervezik? Mi a célja? Jarj utdna!

Olvassatok el Mora Ferenc: Mindennapi kenyeriink cimi irdsat! Megtudjatok beléle, hogy

milyen a madarlatta kenyér!

S ) A kenyér gabonafélékbdl késziil. Kézkedvelt alapélelmiszer téplalkozasunkban. Szénhid-

\ O

rattartalma miatt fontos energiaforras szamunkra. A kovasszal késziilt, és barna, magokkal
dusitott valtozata egészségesebb.
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. OZEK, NYULAK, SZARVASOK - részlet

. Ozek, nyulak, szarvasok,
. hol alusztok éjjel?

Betakar minket az erd6 *
¢ koddel, falevéllel.
: Zelk Zoltdin ﬁ ,\

: Masodik osztalyban tanultal a vadon €16 allatokrdl. Elevenitsd fel az ismereteidet!

. Valassz egy hazankban vadon él6, 6shonos éllatot, és mondd el, mit tudsz rola!

: Bemutatodban térj ki a kdvetkezdkre: élGhely, testrészek, életmod, taplalkozas, szaporodas.
: Vélassz a képeken szereplé emldsallatok kézll egyet! Jellemezd a fenti szempontok alapjan!

Melyik allat a megfejtése a versnek?

Hosszu csérii fehér madar néha meg a téban lesi,
Kémeényeden kelepel; jon-e madr az eledel.

A testfelépitése, szaporodasa és életmddja alapjan az allatok melyik cso-
portjaba tartozik ez az allat?

\ Készitsetek rajzos gondolattérképet a fehér golyarol! Az alabbi

/ szempontok alapjan jellemezzétek!

Kiilsé jellemzdk: Milyen a teste, a laba, a csdre, a tollazata? Mire kovetkeztettek ezekbol?

Eletméd: Hol é1? Mit eszik? Hogyan szaporodik?

Az elkésziilt munkakat mutassatok be egymasnak! Mondjatok véleményt egymas munkajarol!
Pontositsatok, ha kell! Adjatok egymasnak tanacsot, mire tigyeljenek legkozelebb!

@ Kukkants be a golyafészkekbe webkameraval! https://goo.gl/2jH{SB

A nagy kocsag (mdsik nevén nemes kocsag) hazank nagytermetti gaz-
lémadara. Tollazata hofehér, csére sarga, laba barna. A nadasokban és a
mocsarakban halakra, kisebb eml6sokre vadaszik. Fészkét nadbol épiti.
Evente egy alkalommal 3-4 kékeszold szint tojést rak. A tojasokbol kb.
25 nap utan kelnek ki a fészeklako* fiokak.

Gondolkodjatok azon, hogy mit jelenthet a gazlomadar kifejezés!

A madar mely testrészei bizonyitjak a vadaszé életmddjat? Beszéljétek meg! Nagy kécsag

) fészeklako: a tojasbdl kikelt fiokak csupaszok, vakok, taplalasra szorul-
7' nak, 6nallo életre még nem képesek, repiilni nem tudnak

) A nagy kdcsag a magyar természetvédelem cimermadara.




A fehér golya és a nagy kocsag vandormadar. Idézd fel, mit tanultal ma-
sodik osztalyban a vandormadarakrol! Fejtsd ki, mit jelent ez a kifejezés!
Mi a kiilonbség a koltozo és a vonuld madar kifejezés kozott?

Régen az emberek nem értették, hova ttinnek télen a madarak. A rejtély
megoldasaban sokat segitett a madargytrtzés. Mit jelent ez? A befogott,
vadon ¢él6 madar labara apré fémgytrit tesznek, ami semmiben nem
akadalyozza az allatot. A gytrin olvashatd a gytir(iz6 orszag kodja és
a maddr azonosit6 szama. Ha a meggyir(iz6tt madarat mashol tjra be-
fogjak, akkor a feljegyzett adatokbol megallapithaté a maddr vonuldsi , gBlydk véndorldsi tvonalai
utvonala és annak ideje.

Napjainkban mar apro6 radidadot is erésithetnek a madarakra. Ezek segitségével a mitholdak pon-
tosan meg tudjak mutatni, hogy merre jar a megfigyelt madar.

Milyen informacidkat tudnak meg a kutatok a madarakrdl a jeladd segitségével? Nézz utana!

@ Jeladés madarak: http://www.satellitetracking.eu/inds/showtable

‘~) Hazankban mindkét madar fokozottan védett. Nézz utdna az interneten, hogy mit jelent az
" eszmei érték kifejezés! Mennyi az eszmei értéke a fehér golydnak és a nagy kdcsagnak?

Kirdsz Csuka

a) A karasz kozepes mérettli, zomok testd, oldalrdl kissé lapitott, kisfejii hal. Testét pikkelyek fe-
dik. A sekély allovizeket kedveli. Mindenevd, kisebb gerinctelen allatokat és ndvényi hajtasokat,
magvakat egyarant fogyaszt. Télen az iszapba agyazddva vészeli at a fagyos iddszakot. Tkraval
szaporodik.

b) A csuka teste hosszukas, oldalrél lapitott. Apré pikkelyekkel boritott teste gyakran csikozott,
foltos. Lassu folyasu folydkban és allovizekben egyarant megtalalhaté. Ragadoz¢ allat, halakat,
békat, rakot eszik. Elkapja a fiatal vizimadarakat, a kigydt és az aprobb emldsallatokat is. Zsak-
manyara lesbol csap le. Télen a jég alatt is vadaszik. Ikraval szaporodik.

Idézd fel, mit tanultal mult tanévben a halakrol!
Fogalmazd meg, miben hasonlit, és miben kiilonbozik a karasz és a csuka egymastol!

@ Vad Magyarorszdg természetfilm. https://goo.gl/Aq9ryX

==

A vadon ¢é16 allatok természetes kdrnyezetiikben, az ember gondoskodasa nélkiil is képe-
sek élni és szaporodni.
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. Figyeld meg jol a képeket! Az él6lények mely csoportja nem jelenik meg a képeken?
¢ Miakildonbség a két képen lathaté allatok kozott? Egy-egy képen mi a kdzos az ott lathaté allatok esetében?

Valaszolj a kérdésekre a fenti képek segitségével!

— Melyik képen latsz mesterséges, melyiken természetes él6helyet?

- Melyik képen lathaték vadon €16, és melyiken haziallatok?

— Melyik képen lathaté allatokrdl gondoskodik az ember? Hogyan gondoskodunk réluk?
- Milyen haz koriil tartott haziallatokrol tanultdl masodikban?

— Melyek ezek koziil a hazi kedvencek, hobbiallatok, és melyek a haszonallatok?

- Miért tartunk haszonallatokat?

- Mi a hasonlésag és a kiilonbség a haziallat és a haszonallat fogalmak kozott?

Fogalmazd meg, mi a kdzs a képeken lathato allatokban!

a) A sziirke marha Gshonos, védett allat. Nagytestd, a fe-
jén jellegzetes, nagy szarvat visel szarvasmarhafajta.
Novényevd. Hasa mellett borét is hasznositjak. Himje
a bika, nésténye a tehén, kicsinye a borja. Tobb egyed-
bél all6 csoportja a gulya. Az Alf6ld latvanyossaga.

Magyar sziirkemarha

b) A mangalica 6shonos, védett sertésfajta. Vaskos testd, ro-
vid labu allat. Nagy fején apré szemek vannak. Rosszul lat,
viszont halldsa, szaglasa kivald. Szérzete durva tapintasu.
Mindenevd. Zsirjat, husat, bérét hasznositjak. Himje a kan,

o nésténye a koca, kicsinye a malac. Tobb egyedbdl allo cso-

Mangalica malac portja a konda.
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¢) A racka juh 6shonos, védett juhfajta. Kozepes termetd,
hosszu szére fehér vagy fekete. Szére durva. Kiilonleges-
sé teszi egyenes, V alakban elallo, csavart szarva. Husat,
tejét élelemként, gyapjat ruhaalapanyagként hasznosit-
jak. Himje a kos, nésténye az anyajuh, kicsinye a barany.
Tobb allatbol allé csoportja a nyaj.

Nevezz meg az 6shonos emldsallatokon kiviil is haziallato- ‘ e
kat, amik hasznot hoznak! Jellemezd azokat! Racka juh

Haszonallatok nem csak emldsok lehetnek. Nevezd meg a bevezet6 feladat képé-
16l azt a haszonallatot, amelyik a rovarok csoportjaba tartozik! Mit tudsz rola?

A mézel6 vagy mas néven hazi méh repiilé rovar. Haszonallatként a méz el6-
allitasara tartjak. A méhek érzékszerveik segitségével talalnak ra a szines, il- I
latozo viragokra. Ezekrol gyujtik be az édes, folyékony nektart. Ezt a kaptar-

ban raktarozzak el, ahol hatszogletii lépsejtekben mézzé érlelik.
A méhek a mézet eredendden sajat és utddaik taplalasara készi-
tik. A nektargytjtés soran a testiikre tapadt viragporral egyuttal

részt vesznek a viragos novények beporzasaban is.

A méhek nagy csaladokban élnek. A csalad élén az anya vagy mds

szoval a méhkiralynd all, aki a petéket rakja. A par szaz himne-
mu here a megtermékenyitést végzi. A tobb ezer nénemt dolgozo
gondozza az utddokat, takaritja a kaptart és gyijti a viragport. Lépesméz

A hazi méh védekezd szerve a fullank. A méhsziras nem-
csak fajdalmas, de veszélyes is. Miért? Beszéljétek meg!

Mi térténne, ha a méhek kipusztulnanak? Gydjtsetek mel-
lettiik és ellentik érveket! Mondjatok el, mire jutottatok!

Magyarorszag méztermelésben az 5. helyen all a vilagon.

Az ember szamara a méz értékes taplalék. Mondd el, miért! —= =
A méz betakaritdsa szakértelmet igényel

) Hogyan nevezik a méhekkel foglalkoz6 szakembert? Milyen eszkozoket hasznal a munkaja

’ soran? Jarj utana! Keress verseket, dalokat, amik a mézrdl sz6lnak!

"\ A hazidllatok koziil a haszonallatok hasznot termelnek, pl. élelmet, alapanyagokat bizto-

=/ sitanak az embernek. Az ember gondozza, taplalja és megfeleld kériilményeket biztosit
a szamukra.
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Miért menekul a macska a kutya el61? Mondd el! A kutydk és a macskak nem kedvelik egymast.
. Mégis szivesen tartjak ket a hazaknal. Miért? Melyik dllat miben segit a gazdéjanak?
".. Milyen hobbidllatot, hazi kedvencként tartott allatot ismertek még?

3. HAZIALLATOK, HASZONALLATOK A HAZBAN, KERTBEN

: BODRI - részlet
Kokerités szélinél

: Tarka macska tldogél,
: Eszreveszi a kutyat,

¢ Megmassza a szilvafat.

Wedres Sdndor

. .
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

A kutya nagyon régéta hiiséges tarsa az embernek. Oseit a vadon
él6 farkasokbdl és sakalokbdl haziasitottak. Maig megdrizte Osi
Osztoneit. Ebersége, halldsa, szaglasa kivalo.

A kutya négylabu, gerinces allat. Izomzata erds, szérzetének hossza és
szine eltérdé. Ragadozo, aldozatat kitartéan tildozi. Erds allkapcsa és tépé-
fogai veszélyesek. Eml@sallat, évente 4-6 utédot hoz a vilagra. Az anyadllat
kicsinyeit 3-4 hétig csak szoptatja.

Az ember az id6k folyaman kiilonb6z6 kutyafajtakat tenyésztett ki. Te milyen kutyafajtakat is-
mersz? Mondd el!

A kutya meghaldlja gazdaja gondoskodasat. Csak akkor tarts kutyat, ha figyelni tudsz ra! Milyen
sziikségletei vannak egy kutyanak? Beszéljétek meg!

2\ A kutydk a nagy melegben azért lihegnek, mert a nyelviik feliiletén keresztiil parologtat-

=/ nak. A bériikben nincsenek izzadsagmirigyek, igy nem tudnak izzadni.

J6, ha tudod!
A kutyak stlyos betegsége a veszettség. A veszett allat harapasaval, nydlaval megfertdzheti az em-
bert is, ezért a kutyakat kotelezé a megbetegedés ellen allatorvossal beoltatni.

A hazimacskat az egyiptomiak szeliditették meg. A macska négylabu,
gerinces dllat, hajlékony testét puha sz6r boritja. Szine, mintazata kiilon-
b6z6. Mozgasa konnyed, kivaléan egyensulyoz. Ugras kozben a farkaval
kormdnyoz. Neszteleniil jar, mert az ujjain 1évé bérparnakon lépked.
Ezekbe a bérparnakba huzza be éles karmait is. Hallasa és szaglasa kiva-
16. Sziirkiiletben jol lat, a sotétben tapintassal tajékozodik. Ragadozd allat,
szivesen vaddszik. Eles, hegyes fogazataval a nyers hust is meg tudja ragni. Evente kétszer ellik, 4-6

kicsinyét elevenen hozza a vilagra. Az anya a fejletlen utodait eml6ibdl taplalja.

Mely allatok a hazimacska nagy termeti rokonai? Hol élnek? Miben hasonlitanak, és miben kii-
16nboznek a hazimacskatdl? Beszéljétek meg!
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Kertlink kornyékén nem csak emldsallatok élnek. A ba-
romfiudvar lakoéi a szarnyasok. Legjellemzdbb képvise-
l6jiiknek, a hazityaknak az Osét tobb ezer évvel ezelétt
szeliditette meg az ember. Délkelet-Azsia Gserdeiben kis
termett rokona még napjainkban is vadon él.

A hazityuk gerinces allat, a madarak csoportjaba tartozik. o
A rovarok és gyommagvak pusztitasaval nagy haszndara Tyiik, csibe, kakas
van gazddjanak. Testét toll fedi. Mellsé végtagja a szarny,
mely kitarto repiilésre nem alkalmas. Kapirgald laban 3 ujj
elére, 1 hatrafelé all. Taplalékat erés csOrével szedi fel, és

egészben nyeli le. A taplalék a nyelcsé kiszélesedett részé-

ben, a begyben puhul meg.
A hazityuk csaladjanak tagjai: a kakas, a tyuk és a csibe. Pehely- és fedétoll

A hazityuk tojassal szaporodik. A fészekhagyo kiscsibék a tojasbdl vald kikelés utan onalldan
gondoskodnak magukrol.

Elevenitsd fel a tudasodat! Milyen tollai vannak a madaraknak? Melyik feladata a test kiils6 védel-
me, melyiké a hészigetelés?

Gondold végig, mi mindenét milyen célbdl hasznaljuk fel a hazitytuknak!

A baromfiudvar masik ismert lakoja a hazikacsa. Ose, a t6kés réce a
tavak nddasaiban ma is vadon él. A haziasitott kacsa a vizet kedveli, de
repiilni mar nem tud.

A hazikacsa teste csonak alakd, laba uszolab. Harom ujja eldre, egy hat-

rafelé 4ll. El6re néz6 ujjai kozott uszohartya fesziil, ezért a vizben kony-
nyen tud evezni. Tolla nem azik at, mert a fed6tollakra a csérével fagy- Hdzikacsa
gyut keneget. A bore alatt talalhatd vastag zsirréteg mi-
atta hideg vizet is jol birja. Csore lapos, lemezekkel sze-
gélyezett. Ezzel a szajaba vett taplalékot ki tudja szlirni
a vizbdl. Tojassal szaporodik, kicsinyei fészekhagyok.
A hazikacsa csaladjanak tagjai: a gacsér, a tojo, a kis-
kacsa.

Mi a kiilonbség a hazityuk és a hazikacsa testfelépitése ,
kozott? Usz6ldb Lemezes csor

Beszélgessetek rdla, milyen mds szarnyas haszonallatot ismertek még!

==

it
N=/ csa madar, az ember haszonallatként tartja. A haz koriil é16 allatokrdl a gazda gondoskodik.

20

A kutya és a hdzimacska emldsallat, az ember mellett, haziallatként él. A hazitytuk és a hazika-
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Takarékoskodj az energiaval!

1. AZ ENERGIA FELHASZNALASA

Az él6lényeknek az életmiikddésiikhoz ener-
gidra van szukséguk. Energia sziikséges a no- :
vekedéshez, a fejlédéshez, a mozgéshoz.

Nézd meg a képeket, és mondd el, hogyan
jutnak energidhoz az emberek!

Gondoljatok végig, mondjatok el, mi lehet a
] kévetkezménye annak, ha nem taplalkoztok :
“i egészségesen, vagy nem alszotok eleget!

Hogyan jutnak energiahoz az alla-
tok, és hogyan a novények? Beszéljé-
tek meg!

A targyak mukodéséhez (mozgashoz, melegitéshez) is energiara van szitkség. Mi ad energiat a
kovetkez6 eszkozok, gépek miikodéséhez?
_—

N

Mi lenne, ha hirtelen megsziinnének az energiaforrasaink? Jatsszatok el a gondolattal, mi lenne,

ha nem indulnanak el a jarmiivek, nem lehetne f6zni a gazt{izhelyen, nem lenne aram stb.! Milyen
hatassal lenne ez az emberek mindennapi életére?

Az energia az emberi élet nélkiilozhetetlen része. A gépek miikodéséhez az energiat a természetbol
nyerjik. A kdszén, a koolaj és a foldgaz elégetésével és az atomerdmiibdl is energiat kapunk. Ezek
az anyagok azonban nem llnak Nem megujuld energiaforrasok
végtelen mennyiségben a ren-
delkezésiinkre, idével elfogynak.
Ujratermelédésiik nagyon hosz-

szu folyamat, ezért fogyd, vagy &&

mas széval nem megujulé ener-
giaforrasoknak nevezziik ¢ket.

" L Cio

A paksi atomerémii A benzinkiiton kdolaj- A szénerémii ersen
szdrmazékot tankolunk  szennyezi a kornyezetet
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A sz¢€l és a viz mozgasa, valamint Megujulé energiaforrasok

a Nap melege és a foldhé szintén
felhasznalhaté energiatermelés-
re. Ezek a forrasok folyamatosan
jelen vannak az életiinkben, tar-

‘%%;mw

tosak, ezért megujuld energia- ;
forrasoknak nevezziik 6ket. Szélturbina Vizerémi Napkollektor

Szerinted az energiaforrasok mely csoportja kérnyezetszennyezd, és melyik kérnyezetbarat? Indokold!

Az emberek tulzott energiafelhasznalasa ki-
meriti a természetet, és kdrositja a kornyeze-
tet. Fontos érdekiink, hogy takarékoskodjunk
az energiaval!

Te mit tehetsz ennek érdekében?

Nézd meg a képet, és
mondd el, hol pazarolnak
ebben a hdzban! Mit tana-
csolnal az itt lakoknak, mit
tegyenek az energiatakaré-

kossag érdekében?

A hétkoznapi életiink soran hasznalt szorakoztatd és haztartasi eszkozok miikodéséhez is elekt-
romos aramra van sziikség. Az elektromos eszkozoket csak az el6irt szabalyoknak megfelelden
szabad hasznalni! Miért? Mik ezek a szabalyok? Beszéljétek meg!

Készitsetek a paroddal feljegyzést az energiafelhaszndldsotokrol! Irjatok 6ssze, hogy egy nap alatt
milyen elektronikai eszkdzoket hasznal a csaladotok! Beszéljétek meg, melyik hasznalata elenged-
hetetlen (jeloljétek + jellel), melyiknek a hasznalatat lehetne csokkenteni vagy elhagyni (jeloljétek
— jellel)! Ezutan beszéljétek meg az osztéllyal kozosen!

Jo, ha tudod!

A készenléti izemmodban tartott eszkzok is fogyasztanak elektromos aramot!

@ Tudj meg tobbet a megujuld energiarol!
http://oko-centrum.hu/gyerekeknek

www.energiakaland.hu

) Energia nélkiil nincs élet. A gépek, eszkozok miikodéséhez energiaforrasokra van sziikség.
/' Az urén (atomenergia), a k6szén, a kdolaj és a f6ldgiz fogyd, nem megujul6 energiaforra-
sok. Felhasznaldsuk kornyezetszennyez6. A szél, a viz, a Nap melege és a f61dhd tartds, meguju-
16 energiaforras. Hasznalatuk kérnyezetbarat. Az energidval takarékoskodni kell!
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Takarékoskodj az energiaval!

2. KIDOBNI VAGY KULONVALOGATNI?

: Lapozzatok a 70-71. oldalra! Tanulmanyozzatok a gondolattérképet a kornyezettudatossagrol! Beszélgessetek
+ rola! Melyiket tudjatok ti magatok is megvaldsitani az ott megjelenitett cselekedetek kozil?

A feleslegessé vélt dolgok kidobdsa szennyezi és veszélyezteti a kornyezetet. Erdemes elgondolkod-
. nunk azon, hogy a kidobott targyakra tényleg sziikségiink volt-e. Sokat tehetiink a természetért,

ha kornyezettudatosan vasarolunk, azaz:

- csak azt vessziik meg, amire valoban sziikségiink van,

- kevésbé becsomagolt termékeket valasztunk,

— kevés energiat fogyasztd vagy elektromos aram nélkiil mikodoé termékeket vesziink,

- megjavittatjuk az elromlott targyakat,

— kidobas helyett atgondoljuk, hogy tovabb tudjuk-e adni masnak, vagy tudjuk-e még hasznalni

valamire.
Szerinted melyek azok a dolgok, melyeket feleslegesen vasarolunk meg? Mit lehet megjavittatni?

@ Légy te is tudatos vésarld!
http://tudatosvasarlo.hu/12pont
. Napjainkban a szelektiven* 6sz- A e
szegyUjtott hulladékok kezelése Legjobb o
7 MEGELOZES - !
nagyon fontos. A hulladékpira- ~ Megoldds t‘l&
mis megmutatja, hogy a felesle- . ) —_>
gessé valt hulladék feldolgozasa- HIRARASENALAT C%

ra melyek a legjobb és melyek a ) . 2 4.? N
legkevésbé ajanlott megoldasok. HIRARASENOSTAS l_,

Tanulmanyozzatok a hulladék- ENERGETIKAI
. . s 1 HASZNOSITAS
piramist! Beszéljétek meg, egy

; i Legkevéshé
nap alatt mi mindent dobtok evesoc LERAKAS
ki! Melyik hulladék, melyik sze- ~ megoldas |

mét? Hulladékpiramis

n')

) szelektiv: szétvalogato, kiilonvalaszto

Az Gjrahasznositas soran a hulladékokbdl ujra felhasznalhat6 nyersanyagokat készitenek, ezért az
yjra felhasznalhatd dolgokat alapanyaguk szerint szétvalogatva kell gytjteni! A hulladékok meg-
felel6 szétvalogatasat a szelektiv hulladékgyijtok segitik.

A ti telepiiléseteken hogyan miikodik a szelektiv hulladékgytijtés? Milyen hulladékokat gytjtotok
szelektiven? Hol és mikor lehet leadni a veszélyes hulladékokat?
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@ Gytijts szelektiven!
http://www.kvvm.hu/szelektiv/jatek.html http://diak.hulladekboltermek.hu/jatek

A szétvalogatott hulladékok ujrahasznositasaval csokkenthet6 a természet kizsakmanyolasa. Ke-

vesebb fat kell kivagni, kevesebb fémet kell kibanyaszni. Akik tudatosan vasarolnak, hosszu ideig
hasznalnak egy-egy targyat, s kiilonvélogatva gytijtik a hulladékot, azok 6vjak és védik a természet
eréforrasait is!

Y Szelektiv Szilérd kalandjai. https:/g00.gl/kNHCCF

Készitsetek feleslegessé valt dolgokbdl 4j targyakat! Papirdobozokbol, hengerekbdl, miianyag
palackokbol, kupakokbol egy kis fantaziaval sok érdekes jatékot készithettek!

Hulladékbol termék. https://g00.91/X3pizp

®

A konyhai és kerti hulladékokat is felhasznélhatjuk. Osszegyijt-

ve komposztot készithetiink bel6liik. A komposzt a talajra szorva,

vagy a talajba forgatva javitja a term6fold minéségét és segiti a no-
vények fejlddését. Kertes hazakban gyakran lathatd a kert végében
komposztalo.

Mit tennél a komposztaléba? Beszéljétek meg! Komposztdls

A haztartasokban olyan hulladékok is keletkeznek,

melyek a természetre vagy az emberek egészségé-
re karosak. Ezeket az anyagokat veszélyes hulla- ‘ l
dékoknak nevezziik. Nem szabad kidobni ezeket!

A veszélyes hulladékot a gytjtShelyeken a szakem-
berek szigoru szabalyok mellett megsemmisitik.

=\ Balint Mariann: Hulladék Histéridk — Klimané torténetek

Mik tartoznak a veszélyes hulladékok kozé? Miért
veszélyesek ezek a hulladékok? Beszéljétek meg!

— A konyvben a hulladékokat gytijt6 és Gjrahasznositdé mandk — Papir Apo,
Pille Panni, Komposzt Karcsi, Fém Frici, Uveg Néne, Fiola Fidna és Klimano Kapi-
tany - mesélnek a gyerekeknek arrél, miért fontos, hogy a hulladékbdl tjra késziil-
jon valami, s ne a hulladéklerakén végezze.

: ) A haztartasokban keletkezett hulladék nagy része ujra felhasznalhato és Gjrahasznosithato.

" A hulladékokat alapanyaguk szerint csoportositva kell gytjteni. A komposzt javitja a ter-
motalaj mindségét. A veszélyes hulladékokat gytijtéhelyeken lehet leadni.

A kovetkez6 orara hozz magaddal kiilonboz6 papirokat, papirbol késziilt targyakat!
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Takarékoskodj az energiaval!

3.APAPIR

A KETEZER EVES PAPIR - részlet

,Milyen volt a papirkészités 8si technikaja?

A papir készitésének alapja a rostok vizes oldata. Ezt ugy nyerték, hogy novényi
anyagokat selyem- vagy kotélhulladék (pl. elhasznalddott haldszhald) hozzédadasaval féztek.
A vizes oldatbdl az dkori Kindban kétféle médon tudtak papirt eléallitani. Egyes vidékeken a me-
ritéses, mashol pedig a felontéses technika terjedt el. Mindkett6hoz szitara volt szlikség, amelyen
maga a papirlap kialakult: az el6bbi eljarasnal a szitat meritették a rostoldatba, az utébbi médszernél
az anyagot dntotték ra a szitara. A feldntéses technika csak Azsia egyes részein terjedt el, a meritéses
technika viszont az egész vilagon ismertté valt. Erdekes, hogy a papir sziiletése utan kozel kétezer évvel a felénté-
ses eljaras korszerUsitett valtozata a gépi papirgyartasban Ujra megjelent” Kalmdr Péter

A papir sokoldalu alapanyag. Mire hasznalhaté? Vitassatok meg!

Csoportositsatok a hozott papirokat
felhasznalasuk szerint! Pl. csomagolo-

anyag, olvasasra ajanlott, tisztalkodas-
hoz és takaritashoz vald, irasra és rajzo-
lasra hasznalatos, diszitésre, szabadidds
elfoglaltsagra javasolt, postai szolgalta-
tashoz, utazashoz, vasarlashoz haszno-
sithatd.

Vizsgaljatok meg a csoportokat a kovet-
kez6 szempontok szerint!

— Atereszti a fényt?

- Konnyen gytirhet6?

- Hamar atazik?

- Nedvszivo?

- Kemény?

Milyen kapcsolatot talaltok a tulajdon-
sagok és a felhasznalas kozott? Mely tu-
lajdonsagokban egyeznek, melyekben
kiilonboznek egymastdl a csoportok?

) A papir torténete régi idékre nyulik vissza. Az emberek régéta lejegyzik, irdsban rogzitik

/" a szamukra fontos dolgokat. El6szor agyagtablakba véstek irasjeleket, majd papiruszra és
pergamenre irtak. Papirt el6szor Kinaban készitettek. Napjainkban a papirt papirgyarakban
allitjak el6.
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A papir alapanyaga a fa. A kivagott fak kérgét
lehantjak, és a megtisztitott fat apro darabokra
vagjak. A darabokbol vegyszerekkel és daralds-
sal pépet készitenek. A pépet tobbszor atmossak
és fehéritik, majd egy szitaszalagon kirazzak, ki-

préselik beldle a vizet. Az igy Osszeallt papirlapot
megszaritjak és feltekercselik.

Figyeljétek meg a papirgyartas menetét a képeken!
Azonositsatok be, hogy melyik abra melyik miive-
letet mutatja be! Mely foglalkozasok nélkiilozhe-

tetlen anyaga a papir? A papirgydrtds menete

1 kg papir készitéséhez 3 kg fa sziikséges. Szamitasok szerint a vilagon egy év alatt fejenként kb.

50 kg papirt hasznalunk el. Ez azt jelenti, hogy 10 ember egy éves papirhasznalatahoz 6 fat kell
kivagni. Ez nagyon sok! Szamold ki, hogy hany fat igényel egy 6ttagu csalad, és egy 25 f6s osztaly-
kozosség éves papirsziikséglete!

Miért fontos, hogy kevesebb fat vagjunk ki? Beszéljétek meg!
4 Papirt nemcsak fabol, hanem hulladékpapir feldolgozasaval is lehet késziteni. A szelektiven gytj-
tott papirbdl ujrapapir lesz. Az Gjrapapir gyartasa kornyezetkimélo eljards, mert nem igényel fa-

kivagast. Raadasul a papir gyujtésével kevesebb hulladék keriil a lerakokba.
Miért fontos ez? Beszéljétek meg!

= Y2006 6ta marcius 1. minden évben az Gjrapapir vildgnapja. Ez a nap a pazarl6 papirfo-

7" gyasztasra és a papir Ujrahasznositasanak fontossagara hivja fel az emberek figyelmét.
Ujrapapirt ti is készithettek régi tojdstartokbél, ujsagokbol, hasznélt jegyzetlapokbol. Az eljé-
ras leirasat keresd az interneten papirmerités cimszoval!

A felesleges papirhasznalat elkeriilésével értékes pa-
pirt takarithatunk meg. Gyujtsetek példakat arra,
hogyan keriilhet6 el a papirpocsékolas példaul az
iskolaban!

O@

Készitsetek ti is hasonlé figyelemfelkelté plakatot!
A legjobban sikeriilteket tegyétek ki az osztalyban!

") A papir mindennapjaink fontos része. El8éllitasahoz sok fat kell kivagni. A papirhulladék

e/ felhasznaldséval Gjrapapir készithetd. A papir szelektiv gytijtésével 6vjuk kérnyezetiinket,
a fakat és a fakon él6 él6lényeket. Takarékoskodj a papirral, és vasarlaskor valassz Gjrapapirbol
készitett termékeket!
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Légy onmagad!

1. EZT KAPTAD OROKUL

A csaldd olyan kisebb-nagyobb koz6sség, melynek tagjai egytitt élnek,
vagy szoros kapcsolatban allnak egymassal. Tagjai a sziilék, nagyszul6ék
(vagy azok valamelyike) és a vér szerinti vagy orokbefogadott utédok.

Mutasd be a csalddodat! Hany tagbdl all? Ki a legidésebb, ki a legfiata-
labb tagja?

.
. .
®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

A kozel azonos koru emberek csoportjat nemzedék-
nek, mas szoval generacionak nevezziik. A csaladon
beliil egy generacidhoz tartoznak a nagysziilok, egy
masikhoz a sziil6k, és egy harmadikhoz a gyerekek
korosztalya.

A nemzedékeket és a csaladon beliili kapcsolatokat a
csaladfan abrazolhatjuk.

O T2

Mondj igaz allitasokat a csaladfan lathatd rokoni kap- Kérdezz utdna otthon, és rajzold le

csolatokrol! a csalddfadat egy lapra!

A csaladtagok sokszor hasonlitanak egymasra. Erdekes egyezés lehet példaul a testalkat, az orr
vonala, a szem vagy a haj szine. Te kire hasonlitasz a csaladodban? Mi a k6z6s bennetek?

Az emberek kiils6 tulajdonsagaiban nagy kiilonbségek lehetnek. Van, aki magas, van aki alacsony,
esetleg sovany vagy duci. Eltéré lehet a szem, a haj és a bor szine is.
Létezik-e tokéletes kiilsejii ember, aki mindenkinek tetszik? Beszélgessetek rola!

3 ! " =g | y -
o , | f /i >
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- 1 = 1} (- r v = N
. l

I 1

Jellemezd magadat kiilsé tulajdonsdgaid alapjdn!

) Uljetek korbe székekre vagy parnakra! Egyikétok élljon kozépre (neki ne legyen iil6helye)!
“Mondjon egy olyan 4llitast, ami a csoport egy részére igaz! Pl. Cseréljenek helyet azok, akiknek
barna a szeme! Cseréljenek helyet azok, akiknek 2 testvére van! Amig a tobbiek helyet cserélnek, igye-

kezzen maganak til6helyet foglalni. Akinek nem jut til6hely, a kor kozepére allva folytatja a jatékot.

Lazar Ervin: Négyszogletii Kerek Erdd. A konyv szerepl6i nem tokéletesek, de mindenki jo
valamiben. Mindenki elfogadja és szereti a masikat olyannak, amilyen.
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) Nem mindenkinek ugyanaz a szép. Az id6k so-
' ran sokat valtozott a szépség fogalma, a szépség-
idedl. Ha ranézel egy régen késziilt festményre, és
egy ma késziilt fotdra, a kiilonbség rogton feltiinik.

De nem is kell visszamenniink az idében. A vilag kii-
16nb6z6 népeinél ugyanazon korban is mast tarthat-
nak szépnek. Az idedlis néi testalkat, smink, hajszin
W példaul nem ugyanaz a mai Indidban, Amerikaban
7 vagy Eurépaban.

Az emberek nemcsak kiils6 tulajdonsagaikban hasonlitanak vagy kiilonboznek egymastdl. Belsd
tulajdonsagaik is jellemzéek. Sorolj fel harom, rad leginkabb jellemzé belsé tulajdonsagot!

Melyik belsé tulajdonsagodon szeretnél valtoztatni? Miért?

Mit jelent ,,a szépség beliilrdl fakad” mondas?
g Beszéljétek meg!

@ Alan Alexander Milne: Micimacko cimti gyerekregényének szerep-
16i mind kiilonboznek egymastdl. Micimacko segitékész és butacs-
ka, Malacka mindent6l fél, de baratsagos. Bagoly allandéan okoskodik,
Fiiles mindig szomoru. Nyuszi fontoskodé és mindig tesz-vesz, Kanga
gondoskodo, Tigris pedig komolytalan, allandéan ugrabugral. Egyiitt,
egymast tamogatva mindent meg tudnak oldani. Szerinted miért? Te
melyik szerepldre hasonlitasz? Olvasd el a konyvet!

Melyik szerepl6 a kedvenced?

) Alljatok fel! Mondjatok magatokrol kiils6 és belsd tulajdonsagokat tartalmazé llitdsokat,
/" melyek kozott legyen egy hamis 4llitas is! A tobbieknek ki kell taldlniuk, hogy melyik volt a
hamis. (Pl. Gondor a hajam. Szeretek olvasni. Szemiiveges vagyok. Szivesen segitek masoknak.)

) Kiilonbozbek vagyunk, és ez jo. Tulajdonsagaink egy részét 6rokoljitk, masik részét befo-
=/ lyasolhatjuk, fejleszthetjiik. Nemcsak a kiils6, hanem a bels6 tulajdonsagok is széppé tehe-
tik az embert. Keresd mindenkiben a szépet, és lasd meg a jot!
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Légy onmagad!

2. ISMERJ MEG, ES FOGADJ EL!

Mi mindenben segithetiink a képen lathaté embereknek?
Beszéljétek meg!
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A mozgasukban, latasukban vagy halldsukban korlatozott emberek ugyanolyan teljes értékt em-
berek, mint masok. A mindennapi életiik viszont sokkal nehezebb. Beszéljétek meg, miért!

2\ 1. Alljatok fel kérben, a kor kozepe felé nézve! Csukjétok be a szemeteket, kezeteket tegyé-

tek a hatatok mogé! A jatékvezet6 adjon korbe néhany targyat, amit tapogatas alapjan
kell kitalalnotok. A targy nevét csak akkor mondjatok ki, ha az mar korbeért!

2. Egyikotok bekotott szemmel alljon a terem ajtajaba! Tarsa, megfogva a kezét, vezesse 6t
a helyére, kikeriilve a veszélyes pontokat, megovva 6t!

Molnar Ferenc
A P4l utcai fidk

Fontos, hogy a fogyatékkal él6 embereket ta-
mogassuk, segitsiik, bevonjuk 6ket programok-
ba, kialljunk érdekeik mellett. L7
A latassériilt emberek irasat és olvasasat segiti a
Braille-iras [braj iras] és a hangoskonyv.

) HANGOSKONYV

\. i meth Kristof

Gaddsaban

Hogyan? Jarj utana!

Braille-irds Hangogkényv
@ Jakob Streit: Louis Braille — A vakirds feltaldlojanak élete
3 A hallassériiltek sokszor szajrol olvasnak. Ha ilyen helyzetbe keriilsz, figyelj arra, hogy az arcod és
szajmozgasod jol lathaté legyen!

A siketek kommunikaciojat a jelelés és az ujjabécé segiti. Ez minden orszagban eltéré mozdulatok-




a) A fogyatékkal él6k sériilése lehet velesziiletett vagy szer-
zett. Mi a kett6 kozott a kiilonbség? Beszéljétek meg!

b) Mit jelent a kévetkezé mondat?
A hallasod életed védelmezdje.

¢) Az érzékszervi karosodas megel6zése mindenki érdeke.
Hogyan 6rizheted meg latasod és hallasod épségét? Mit
tanacsolsz a képeken lathaté gyerekeknek?

A fogyatékkal él6 emberek nem, vagy nehe- =

zen jutnak el iskolaba, boltba, postara, bank- 2
ba vagy orvosi rendelébe. Hogyan segithet- ‘ h\ /I\

jik Oket akaddlymentes tajékozodasukban,

kozlekedésiikben? Hogyan segithetsz te ma- Jérj utdna, mit jelentenek ezek a jelek!

gad?

A fogyatékkal él6 emberek is lehetnek hires tudésok, muvészek,
‘% sportolc')k.

Ludwig van Beethoven Andrea Bocelli Boszormeényi Gyula Sors Tamds

o Ludwig van Beethoven [ludvig fon bétéven] német zeneszerz6 fokozatosan veszitette el hal-
lasat, de siketen is képes volt vilaghir(i zenemiivek megalkotasara.

o Andrea Bocelli [andrea bocselli] olasz operaénekes fiatalon megvakult. Kitartasanak koszon-
hetden tobb hangszeren is jatszik, és korunk egyik legismertebb énekes el6adoja.

 Boszorményi Gyula orszagosan ismert mozgassériilt iro, gyerekeknek is ir meséket. A Gergd
és a biibdjketrec ciml meseregénye 2003-ban Magyarorszag sikerkonyve lett.

« Sors Tamas mozgaskorlatozott iszoénk, 2008-ban és 2012-ben olimpiai aranyérmet, 2016-ban
pedig eziistot szerzett a Paralimpian.

Gytjts képeket fogyatékkal é16 hires emberekrol!

\ A fogyatékkal él6k nem betegek. Hétkoznapi életiikhoz tobb figyelmet és tamogatast igé-

nyelnek ép tarsaiknal. Segitsd 6ket! Vigyazz érzékszerveid épségére!

)\
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Légy onmagad!

3.AZ APOLT KULSO

Nézz koril otthon a flirdészobaban! Csoportositsd a tisztalko-
dészereket aszerint, hogy melyik mire vald!

Mivel melyik testrészedet tisztithatod, apolhatod?
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’ Az emberek kisebb-nagyobb kozosségekben toltik napjaik nagy részét.

Szerinted miért fontos a j6 megjelenés, a tiszta, rendes, apolt kiils6 egy-egy kozosségben?

Az apolt kiils6 nemcsak a kinézet miatt fontos. Akinek tiszta 1
a bére, a kérme, a foga, a haja, annak konnyebb megériznie
az egészségét. A betegséget kivalto korokozok ugyanis a mos-
datlan kézen, a piszkos korom alatt, a rossz fogakban kony-
nyebben megiilnek, és étkezés kozben a szervezetbe keriilnek.

Szerinted miért fontos még, hogy rendszeresen tisztalkod;j? Ry
A rendszeres tisztdlkoddst
mdr kisgyerekkorban meg lehet tanulni

Biztosan hallottad mar a mondast: Nem a ruha teszi az embert. Mit jelent?
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Az apolt kiils6 szebbé tesz, de ez
nem a ruhazaton mulik. Nem dj,
de tiszta ruhaban is lehet valaki
apolt. Ugyanakkor a legdivato-

sabb ruhdban is rosszul festhet

valaki, ha a ruha gytirétt, pisz-

kos, a teste apolatlan. =\

Mit tehetsz azért, hogy a kiilséd tiszta és rendezett legyen? Mondd el!

Az embereknek fontos, hogy mit gondolnak roluk,
ezért sokan figyelik és kovetik a divatot.

A divat folyamatosan valtozik. Mas volt régen, mint
ma. Mas nalunk, és mas a vilag tobbi tajan.

A divat vonzo, de veszélyeket rejt. Meggondolatlan

kovetése karos lehet az egészségre. Te milyen egész- oL

I k 3
A szorosra hiizott fliz6t6l A til magas sarkii cip6tél
ért nem ajanlatos a divatot kdnnyelmuten masolni? sokszor eldjultak a nék ~ megfajdulhat a ldbunk

ségtelen, divatot kovetd szokasrol hallottal mar? Mi-

Kutassatok utdna, milyen divatok kovették egymast napjainkig! Készitsetek posztert! Gytjtsetek
képeket az internetr6l! Mutassatok be a tobbieknek!

2\ Volt id6, mikor a magas sarku cipSket férfiak hordtdk. Ennek valo-

/ ) szintleg az az eredete, hogy az ilyen cip6kben nem csuszott ki a harco-
sok laba a kengyelbdl. Divatos labbelivé a Napkiralyként emlegetett XIV.
Lajos francia kiraly tette, aki alacsony termetét ellenstlyozando, 10 cm-es
sarkd cipéket hordott.

XIV. Lajos Hyacinthe Rigaud festményén (1701)

Gytjtsetek érveket, ellenérveket az alabbi allitasokhoz kiscsoportokban!

Utkoztessétek érveiteket, probéljatok meggydzni egymast, ha masként gondoltatok valamit!
o A divat fontosabb, mint az egészség.

o Az egészség fontosabb, mint a divat kovetése.

o Aki divatos, az apolt is.

« Nem biztos, hogy aki divatosan 6ltozik, az apolt is.

o Az apoltsag divatos.

\ Ne a kiilsejiik alapjan itéld meg az embereket! A belsé szépség legalabb olyan fontos. Igyekezz,

/-'lll@ )

) hogy apolt, egészséges maradj! A divat felel6tlen kovetése karos kovetkezményekkel jarhat.
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\"/||N Nézz magadba, nézz koriil!
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1. AZ EMBERI BESZED ES A TESTBESZED

A beszéd jelrendszere egymas megértésének a legfontosabb
eszkodze. A beszéden kivil arcjatékoddal és a mozdulataiddal is
kifejezed, amit gondolsz, amit érzel. Ez a testbeszéd.

Sorolj fel olyan helyzeteket, amikor a testbeszéd fontosabb sze-
repet kap, mint a beszéd!

Jatsszatok el padtérsaddal néhany ilyen jelenetet!

.
. .
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A beszéd kialakuldsdhoz nagyon hosszd idére és az emberi agy fejlédésére volt sziikség. Oseink
kezdetben érzelmeket, indulatokat fejeztek ki mormogas, himmaogés, motyogas formajaban. Eze-
ket a hangokat mutogatassal egészitették ki. A gondolatok kifejezésére id6vel kialakult a kozlés
eszkoze: a beszéd, és vele egyiitt az azonos népcsoporton beliil hasznalt kozos nyelv.

Az emberi nyelv folyamatosan fejlddfk, valtozik

Mit jelent az anyanyelv kifejezés? Miért jo, ha valaki idegen nyelven is beszél? Beszéljétek meg!

A kisbaba mar sziiletése pillanataban hangot ad. Eleinte sirassal, mosoly-
gassal reagal a kiilsé vilag ingereire és teste jelzéseire. Ahogy fejlodik,
egyre tobb érzelmet tud kifejezni: mosolyog, ,repked”, ha ismerdst lat.
Késobb elkezd gbgicsélni, kiilonboz6é hangokat probalgat. Kb. 6 honapos
koratél megprobalja utanozni a kérnyezete hangjait, és minden csele-
kedetét gagyogassal kiséri. 1 éves kora koriil kimondja az els6 szavakat,
majd elkezd 2, 3 és 4 szavas mondatokban beszélni. 3 és 5 éves kora ko-

— -

z0tt elsajdtitja az anyanyelve alapjait, amit késébb folyamatosan tovabb- ' gyerm ok értelme ordsi
fejleszt. tempdban fejlédik

A kisgyerekek gyakran hasznalnak beszédiikben sajatos, csak rajuk jellemzé szavakat. Emlékszel
ilyen kiilonos szavakra a kiskorodbol? Ird le a fiizetedbe! Oszd meg a csoportodban lévékkel, akik
probaljak meg kitalalni, mi lehetett a jelentése!
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Eléfordul, hogy valaki beszéd kozben helytelentil ejt bizonyos hangokat. Az ejtéshibakat beszéd-
hibanak is mondjuk. Gyerekeknél gyakoriak, de az iskolaskor kezdetére altalaban elmulnak. Ha
mégsem, akkor a logopédus és a kitart6 gyakorlas segithet javitani a beszédhiban.

A nyelvtorok is segithetnek az ajkak és a nyelv mozgasanak fejleszté-
sében. Prébaljatok hdromszor egymas utan hibatlanul végigmondani
a kovetkez6 nyelvtorot!

Sikkes sarga saljaban a suta kis siin a suliba siet.
Nem is olyan kénnyt, ugye?
Milyen nyelvtoréket ismersz? Gytjts nyelvtoroket! Taldlj ki egyet magad is!

A kimondott szavak mellett sok mindent eldrul rélunk, érzéseinkrél és szandékainkrdél az arcki-
fejezésiink és a testtartasunk.

Beszéljétek meg az arckifejezések iizenetét! Mit jelent, ha valaki...
...mosolyog? ...elhuzza a szaja szélét? ...0sszerancolja a homlokat?
...lesiiti a szemét? ...elpirul? ...kacsint?

Az arckifejezés és a mozdulatok szinesitik beszédiinket.

Mit olvashatsz le a képeken megfigyelhetd testtartasokrol? Mondd el!

[

2\ Az emberek mozdulatai nem mindenhol jelentik ugyanazt. Bulgaridban példdul a mi meg-
szokott fejmozgatasunk épp az ellenkezdjét jelenti. A mi ,igen” bélogatasunk a bolgarok-
nal nem-et, a ,nem” fejrazasunk igent jelent.

7S A beszéd, az emberi kapcsolatok és a gondolatok kozlésének egyik alapja. Gondolatainkat,
érzelmeinket beszéd nélkiil, arckifejezéssel vagy testtartassal is kifejezhetjiik. Beszédiink és
testbeszédiink sokat elarul rélunk.
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\"/||N Nézz magadba, nézz koriil!

2. HOGYAN ,,BESZELNEK” AZ ALLATOK?

= Az allatok az emberrel ellentétben nem tudnak beszélni, de Gizeneteket
kiildenek tarsaiknak. Az iizenet valamilyen jelzés: hang, Iatvany, szag vagy
mozdulat.

Az egymasnak adott jelek hatassal vannak az allatok magatartasara, visel-
kedésére, segitik az élelem megtaldlasat, a fajok fennmaradasat. Az alla-
. tokjelzéseikkel az emberek szamara is izennek.

e0% 0000000000000 0000000000
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- o //ua f!'“~~- Van-e valamilyen allatod? Erted-e a hangjelzéseit, mozdulatait?

.
. .
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] Az emberek szamara legismertebb allati tizenet a hangadas. Az allati hangok
sok mindent jelenthetnek. Segitik a tdjékozodast, az egymasra talalast, védik a
teriiletet, figyelmeztetnek a veszélyre.

Mondj példat a felsoroltakra!

Melyik allat ciripel? Hogyan? Utanozzatok!

k\ A denevérek és a delfinek az emberi fiil szdamara nem hallhatd, ugynevezett ultrahangok

=7 kibocsajtasaval és érzékelésével tajékozodnak.

A lathato jelzésekkel torténd tizenet-
valtas leginkabb a fajtarsak felisme-
réséhez, az ellenség elriasztasahoz, az
élelem lel6helyének meghatdrozasa-
hoz és a fajfenntartashoz kapcsolodik.

A him madarak tollazata gyakran

szinesebb, pompdsabb, mint a tojoke. A him oroszldnok iivéltése Him pdva udvarlds kozben

Miért? messzire hallatszik

A szagok kibocsatasaval torténd iize-
netadds leginkdbb a rovarokra és az
emlésokre jellemzd. A szagok segi-
tik az egymasra talalast, és egymas
beazonositasat. Egyes fajok a vizele-

tiikkel jelolik meg teriiletiiket.

A pillangok sziniikkel is tizennek A kutydk vizeletiikkel iizennek
teriilete hatarait? Beszéljétek meg! egymdsnak
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2\ A hangyak szag alapjén azonositjik az egy hangyabolyba tartozo fajtarsaikat. A betolako-
/" dokat felismerik és elpusztitjak.

Az allatok nemcsak szagukrol, hanem mintazatukrol is felismerik egymast. Az ember szama-
ra példaul minden zebra egyforman csikos. Valéjaban azonban mindegyik zebra mas, ezért
egyedi csikjaik alapjan jol meg tudjak egymast kiilonboztetni. Az emberek szamara az allatok
kozotti kommunikdcié nagy része még mindig rejtély.

Az emlésallatok egyes csoportjaira jellemz6 a poznyelv, a mozdulatokra, testtartasra, érintésre
a épiilé jelrendszer. A fajtarsak igy adjak egymas és a kiilvilag tudtara szandékukat, érzéseiket.

Milyen érzéseket fejezhet ki egy-egy mozdulat? Beszéljétek meg!
- - ;{, — P \ i

s

Az ember szoros kapcsolatban all az allatvilaggal. Megfigyeli a kornyezetében €16 allatok jelzéseit,
és értelmezi azokat. A haszonallatokkal és haziallatokkal valo torédés alapja az allatok szokasai-

nak és jelzéseinek az ismerete.

Akinek van otthon haziallata, meséljen kedvence viselkedésérdl! Hogyan jelzi, ha éhes, jatszana, faradt?
Mutassatok be, a tobbiek pedig talaljak ki, mit jelenthet!

\ Egyes allatok képesek elére érzékelni a foldrengésre utalo jeleket. Ha figyeliink rajuk, je-

— lezhetik szamunkra a katasztrofa kozeledtét. Még a szelid allatok is nyugtalanna valnak,
és hangoskodnak. Mindegyikiik nyilt teriiletre igyekszik, a bezart példanyok mindenaron ki
akarnak torni. Fel-ala futkosnak, csapatokba ver6dnek. Megvaltozott viselkedésiikkel emberi
életet menthetnek.

darak hangadasuk soran haszndljak az emberi szavakat. Tobb-

Biztosan hallottal mar beszél6 papagdjokrdl. Ezek a szelid ma-

ségiik példaul nagyon jol megtanul kdszonni.

Szerinted a papagdjok tényleg beszélnek az emberekkel? Mondd
el, mit gondolsz errdl!

@ Ismerd meg Jean Cuvelier: Kutyabeszéd cimii konyvét! Megtudhatod beléle, hogy mit szeret-
ne mondani gazdajanak a kutya.

0\ Az dllatok is kommunikalnak. Jelzésekkel (hang, latvany, szag vagy testtartds) {izennek

"or

/ egymasnak. Az ember kérnyezetében él6 dllatok gazdajuknak is jeleznek.
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\"/||N Nézz magadba, nézz koriil!

3. EGY KIS ILLEMTAN

~Amig kicsi voltam, kénnyti volt szépen felelni... Amiéta nagy vagyok ... sokszor nem tudom, hogy mit feleljek...”
Janikovszky Eva: Felelj szépen, ha kérdeznek! - részlet

A nagyobb koz6sségek altal meghatarozott szabalyok segitik a csaladba, osztalyk6zosségbe, munkahelyre, és egyéb
kozosségekbe valé beilleszkedésiinket. A helyes viselkedés alapja, hogy megtanuljuk, mit illik tenni és mit nem.

.
0. I..
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A koszonés az egyik legrégebbi szokds, melyhez illemszabalyok tartoznak.
Miért koszonnek egymasnak az emberek? Beszéljétek meg!

Jatsszatok el: hogyan illik kdszonni a tanitédnak, az iskola igazgatoja-
nak, az osztalytarsadnak, az osztalytarsad anyukajanak? A szomszéd-

nak, a nagyinak, a baratodnak?

Miért hasznalunk a koészonéshez kiilonbozé szavakat, kifejezéseket?
Miért fontos, hogy mindig a megfeleld koszonési format hasznald?

Hogyan kdszonhet az, aki halldtavolsagon kiviil latja meg az ismerdsét? 0% e
e hogyan koszonsz el

© A fiatalabbak az iddsebbeknek, a férfiak a néknek, a fitk a lanyok- sziileidt1?
nak el6re koszonnek.
© Ha belépsz egy helyiségbe, koszonj el6re!

£ ) A kiilonféle kulturakban mas-mas koszonési szokasokkal talalkozhatunk, de akar egy-egy tar-
sasagban is egyedi koszonési szertartasok alakulhatnak ki. Talalkoztal-e mar ilyenekkel? Nézz
utana, hogy milyen érdekes koszonési formak voltak, illetve vannak a kérnyezetedben, a nagyvilagban!

Amikor olyan emberrel keriiliink kapcsolatba, akit nem ismeriink, illik bemutatkozni.
A bemutatkozasnak két formaja van.
1. Két ember bemutatkozik egymasnak.
2. Két embert egy harmadik ember mutat be egymasnak.
Bemutatkozaskor nézz a masik ember szemébe, és hango-
san, érthetéen mondd ki a teljes neved! A bemutatkozast
altalaban kézfogas is kiséri.
Eléfordulhat, hogy valakinek nem sikeriil megjegyezned a
nevét. Ez nem szégyen. Ha ilyen helyzetbe keriilsz, udvaria-
san kérdezd meg még egyszer!

Akik bemutatkoznak egymasnak, ismerdsok lesznek. Talal- Gyakorold padtdrsaddal a helyes
kozasukkor illik koszonniiik. bemutatkozdst!

Mit jelent a sz6lds? Itt a kezem, nem disznélab. Jarj utdna!
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Talalkozaskor, kozosségben az emberek beszélgetnek egymassal. A beszélgetés alapvetd illemszabalyai:
© Csak olyasmir6l beszélj, ami a tobbieket is érdekli!

© Olyan szavakat hasznalj, amit mindenki ért!

© Keriild a csunya, banto kifejezéseket!

© Ne védgj a mésik szavibal!

© Hagyj masokat is szohoz jutni!

© Erdeklédve figyelj a masikra! Kérdezz téle!

Tarsasagban nem illik sugdolézni. Miért? Beszéljétek meg!

Mi a kiilonbség a tegez6 és a magazd beszédstilus kozott? Melyiket mikor hasznaljuk?
Erdekes, hogy péld4ul az angolok nem tesznek kiilonbséget a tegezés és magézas kozott.

Miért fontos betartani az alabbi illemszabalyokat?

© Tomegkozlekedési eszk6zon add 4t a helyedet az
id6sebbeknek, a latassériilteknek, a mozgasukban
korlatozott vagy kisgyermekkel utazé embereknek
és a kismamdknak!

© Tiirelmesen varakozz!

© Ha helytelen dolgot tettél, kérj bocsanatot!

© Légy elnéz6 azokkal, akik hibaznak!

© Zsebkendébe kohogj, tiisszents!

© Akkor beszélj, ha mar lenyelted a falatot, ami a szadban van!

Nézzétek meg a képeket, és
dontsétek el, melyiken lattok
helyes és melyiken helytelen &
viselkedést! Mit tanacsolna-

tok a helyteleniil viselked6-
nek?

) Mosonyi Aliz: Illemtan gyerekeknek
A konyv szérakoztato mdédon tanit meg azokra az alapvetd illemszabalyokra, melyeket min-

den gyermeknek tudnia kell.

\ A helyes viselkedés a kozosségi élet alapja, az egyiittélés nélkiilozhetetlen része. Ugy vi-

\=/ selkedj méasokkal, ahogyan te is szeretnéd, hogy veled viselkedjenek! Az illemszabalyok
betartasaval udvariassagodat is bizonyitod.
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n Legdragabb kincsiink az egészség

: Beszélgessetek a képek alapjan!
. Mitél lehet egészséges az em-
¢ ber?

¢ Mit értiink tudatos egészség-
. megdrzés alatt? Gy(jtsétek 6sz-
: sze csoportosan, készitsetek
. rélatablot, beszamolot!

Az egészség kivanatos, hosszan fenntarthaté allapot. Vigyaznunk kell ra! Hogyan? Gyujtsétek
Ossze a legfontosabb tudnivalokat! A kévetkez6 témakorok szerint dolgozzatok:

- taplalkozas;

- oltozkodés;

— pihenés, szabadidd, lelki 6romok;

- testmozgas;

- tisztalkodas.

A testi egészség csak a lelki egészséggel lehet teljes. Fontos, hogy jol érezziik magunkat a boriink-
ben, de ennek érdekében sokat kell tenniink.

A lelki egészséghez tartozik:

A7 emberi Az 6nismeret

kapcsolatok A jo kozérzet

A megfelel6 A tanulds
id6beosztas

Indokold a fontossagukat! Mondj példat a megvaldsitasukra!

Mi torténik, ha nem figyeliink ezekre a dolgokra?
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A testi és lelki egészség szempontjabol egyarant fontos a testmozgas.

A mozgast a csontok és az izmok segitik. Minél tobbet mozogsz, annal edzettebb leszel, csontjaid
er6sodnek, izmaid fejlédnek. A sport az egyik legjobb kikapcsolddas, tartalmas szabadidés prog-
ram. Fejleszti a személyiséget, kitartasra tanit. A csapatsportok altal sok baratot is szerezhetsz.

A

Te milyen testmozgdst végzel? Milyen gyakran teszed? Mit szeretsz benne? Mondd el!

) Alkossatok 5-8 fés csapatokat! Minden csapat vélasszon egy sportigat, melyet mozdula-
/ tokkal utdnozva bemutat. Vigydzat! Beszélni nem szabad! A tobbiek probéljak kitalalni a
megoldast!

Miért fontos, hogy betartsd az alabbi tanacsokat? Beszél-

jétek meg!

- Mozogj rendszeresen, ha lehet, jarj edzésre!

- Naponta legalabb 10 percig szell6ztesd a szobadat!

- Tudatosan valassz a neked valé tévémisorok koziil,
naponta maximum 1 ora erejéig. De ha lehet, inkdbb |
egyaltaldn ne nézz tévét! Annyi mas érdekes van a vi- 7
lagban: baratok, természet, sportok, konyvek stb.

- Mindennap egyél gytimolcsot!

- Idében fekiidj le este aludni!

- Kornyezetedet tartsd tisztan, rendezetten!

~ Segits a hazi munkdk elvégzésében! Oromet okoz, s tobb id jut arra is, hogy a sziileiddel, test-
véreiddel legyél.

—

U Az egészséges élethez a testi és a lelki egyenstly fenntartésa egyformén fontos. Ugyel;j a he-
=/ lyes taplalkozasra, az alapvetd tisztalkodasi szokasokra, a megfelel6 6ltozkodésre! Mozogj

\

sokat, és aludj eleget! Figyelj arra, hogy csaladodnak, barataidnak sok 6romet szerezz! Jatssz,
olvass, toltsd a szabadidédet tartalmasan!
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Legdragabb kincsiink az egészség

2. BETEGSEG, GYOGYULAS

. Betegséget baleset, fert6zés, egészségtelen életmod és sok minden mas is el6i-
. dézhet. A betegségek egy részét sokszor szabad szemmel nem lathatd, paranyi
. élélények okozzdk. Ezek a korokozok kornyezetiinkben mindenhol ott vannak.
. A levegbben, a vizben, a targyakon. Ha a szervezetiinkbe keriilnek, elszaporod-
¢ hatnak és megfertzhetnek. Lathatatlan ellenségeink, de védekezhetiink elleniik.

Kérdezd meg sziileidet, milyen gyerekbetegségeken estél at kiskorodban!

ﬁ“

-

Mikor voltal utoljara beteg? Mi volt a bajod?

Meséld el! i
- S

R
nL N

A laz a normal testhomérséklet (36-37 °C) megemelkedése. A 1az egyrészt betegségre utald tiinet,

Milyen tiinetei vannak a betegségnek? Be-

| ¢ .
széljétek meg! b

mert jelzi, hogy koros folyamat zajlik a testben. Masrészt segit a gydgyulasban, mert elpusztitja a
korokozokat. Izzadassal jar, ami miatt a szervezet kiszaradhat. Ennek elkeriilésére fontos, hogy a
beteg sok folyadékot fogyasszon. Mivel és hogyan mérjiik a testiink hémérsékletét? Mondd el!

A 37-38 °C kozotti testhdmérsékletet hdemelkedésnek, a 38 °C folotti testhdmérsékletet laznak
nevezziik. Magas laz esetében célszer(i a lazcsillapitas. Ez torténhet gyodgyszerrel, injekcidval, bo-

g

rogatassal vagy hitéfiirdével. Neked melyik mddon csillapitottak mar a lazadat? Mondd el!

Ha komolyabban megbetegszel, orvoshoz kell menned. Az orvos a beteg emberek gyogyitasaval
foglalkozik, ismeri a kiilonb6z6 betegségek gydgymodjat. Az orvosi rendeldben fogadja a betegeket.

Beszéljétek meg az orvosi rendel6vel kapcsolatos kérdéseket!

— Mit jelent a rendelési id6? Miért van sziikség ra?

— Miért hasznalnak sorszamot?

- Miért lehetséges, hogy egy rendelében két orvos is rendel?

— Miért van kiirva az ajtéra: Kérjiik, ne kopogjon!

— Mire val6 a fert6z6bejarat?

- Miért festenek a gyermekorvosi rendel6 falaira mesefigurakat?

Csak az orvos altal felirt gyogyszert szabad beszedni, abbdl is csak annyit,
amennyit felirt, és csak sziil6i feliigyelet mellett!

A gyogyszerek szakértdje az orvoson kiviil a gyogyszerész, aki ismeri a gydgyszerek hatasat, ada-
golasat. Munkaja nagyon feleldsségteljes, hisz nem fordulunk minden betegség esetén azonnal
orvoshoz.

Ertelmezd a gydgyszertar szot (gyogy-szer-tar)!

Mit jelent a gydgyszertar, mas néven patika jele? Jarj utana!
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Gondold at, és valaszold meg a kovetkezd kérdéseket!
Miért fontos, hogy a beteg ember...

agyban fekiidjon és minél tobbet aludjon?

sok folyadékot igyon?

szobdjat gyakran szell6ztessiik?

Miért ne latogass meg fert6z6 beteget?

Miért csak két napos tiinetmentesség utan menj iskoldba? A sok alvds gydgyit

Ma madr egyes betegségek ellen védoltasokkal védekezhetiink.
A védooltas beaddsa utdn a szervezetben védettség alakul ki az
adott betegség korokozoival szemben. Ilyen védettséget szer-
ziink akkor is, ha atesiink bizonyos fert6z6 betegségeken, mint

pl. a baranyhimlé.
Erdekl8dj sziileidtsl! Milyen fert6z6 betegséget kaptdl mér el? A védboltds megév bizonyos betegségektél
A betegségek ellen te magad is védekezhetsz. El8szor is, fogyassz sok vitamint, lehetdség szerint gytii-
molcsok, zoldségek formdjaban! A megel6zés masik legegyszertibb modja a gyakori és helyes kézmosas.

Hogyan kell helyesen kezet mosni? Beszéljétek, és mutassatok is meg az 6ra utdni, vagy az ebéd
elott szlinetben az iskola mosdéjaban!

A betegségek megel6zésében, legy6zésében nem csak gyogyszerek segithetnek. Olvasd el a verset,
és mondd el, milyen gyogynovényekbdl fézhetd gydgyito tea! Milyen betegségek lekiizdésében
hasznalnak a gyégynovények?

A beteg embernek orvoshoz kell fordulnia. A gyégyulas érdekében sokat kell pihenni. Fer-

/ 1626 beteget nem szabad meglatogatni! A gyakori és alapos kézmosassal csokkenthet6 a
betegségek szama.
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Legdragabb kincsiink az egészség

3. KORHAZI GYOGYKEZELES

Senki nem oril a betegségnek. Még akkor sem, ha csak egy nat-
hat vagy influenzat kapott el. Sajnos eléfordulnak sulyos, elhu- :
26d6 betegségek, hirtelen balesetek is, melyek korhazi kezelést :
igényelnek. Ilyenkor nagyon fontos, hogy miel6bb megfelel§ :
kezelést kapjon a beteg.

Voltél-e mar kérhazban? Mikor? Mi volt a bajod?

Az iskolaban az udvaron vagy a testnevelésoran is tortén-
hetnek balesetek. Ezekben az esetekben ki lehet hivni a
ment6t. Az Orszagos MentGszolgalat feladata a stirg6s ella-
tas biztositasa.
- Milyen esetekben kell ment6t hivni? Beszéljétek meg!
- Milyen telefonszdmon értesitheted a mentSket? Mondd el!
- Paroddal késziiljetek fel egy telefonos segélyhivas eljatsza-
sara! Beszéljétek meg, milyen fontos adatokat kell a hive- 559 i
nak megadnia! Ultél-e mdr mentéautéban? Miért?

' ) Hazankban 1887. méjus 10-én alakult meg az Onkéntes Budapesti MentSegyesiilet. Ekkor

/ még lofogatti kocsival mentek a segiteni akaré j6 szdndéku emberek a sériiltekért. Nap-
jainkban a mentést mar nem Onkéntesek, hanem hivatasos szakemberek végzik. Mdjus 10. a
mentdsok napja. Ezen a napon kiemelt figyelmet forditunk a mentésokre, akik egész életiink
soran ott vannak mellettiink, ha bajba keriiliink.

5 A ment6 a kérhazba szallitja a sériiltet.
A korhdz jele a nemzetkozileg ismert angol ,,hospital” [ejtsd: hoszpitl] szé kezdébetdje,

ami korhazat jelent.
Miért haszndljak ugyanazt a betiit a korhaz jelolésére a kiilonboz6 orszagokban?

A korhaz egy olyan intézmény, ahol az orvosok korszerti berendezésekkel és a munkdjukat segité
' személyzettel gyodgyitjak a betegeket.

A gybgyitas torténhet jarobeteg- vagy fekvobeteg-ellatassal. Mi a kiilonbség a kettd kozott? Beszél-
jétek meg!

Amikor a beteg éjjel-nappali ellatast és feliigyeletet igényel, korhdazban tolti a napokat. Ilyenkor
neki és csalddtagjainak is be kell tartania a kérhdz hazirendjét. Ez tartalmazza tébbek kozott az
o0ltozEk és a latogatas szabalyait is. Melyek ezek a szabalyok? Miért van sziikség rajuk? Talaljatok
ki, és jatsszatok el egy korhazi latogatasi jelenetet el6szor helyteleniil, majd helyesen!
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A kérhazban a betegek gyogyitasat az orvosok végzik. Az orvostudomany minden dganak elsaja-
titasa egyetlen ember szamara lehetetlen feladat, ezért az orvosok tanulmanyaik soran szakosod-
nak. Ez azt jelenti, hogy egy szakteriilet gyogyitoi lesznek.

Mivel foglalkozik a gyermekorvos? A borgyodgyasz? A fogorvos? A sebész? A szemész szakorvos?
A fil-orr-gégész szakorvos? A sportorvos? Beszéljétek meg!

by &

i/_\

A szakorvosok munkdjdt egyre korszertibb miiszerek segitik

A korhazakban az orvosok mellett idénként a bohécdoktorok is latogatast tesznek a gyerekeknél.
Orvosi kdpenyt viselnek, de az arcuk maékas, nagy, piros orruk van, s hatalmas cip6t viselnek. Kik
6k? Orvosok vagy bohécok?

A bohoécdoktorkodas gondolata egy amerikai orvostol
szarmazik, aki felismerte a nevetés gyogyitd erejét. Patch
Adams [pacs edemsz] volt az els6 orvos, aki bohdcruhat 61-
tott, hogy felviditsa a betegeit. Az 6t kovet6é bohocdoktorok
val6jaban hivatasos eléadomiivészek. Ok a nevetésterapia
eszkozével segitik a korhazi kezelést.

Miért fontos a bohdcdoktorok munkaja? Miben segitenek a
betegeknek? Beszéljétek meg!

A gyogyité munkat végzé orvosok tevékenysége mellett
kiemelked6 fontossagu a kutatéorvosok feladata is. Nekik
koszonhetjiik az orvostudomany folyamatos fejlodését.

Mit kutat egy kutatéorvos? Miért fontos a munkdja? Beszél-
jétek meg!

Keressetek olyan témakat, problémakat, amelyeket a kuta-

Horvith Jézsef roma szdrmazdsii kutaté-
toorvosok kutathatnanak! orvos a rik ellenszerének keresésében
nemzetkozi sikereket ért el

) A mentdk feladata a sériiltek vagy betegek (raszorultak, bajba jutottak) kérhézba szlli-

=/ tisa. A mentk elérhetésége: 104. Az 4ltaldnos segélyhivé szam: 112, ahol a mentéket, a
tlizoltokat és a renddrséget is elérhetjiik. A rendelintézetekben és a kdrhazakban szakosodott
orvosok végzik a gyogyité munkat. A bohdcdoktorok a nevetéssel konnyitik meg a kérhazban
tartozkodok napjait, és lelkileg segitik a gyogyulast.
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A naptar az év napjait tartalmazza és jelzi az innepnapokat.

¢ A kalendarium egy olyan konyv alaku naptar, amely az év napjain kiviil
. olvasnivalé ismereteket és képeket is tartalmaz. Régen az emberek bele- |
. irtdk a napokhoz tartoz6 eseményeket, tennivaldkat, kiadasokat, elolvas-
. tak beléle a megfigyeléseken alapulé idéjoslatokat. Ma a régi hagyoma-
. nyokra épll6 népszokasokat mutatja be.

Készitsetek kalenddriumot!

Alkossatok 4 csoportot a 4 évszak szerint!

Minden csoport késziiljon fel az adott évszakhoz tartozé ismeretek bemutatasara! A feladatokat

osszatok el magatok kozott, hogy idore elkésziiljetek!

« Irjétok fel egy nagy csomagolopapirra az évszakhoz tartozé honapokat! Gytjtsétek dssze a hoz-
zajuk kapcsolodo népszokasokat és jeles napokat! Segitségiil hasznalhatjatok a tankonyv leckéjét,
de természetesen ti magatok is irhattok tovabbi példakat a feladathoz. Ha tehetitek, bongésszetek
az interneten!

o Készitsetek rovid magyarazatot, rajzos illusztraciot a felsorolashoz!

o Késziiljetek fel az egyik népszokas eljatszasara!

« Gytjtsetek az évszakhoz kapcsolodo verseket, dalokat! Ezekbdl mutassatok is be egyet!

« [rjatok Gssze, és meteoroldgiai jelekkel abrazoljatok az évszakra jellemzé id6jarési jellemzoket,
oltozkodési tanacsokat!

« Gytjtsétek Ossze, hogy az egészséges taplalkozas szerint, adott évszakban milyen gylimélcsok,
z0ldségek fogyasztasat ajanljatok, illetve mire hivjatok fel a figyelmet!

Az elkésziilt munkatokat ismertessétek a tobbi csoport tagjaival, tegyétek ki a falitjsagra!

@ Nézz utana a jeles napoknak! http://jelesnapok.oszk.hu/prod/nyito

TELI UNNEPKOR

A karacsony akkor szép,  Hegyek hdtan zold fenyé,  Beszegddik, bedll csak Ahdny cseng6: csendiiljon,
hogyha fehér hobalép, - kis madarnak pihend, -  szép kardcsony féjanak;  ahdny gyerek: oriiljon,

nem is sarba, latyakba...  bucstzik a madartol, derét-havit lerazza, ahany gyertya: mind égjen
Ropog a ho alatta. ozikéktol elpartol. all csillogva, szikrazva. karacsonyi szépségben.
Csanddi Imre,
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Miklos napja: december 6.

A gyerekeket megajandékozé Mikulas torténete Szent Miklds alakjahoz kothetd. Miklds, sziilei
halala utan hatalmas vagyont 6rokolt. Kolostorban nevelkedett, pap, majd piispok lett. Gazdag-
sagat szegények segitésére hasznalta fel. Ra emlékezve, a gyerekek mikulaskor ajandékot kapnak.

Luca napja: december 13.

Ehhez a naphoz tobb népszokas is tartozik. Az egyik a kotyolds, amikor a fitk hazrél hazra jartak,
és tréfas mondokakat énekelve b6 termést és joszagszaporulatot kivantak a haziaknak apré ajan-
dékokért (alma, did, kaldcs) cserébe.

Ezen a napon kezdték faragni a férfiak a lucaszéket. Ezt 13 napon keresztiil 9 fabol allitottak dssze
ugy, hogy mindennap egy-egy muveletet végeztek rajta. December 25-én a templomban raalltak,
és a babona szerint meglattak a boszorkanyokat.

Ekkor iltették el a gazdasszonyok a lucabuizat. Karacsonyra a buzaszemek kizoldiiltek, megmutat-
tak, hogy milyen lesz a kdvetkezd évben a buzatermés.

Karacsony: december 25-26.

A karacsony a szeretet és Jézus sziiletésének az tinnepe. Karacsonyfat allitunk, innepi ételeket
f6ztink, meglatogatjuk a rokonainkat és megajandékozzuk egymast. A karacsonyhoz kéthet6 nép-
szokds a betlehemezés. (A karacsonyfat janudr 6-an, vizkereszt napjan szokas leszedni.)

Busdjaras: februar

Tavaszkoszonté népszokas. A Mohacson és kornyékén élok jelmezbe és maszkokba 6ltozve, ko-
lompokkal, kereplékkel hangoskodva jjesztik el a telet. Végigvonulnak az utcakon, és sotétedéskor
hatalmas maglyat gyujtanak, melyet koriiltdncolnak.

Vilagnapok, jeles napok:
december 3. - A FOGYATEKOS EMBEREK NEMZETKOZI NAPJA
februar 11. - A BETEGEK VILAGNAPJA

TAVASZI UNNEPKOR

Itt a tavasz! Viragcsipke Falu végén, Csore csattog:
Itt van! Itt! minden ag. aréten kelepel.

Abarackfakiviritt ~ Csupavirdgavilag.  golya sétal kevélyen.  Kérdi: ,Van-e eledel?”

Gazdag Erzsi

Husvét

Jézus Krisztus feltamadasanak és a tavasz eljovetelének tinnepe. Nincs pontos datumhoz kétve, a
tavaszi holdtolte utani els6 vasarnapra és hétfore esik, marcius 22. és aprilis 25. kozé. Husvét el6tt
sokan bojtolnek.
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Piinkosd

A husvét utani 50. napon kezd6d6 tinnepen a Szentlélek eljovetelét iinneplik. Ezt a napot a keresz-
tény egyhaz sziiletésnapjanak is tartjak. Nevezetes népszokas az tigyességi probakkal egybekotott
piinkosdi kiralyvalasztas, a lanyok pilinkdsdi kiralynéjarasa, a komatalkiildés, a zoldag-jaras, a
majusfadllitas és -kidontés.

Vilagnapok, jeles napok:

mércius 8. - NEMZETKOZI NONAP

mércius 21. - A KOLTESZET VILAGNAPJA

marcius 22. - A VIZ VILAGNAPJA

aprilis 22. - A FOLD NAPJA

méjus elsé vasarnapja - ANYAK NAPJA

méjus 10. - MADARAK ES FAK NAPJA

méjus utolsé vasarnapja - NEMZETKOZI GYERMEKNAP

VAKACIO - részlet P

Lattam a napot, sugta a szélnek: ~ Két honap napfény var rank a nyarban,

Vérnak a tavak, csdnakok, stégek. Készalunk vigan virul6 tajban,

Es tényleg a tabldn virul egy sz6,  Hiisit tavakra, strandokra jarunk,

Csupaszin bettikkel: VAKACIO!  Nincs is ilyenkor boldogabb nélunk.
Andok Veronika

Az év legrovidebb éjszakajan, a junius 23-rdl 24-ére virradé éjjel az emberek kozosen virrasztot-
tak. A hatérban rakott nagy ttiz mellett énekeltek, tdncoltak. Unnepelték a fényt, az életet. Ugy
vélték, hogy a tliz megvédi a termést és a joszagot a rossz szellemektdl. Szokas volt a kisebb tiizek
atugrdsa is. A tliz folott fiistolt novényeknek és a tiizbe dobott gylimolcsoknek gyogyito erdt tulaj-
donitottak. Mezei viragokbdl koszorut kotottek, amit a haz elejére akasztottak tlizvész ellen.

Allamalapité kiralyunk szentté avatasanak a napja nemzeti iinnep. Ekkor van az tij kenyér napja
is. Az orszag szamos pontjan {innepi miisorokat, ttzijatékot tartanak. Debrecenben viragkarne-
valt rendeznek.

jtnius 5. - KORNYEZETVEDELMI VILAGNAP
junius 8. - AZ OCEANOK VILAGNAPJA
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OSZI UNNEPKOR

Marton napja: november 11.

Marton napja utdn kezdédik a karacsony eldtti bojt, ezért ezen a napon nagy lakomat csaptak az
emberek. Ugy vélték, hogy aki sokat eszik, a kovetkezd évben sem fog éhezni. Az ételek libahus-
bdl késziiltek, mert egy torténet szerint Szent Marton, amikor plispokké akartak valasztani, egy
libadlban bujt el, de a libak gdgogdsa elarulta.

Andras napja: november 30.
Andras napja az advent kozeledtét jelzi. E napon gombocbdl josoltak a lanyok, hogy megtudjak, ki
lesz a parjuk. Ekkor kezd6dott a disznovagasok ideje is.

Vilagnapok, jeles napok:
szeptember 22. - AUTOMENTES VILAGNAP
oktober 1. - ZENEI VILAGNAP
oktober 4. - AZ ALLATOK VILAGNAPJA
oktober 15. - A LATASSERULTEK NEMZETKOZI NAPJA / A FEHER BOT NAPJA
ERDO HETE
november utolsé péntekje - NE VASAROL] SEMMIT-NAP
KOMPOSZTALAS VILAGNAPJA

N\ A népszokdsok megtartdsaval és tovabbaddsaval emlékezhetiink a multra. Hagyomdnya-
 inkban tovabb élnek elédeink szokasai.
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Projektek

2. IRANY A PIAC!

Mit csinal, ha hazamész?
Hamm! Azonnal megeszi!
Kormos Istvdn

VASAR :
Kicsi Kati, Hovd mész? :
Piacra.
Minek mész a piacra?
Vasalni.
Mit vasalsz a piacon?
Kaposztat.
Kinek vasalsz kdposztat?
Kecskémnek. :
Szereti a kdposztat?
Szereti.

A jé id6 kicsalogatja az embereket a szabadba. Hasznaljatok ki a lehetdséget, és latogassatok ki a
piacra! J6 alkalom lesz ez arra, hogy megnézzétek a gyiimolcs- és zoldségkinalatot, megfigyeljétek
a vasarlas menetét.

Miel6tt utra keltek, ismételjétek at a biztonsagos kozlekedés tudnivaloéit! Milyen szabalyokat kell
betartanotok a gyalogos kozlekedés soran? Ha kozlekedési eszkozt is igénybe vesztek, annak a
hasznalatat is beszéljétek meg! Az utcan és a piaci korséta soran viselkedjetek illendéen!

Ajanlott felszerelés:

« kényelmes, az id6jarasnak megfelelé ruhazat;

« jegyzetfiizet, ceruza az érdekességek, tudnivalok feljegyzéséhez;

» aprora valtott koltdpénz, kosar vagy bevasarldszatyor, ha vasarolni is szeretnétek;
« fényképezdgép a latottak megorokitéséhez.

J6 tanacsok:

« Ne fogdossatok Ossze a kirakott arut! Ha valamit sze-
retnétek kozelebbrdl megvizsgalni, akkor kérjetek en-
gedélyt az arustdl. Udvarias viselkedéseteket biztosan
értékelni fogja.

« Ne hangoskodjatok, ne zavarjatok feleslegesen a felnét-
tek vasarlasat!

o Kérdezzetek batran, de illendéen! Varjatok ki, mig az
arusnak ideje lesz ratok! Ha latja, hogy érdeklédok Szoktdl-e segiteni bevésdrldskor?
vagytok, valaszolni fog a kérdésetekre.

« Amikor vasaroltok, figyeljetek a pontos mennyiség mértékegységgel torténé megadasara, és a
visszajard pénz dsszegére!
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Mielé6tt elindultok, alkossatok 5 csoportot! Az alabbi A), B), C) témakér megfigyelési szempontjai
koziil vélasszon minden csoport 1-1 feladatot! Irjatok fel a jegyzetfiizetbe! A piaci litogatés soran
szerzett tapasztalatok alapjan ide irjatok le a valaszokat! Az iskolaba visszatérve osszatok meg egy-
massal a tapasztalataitokat, toltsétek ki egyiitt a munkafiizetet!

Megfigyelési szempontok:

A)

 Mi a piac cime (esetleg neve)?

« Milyen kozlekedési eszkozzel utaztatok a piacra?

o Kik vasarolnak a piacon?

 Miért a piacon vald vasarlast valasztjak az emberek?
» Hogyan zajlik a vasarlas menete?

B)

» Milyen gytimoélcsoket arulnak?

« Milyen zoldségeket latsz?

« Milyen élelmiszert arulnak még a gyiimolcson, zoldségen kiviil?

o Mit lehet még kapni az ennivalokon tal?

 Melyik névényi részét fogyasztjuk a gytimolcsoknek, zoldségeknek? Termését, levelét, viragjat,
magjat vagy gyokerét?

9

o Deritsétek ki, mit jelent az dstermel kifejezés!

« Mit jelent a stand kifejezés?

« Tajékozodjatok: mett6l meddig van nyitva a piac? Mely napokon érhet6 el a gombaszakért6?

» Vasaroljatok be hasznosan 1000 forintbol! Tervezzétek meg elére, hogy mit vesztek, amibdl jut-
hat az egész osztalynak! Szamoljatok el a maradék pénzzel! Melyik volt a legolcsobb és melyik a
legdragabb aru?

o Tervezzetek egészséges ebédet hétvégére! Mit vennél a piacon, mit készitenél/készittetnél beldle?
Mi fogyaszthaté nyersen, mit sziitkséges megfézni?

Kovetkezé 6ran jatsszatok ,,piacosdit” Csoportosan taldljatok ki egy-egy jelenetet a piacon atélt
események alapjdn! Osszatok ki a szerepeket, jatsszatok el a jelenetet az osztalynak! Ertékeljétek
egymas jelenetét aszerint, hogy példaul betartottak-e a résztvevok az udvariassagi szabalyokat,
elégedett volt-e a vevd, az elad¢ stb.

65



Projektek

3. TEREPI VIiZVIZSGALATOK

ee0cccccccccscccssccscccsccsccsscoo e

TAJ ES EVSZAKOK - részlet

»-.-Végighasaltam a koveken, s a vizbe bamultam. A vizben s a viz szélén mindig tortént valami. A hulldmtord
koveken zoldbdl barnaba valtott a mohdk s a moszatok szine. A viz fésiilte, lengette szakallukat. A koévek alja-
ra vandorkagylok tapadtak. Hazuk szinét a kovamoszatok szinéhez igazitottak. Kliszok csapatai rajzottak a tlin-
dérhinar bokrai alatt. Néhol a kdvek kozé bedllt egy naphal. A kliszokhoz veres szarnyu koncér és dévércsapat
keveredett. A siklok halakra vadasztak, siitkéreztek kdzben. A sirdlyok is lecsaptak néha. Ha az arnyékuk a vizre
vetddott, szétrebbentek a halak. A csendes Oszi déleléttokon atlatszé a Balaton vize. A méteres vizben is fenékig
latni. A névények megroppantak, s leliltek az iszapba. A nddasok megsdpadtak. A természet mar késziilédott a
hosszu, kemény télre”

Bertha Bulcsu

Kirdndultal-e mar hazénk valamelyik foly6- vagy allévizénél? Melyiknél? Milyen élményekben volt részed? Milyen
. novényeket, allatokat figyeltél meg a parton? Meséljetek réla egymasnak padtarsaddal!
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Ahhoz, hogy alaposan megismerj egy vizes él6helyet,
mindenképpen ajanljuk, hogy osztalytarsaiddal lato-
gass el egy kozeli patakhoz vagy kis téhoz! Az alabbi
vizsgalatok segitségével fedezzétek fel annak kornye-
zeti adottsagait és élovilagat!

Tapasztalataitokat irjatok fel egy jegyzetfiizetbe, vagy

kozvetleniil a munkafiizetbe! Ha van lehetéségetek, |
vigyetek névény- és allathatdrozot a kiranduldsra,
hogy rogton be tudjatok azonositani az él6lényeket! A tiszta vizii patakokat nagyon kedveli a kérészldrva

Miel6tt belekezdenétek, olvassatok végig a feladatokat, és irjatok fel, hogy:
« milyen eszkozokre lesz sziikségetek;

« mi a patak, folyo6 vagy té neve;

« mikor végeztétek el a vizsgdlatot!
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Alkossatok csoportokat és végezzétek el az alabbi vizsgalatokat! Az osztélyba visszaérve osszatok
meg tapasztalataitokat és toltsétek ki a munkafiizetet!

a) Allapitsitok meg, milyen szagti a meder anyaga! Irjatok fel!
iszapszagu  kellemetlen szagu szagtalan egyéb

b) Allapitsdtok meg, milyen a meder anyaga! Irjatok fel!
iszapos homokos kavicsos koves egyéb

¢) Tegyetek tolcsérbe vattacsomot, és szirjetek at rajta kb. fél liter vizet! Figyeljétek meg, mennyi
szennyezddés maradt a vattén! Irjétok fel!

nincs rajta szennyez6dés kozepes szennyezdodést nagyon szennyezett

d) Egy kb. 1 méter hosszu bot aljara — a botra merélegesen — szogeljétek rd egy bef6ttesiiveg szines
kupakjat! Ezzel az eszkozzel vizsgaljatok meg, a meder szélén allva, hogy mi az a mélység, ahol
még lehet latni a kupak szinét! Mérészalaggal mérjétek meg, meddig lett vizes a bot!

[rjatok fel az eredmény!
Ertékeljétek az eredményt!

e) Egy bef6ttesiivegbe tegyetek a vizbél! Allapitsitok meg, mennyire zavaros a viz! Van-e benne
él6lény? Micsoda? Rajzold le! Engedd vissza a vizbe!

[rjatok fel!
nagyon zavaros kicsit zavaros attetszo

f) Folyévizeknél figyeljétek meg a vizfolyas sebességét! Egy almat vagy fadarabot dobjatok be a
vizbe, és mérjétek meg, hogy 10 masodperc alatt milyen hosszu utat tesz meg!

[rjatok le az eredményt!

Ertékeljétek az eredményt!

a) Milyen a névényzet a vizparton? Vannak-e névények a vizben?
b) Talalkoztatok-e allatokkal, vagy nyomaikkal a vizben és a vizparton? Hallottatok-e a hangjukat?

Ha tudjatok, azonositsatok be, fotdzzatok vagy rajzoljatok le éket!

Tetszett-e neked ez a kornyék? Fogalmazd meg, miért! Ird le a jegyzetfiizetbe, munkafiizetbe!
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Projektek

4. EGESZSEGEDRE!

A mai 6ran az egészséges életmodrol tanultakat elevenititek fel. Jatékos formaban, csoportokban fogtok dol- &
¢ gozni. A feladatok helyes megoldasaért pontokat gydijthettek, igy kiderdl, melyik csoport ismeri a legjobban az
. egészséggel kapcsolatos tudnivaldkat. A j6 eredmény elérése érdekében kiildnésen fontos az egylittm(ikodés, és
¢ apontos valaszadas! :

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Késziiljetek fel a csoportotoknal meghatarozott téma szoveges kifejtésére!
Hasznaljatok a megadott kulcskifejezéseket! Jegyzetfiizetben vagy a munkafiizetben is dolgozhattok.

Ertékelés: 5 pont (1 pont az dsszefiiggd fogalmazésért, 1-1 a helyesen hasznalt kifejezésért)

1. csoport: A NYUGODT ALVAS FONTOSSAGA
Kulcskifejezések: o az alvasra forditott id6 legalabb...
o szelloztetés
o csend
« idében

2. csoport: AZ ETKEZES ES AZ EGESZSEG KAPCSOLATA
Kulcskifejezések: o valtozatos

o reggeli

« folyadék

e naponta

3. csoport: AZ ELENGEDHETETLEN TESTMOZGAS
Kulcskifejezések: o szabad levegd

* sport

« csontok, izmok

« rendszeres

4. csoport: A NAPIREND LENYEGE
Kulcskifejezések: szabadidd

« tanulds

« helyes

« kapkodas

5. csoport: A TISZTALKODASI ALAPJAI
Kulcskifejezések: e alaposan

« tisztalkoddszer

e naponta

o egészség
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A munkafiizetben oldjatok meg a kdvetkezé totot!

Ertékelés: Minden helyes valasz 1 pont.

A ) P O

3.

Mit ajénlott mindennap fogyasztani?
S Mennyi idénként sziikséges

n Melyik a legegészségesebb idotoltés?
/8 Mennyi idénként ajanlatos a fogkefét

n Mi a helyes [égzés menete?

Mi zavarja a nyugodt alvist?

B8N Mi a kovetkezménye a sotétben

W Mennyi alvds ajdnlott naponta egy
veled egyidds gyereknek?

Hdnyszor egyiink egy nap?
Mi a menték telefonszdma?

[rjatok 6ssze minél tobb ...

Melyik ruhadarab fontos nydri viselet?

VB Mennyi idonként sziikséges

a kormiinket vigni?

Mit jelent a réteges oltozkodés?

a fehérnemdit cserélni?

cserélni?

Fejezd be a mondatot!
Etkezés el6tt moss...

olvasdsnak?

a) zoldséget!

b) sportagat!

farmernadrag
naponta

Csak egyetlen
ruhanemiit vegytink
magunkra.

édességet

naponta

kerékparozas

havonta
fogat!
Szajon be, orron ki.

Kés6ig tartd filmnézés.

gerincferdiilés
9-10 dra

Ahanyszor megéheziink.
104

Ertékelés: minden helyes megoldas 1 pont.

[rjatok példat!
Gyerekeknek sz616 konyvre, filmre, szabadidds tevékenységre!

Ertékelés: minden helyes megoldas 1 pont.

Tervezzetek egészséges étkezést!

1. csoport: reggelire
2. csoport: tizéraira

3. csoport: ebédre

4. csoport: uzsonndra
5. csoport: vacsorara

pamutzokni
hetente

A legvastagabb, leg-
melegebb ruhdnkat
vegyiik magunkra.

gylimolcsot

kétnaponta

tévézés
haromhavonta

kezet!

Orron be, orron vagy
szajon ki.

Mozgis a szabadban.

latasgyengiilés

6-8 ora

Héromszor bdségesen.

105

¢) gyiimolcsot!

Ertékelés: tokéletes megoldas 3 pont, kis hibéval 2 pont, sok hib4val 1 pont.

fehér kalap vagy
sapka

havonta

T6bb, vékonyabb
ruhanemiit vegytink
magunkra.

tojast

amikor mar
bepiszkolodik
zenehallgatas

évente
labat!
Szajon be, szajon ki.

Koénnyti vacsora.

almossag
10-11 éra

Otszor mértékkel.
107

Az bra végéhez érve adjatok Ossze a csoportok pontjait, és hirdessétek ki az eredményt!

Beszéljétek meg, hogyan éreztétek magatokat, mire kell figyelnetek az egészségetek érdekében!
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Bardtkozz! Egyediil hem
megy. Csatlakozz civil
kezdeményezésekhez!

Légy OKO-riadés!
www.okoriado.hu

Beszélj rélal

Bdtoritsd bardtaidat,
a munkatdrsakat,
iskolatdrsaidat!

Kirandul !

Ldtogass el
Nemzeti
Parkjainkbal

v

v

Csere-bere
Ruhagy(jtés

Komposztdlj!

Ne dobd ki egybél, ami
elromlott! Javitsd meg! Pl

Vasarlasndl haszndl
vdszontaskat!

Haszndlj djrahasznositott
papirt, fiizetet!
(Ments meg erdéket!)

S.GENOVESE © Eredetibél forditotta és atdolgozta az OKO-Pack Nonprofit Kft. Letdltheté a www.hulladekboltermek.hu oldalrdl.

ko, www.klimaebreszto.net

Legyél zold irodal
Okoiskola, Okodvodal

Kertészkedj!
Nevelj konyhakertet!

(LTESS FAKAY

Gondolkodj globdl
cseleked] lokalis

N—
Legyen telepiilésed
klimabardt! Takar
www klimabarat.hu es az
Ne vd

Szervezz
klimaébresz16
filmestet!

f 7
922! Véltoztass)

Vdsdrolj
magyar
termékeket!

Ne fogad] el
szorélapokat!

Zérd el a csapot,
kapcsold le a ldmpdt!

Vdsadrol



Telekocsi - egy

autéban ne csak
egy ember utazzon!

&

W4

Iisan/ Auté

san!
Sétalj! % “

Teker)!

ékoskodj a pénzzel
erdforrdsokkall
isdrolj feleslegesen!

Critical Mass

)

Busz @

Gyljts szelektiven!

Haszndlj napelemet!

Villanykorték Vdlts

\ ' )/, energiatakarékos

- - égdkre!

S Y
J Keresd az ‘4’

Ujrahasznositott
terméket!
www.hulladekboltermek.hu

OTTHON

Vdlaszd az
Ujrahaszndlhatét!

Hdztartdsi gépek EEVJ
Vélassz

energiatakarékosat!

FUTES
olj!

él fel elébb
oulévert,
izoll

W

”g

-~ Fedezd fel a
vegetdridnus
ételeket!

Ha,

S, IR s 2, 2 .- \.

Vegyél friss ételt, M 2Ndlj szdprits koteles
~

Szigeteld
az ablakot!

we

ne fagyasztottat!

po.

bio piacon!

.
7 _
ne szdrité gépe™!
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