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Kedves harmadikos Kisdiak!

Ebben a munkafiizetben is folytatjuk az €6 és élettelen kornyezettel valé megismerkedést.
A tankonyvben talalhat6 témak mindegyikéhez készitettiink gyakorlofeladatokat a szamod-
ra. Itt mar batran szinezhetsz, rajzolhatsz is. A feladatok elvégzésével és a rejtvények kitolté-

sével atismételheted az éran tanultakat.

Oromteli munkat kivanunk!

HOGYAN HASZNALD A MUNKAFUZETET?

\0‘) Hasznald a térképet!




A Fold forog, az ido szalad

1. MERD MEG AZ IDOT!

a) Szamozd meg a honapokat a sorrendjitknek megfelel6en!
b) Kosd a honapokat a hozzajuk tartozé évszakhoz!

c¢) Szinezd ki annak a hénapnak a székartyajat, amikor a sziiletésnapodat iinnepled!
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a) Szamozd meg az idéegységeket névekvo sorrendben!

nap ora hét perc hoénap év

b) Huzd ala a természet megfigyelésébdl adodé idGegységeket!

Valaszolj a kérdésekre a képen lathatd naptar segitségével!

A majus vagy a junius hénap all tobb napbol?

Melyik napra esik november 12.2

Junius hénap hanyadik napjai esnek szombatra?

Oktober 3. hétkoznapra vagy hétvégére esik?
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Valaszolj a kérdésekre!

Ha ma szerda van, akkor...

milyen nap volt tegnap?

milyen nap lesz holnap?

milyen nap volt tegnapel6tt?

milyen nap lesz holnaputan?

Igaz vagy hamis? Irj az 4llitas utén I bettit, ha igaz, és H betlit, ha hamis!

A Fold folyamatosan forog a tengelye koriil. D
A Fold korbefordulasanak ideje 1 hét. D
A Nap mindig ugyanazt az oldalat vilagitja

meg a Foldnek. D

A Fo6ld minden pontjan ugyanakkor van nappal. D

Amikor nalunk nappal van, a Féldnek D
egy masik részén éjszaka van.

Valassz a kovetkez6 feladatok koziil kedved szerint! Tarsaiddal egyiitt (parban vagy csoportban) is

P

dolgozhatsz.

- Készits bemutat6 tabldt hires toronyoérakrol!

— Irj hirdetést egy 6ramarka értékesitéséhez!

- Rajzold le egy orakat arusité iizlet kirakatat, vagy
tervezz magadnak karorat!

- Jarj utana, milyen hires emberek sziilettek egy na-
pon veled (kiilonb6z6 években)!

- Jarj utdna, hogyan nézett ki az azték naptarkd!

- Nézz utdna, hol taldlhat6 a Szelek tornya, és mi volt
benne!

— Deritsd ki, hogyan mitikodétt az egyiptomi vizoéra!

N Nézz utdna, miként lehet naporat késziteni, s mi sziikséges hozzd! Gytjtsd dssze a sziikséges anyago-
" kat, készits egy napérat! Tedd napsiitotte helyre, és figyeld meg miikodését!




n A Fold forog, az ido szalad

2. AZ EGITESTEK

@ a) Szamozd be sorban a bolygokat a Naptdl valé tavolsaguk szerint! A Naphoz legkozelebb esével
kezdd a szamozast!
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b) Nevezd el a halmazokat a nagysagoknak megfelelgen!
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Mutasd be tdrsaiddal a Fold és a Hold
mozgasat! A jatékhoz hdrom gyerek

a2\ (Nap, Fold, Hold) és egy lampa sziikséges.

" A Nap 4lljon kozépre, és tartsa maga eldtt

a lampat! A Fold kezdjen el keringeni ko-
rildtte az dramutatd jarasaval ellentéte-

sen ugy, hogy kozben maga koriil is forog.
A Hold keringjen a Fold koriil szintén az éramutatdval ellentétesen, de gy, hogy mindig a Fold felé
nézzen!

A latottak alapjan beszéljétek meg, miért latjuk a Holdat kiilonb6z6 alakinak!



A fény és arnyék jelenségét a Hold fogyatkoza-
sa, novekedése is mutatja. A Holdnak a Nap altal
megvilagitott oldalabdl egyre tobbet vagy keve-
sebbet latunk, attdl figgéen, hogy a Hold megvi-
lagitott felébdl a Foldrél mennyit latunk. A Hold
kiillonb6zé megjelenési formait holdfazisoknak
nevezziik.

Egészitsd ki az abrét a szoveg alapjén! Ird a szé-
mokat a megfelel6 helyre!

1. Amikor a Hold a Nap és a Fold kozott helyez-
kedik el, akkor a tuloldalat vilagitja meg a nap-

sugar. Ez az ujhold fazisa.

2. Koriilbeliil egy hét alatt a Hold eléri az elsé negyedet, a holdkorong jobb oldala fényes, a bal oldala
sotét. (D bettire hasonlit, azaz dagad.)

3. Ujabb egy hét elteltével a Fold a Nap és a Hold kozé keriil, igy a Hold felénk es6 oldalat éri a nap-
sugar. Kialakul a telihold.

4. Ezutan a Hold latszélag fogyni kezd, egy hét mulva az utolsé negyedbe ér. Most a bal oldalon fé-
nyes, a jobb oldalon sotét. (C bettire hasonlit, azaz csokken.) A negyedik hét végén ismét az tjhold-
helyzetbe ér, és az egész folyamat kezdédik el6lrol.

Igaz vagy hamis? Irj az 4llitas utén I betit, ha igaz, és H betit, ha hamis!

A Holdnak nincs sajat fénye. D

A Holdat mindig ugyanabban az alakban latjuk az égbolton. D

A Hold koriilbeliil harom hét alatt keriili meg a Foldet. D
A Hold alakjait holdfazisoknak nevezziik. D
A Fold a Hold koril kering. D

Valassz a kovetkez6 feladatok koziil kedved szerint! Tarsaiddal egyiitt (parban vagy csoportban) is
~ dolgozhatsz.

- Keresd meg az interneten, és tanulmanyozd a Hold térképét! Mi lehet a Hold ,,s6tét oldalan™?
- Keress a Hold térképén magyar vonatkozasu foldrajzi neveket!
- Készits bemutatot az elsé Holdra szallasrol!

@ Nézd meg, hogyan lehet a Holdon mozogni! https://goo.gl/xHFnMs



n A Fold forog, az ido szalad

3. AZ EMBERI ELET SZAKASZAI

magzat

csecsemO

kisgyerek

kisiskolas

serduld

ifjt

felnott

idds
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Kosd 6ssze az egyidés embereket!

Jelold a megadottak szerint a képen lathat6 személyeket!
a) Karikazd be kékkel a gyerekeket!

b) Jelold csillaggal a legfiatalabb csaladtagot!

¢) Karikazd be zo6lddel a legid6sebb csaladtagot!

d) Kosd 6ssze pirossal az egyid6s csaladtagokat!

5. | Minden csoport vélasszon egy életszakaszt, és gyujtse Ossze a korra vonatkozé tudnivaldkat!
Hogyan néznek ki az adott életszakaszban az emberek? Milyen tevékenységeket végeznek, és milyen
hasznalati targyakra van leginkdabb sziikségiik?

A csoportok olvassak fel, amit irtak, vagy készitsenek roéla plakatot, és mutassak be a tobbieknek!

11



1. LAKOKORNYEZETED

Huzd ald a lakohelyedre jellemz6 valaszt! 4 )
a) Milyen vidéken élsz?

sik vidék, dombos vidék, hegyvidék

Rajzold le a jellemz6 felszinformat!

. J

b) Hol élsz?

tanya, falu, kozség, kisvaros, nagyvaros, févaros

' a) Ird le a lakéhelyed nevét!

b) Keresd meg Magyarorszag térképén lakohelyedet (vagy a hozza legkozelebb esd térképen jelolt
telepiilést) a munkafiizet 82-83. oldalan, vagy az Atlaszban! Jelold be ezen a térképen!

¢) Erdeklédj utdna, honnan kapta a lakéhelyed a nevét! 4 A
@ d) Nézz utana a cimerének! Rajzold le! - J
Segitség a cimerekhez. https://goo.gl/MN5rsq

12



Mit mutatnal meg egy mas telepiilésrol érkezé embernek a lakohelyeden? Sorold fel!

Vizsgaljatok meg lakohelyetek levegdjének tisztasagat!
— a) Végezzetek forgalomszamlalast! Jegyezzétek fel, hogy fél 6ra alatt hany gyalogos, hany kerékparos,
hany motoros jarmii halad el az iskola el6tt!

gyalogos: kerékparos: jarmi:

b) Vegyetek mintat egy celluxcsikkal egy utszéli falevél fonakjarol! Ragasszatok fel egy fehér papirral
Mennyi por latszik a mintan? (Huazzatok ald a megfelel6t!)

sok, kevés, tisztanak latszik

¢) Milyen kovetkeztetést vonhattok le a fentiekb6l? (Huzzatok ald a megfelel6t!)

Lakokornyezetem levegdje:  tiszta, kozepesen szennyezett, nagyon szennyezett

5. l Milyen kikapcsolddasra, sportolasra, kulturalis programon val6 részvételre van lehetdség lakohelyeden?

Beszélj sziileiddel, nagysziileiddel arrél, milyen hagyomanyok élnek még lakohelyed kornyékén!

Van-e hires sziilotte a lakohelyednek? Jarj utdna, ird le a nevét, mutasd be réviden!

Készits rajzos vagy képekbdl ragasztott tablét lakohelyedrdl! Mutasd be lakohelyed torténetének
érdekességeit, intézményeit, a latvanyossagokat, értékeket! Tarsaiddal egyiitt (parban vagy csoport-
) ban) is dolgozhatsz. A legfontosabb informaciok leirasardl se feledkezz meg!

13



2. VILAGTAJAK, TERKEPEK

' Egészitsd ki a versikét!

El6ttem van

hatam mogott

Balra a nap

jobbra pedig

Ne feledd, hogy a versike csak akkor igaz, ha észak felé nézel!
Honnan tudod, merre van észak?

' [rd be a 8- és mellékvildgtajak roviditését! D D

.
e

Melyik irdnyba korményozza a kapitény a hajéjat, hogy elérjen a kincses 1adéhoz? Ird a vildgtéjak
jelolését a nyilakra!

Eszak

|

' Egészitsd ki az irdnytd hasznalatarol sz6l6 szoveget a megadott szavakkal!

Az iranytiit helyezd helyzetbe! Varj, miga megéll! Ovatosan

el a dobozt gy, hogy a ti végeaz __ iranyba mutasson!

14




Elevenitsd fel, amit korabban a térképekrdl tanultal! Szinezd a szokartyakat a térképen hasznalt szi-
nekkel!

@ [ siksag ] [ dombsag J [ hegység J [éllé- és foly(')viz}

Kisérd végig a térképen Peti egy napjat!
Valaszd ki az egyik ttvonalat, és mondd el az iranyok hasznalataval, merre megy Peti!

Reggel Peti a hugaval, Katival és az anyukadjaval indul utnak. El8szor az 6vodaba megy, utana az
iskoldba. Ebéd utdn a nagymamaja jon érte, és a jatszotéren maszokazik egy nagyot. Késébb a nagy-
sziil6knél megirja a leckét. Anyukaja délutan 3 éra koriil jon érte, és elindulnak hazafelé. Utkozben a
postan befizetnek egy csekket, majd kenyeret és tejet vasarolnak. Elhozzak Katit az ovibdl, és egyiitt
mennek az uszoéedzésre. Az edzés végén hazatérnek.

Eszak

11"
encorsis] Ao
T l II . Tlzoltésag

Tizoltssagll ]
0, O

- i
Készitsetek iranyttt! e A\

Sziikséges eszkozok: egy talka vizzel toltve, egy parafabdl késziilt

dugd, tl, ragasztdszalag, magnes, kés, viz. E
Elkészités: a dugdbol vagjatok le egy kb. 1 cm-es részt! A magnes
segitségével ,magnesezzétek” a tiit igy, hogy a magnessel mindig
ugyanabba az iranyba folyamatosan dorzsélitek, mig 15-ig szamol-
tok. Ezutan ragasszatok a tiit a dugodarabra, és tegyétek a vizre!
A parafa nem stillyed el, a rajta 1év6 ti beall észak-déli iranyba.

@ Gyakorold az égtajakat! https://goo.gl/R3aGYq
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3. MAGYARORSZAG NAGYTAJAI

a) Azonositsd be Magyarorszag nagytdjait a térképvazlaton! Szinezd ki 6ket a megfelel6 szinnel!

b) Ird be a nagytdjak nevét a megfeleld bettthoz!

¢) Parositsd a tulajdonsagokat a megfelel6 nagytajakhoz, ird be sorszamukat a kis négyzetbe!

d) Ird a térképre a szomszédos orszégok nevét!

A munkahoz hasznald a tankonyv 1. feladatat és a munkafiizet 80-81. oldalan talalhat6 domborzati

térképet!
4 N\
\_ J
Y Y
A) D)
_ _
Y Y
B) E)
_ _
Y Y
C) F)
_ _

1. Magyarorszag északnyugati teriiletén helyezkedik el. Hazank legszelesebb téja.

2. Legészakibb hegyvidéki tajunk.

3. Eszaki hatdra a Balaton, déli a Drava foly6 vélgye. Nyugaton a Zala, keleten pedig a Duna hata-
rolja.

4. Magyarorszag legnyugatibb taja.

5. Hazank legnagyobb teriiletd, sik nagytaja.

6. A Balaton északi partjatél a Dundig huzoédik ez a hegyvidék.

16



a) Kosd 0ssze a felszinformak nevét a térképen hasznalt szinekkel és a hozzajuk tartozé magassagi

szamokkal!
@ vildgosbarna siksag 500-1500 méter
zold dombsag 1500 méternél magasabb
sotétbarna hegység 0-200 méter
barna magashegység 200-500 méter

b) Hazi feladat: Az 6sszekotés utan ird le a fiizetedbe az egyes felszini formakhoz tartozé szineket és

magassagi szamokat!

@ Jaték a felszini formakkal. https://goo.¢l/vb4UQu

. A térkép segitségével nevezd meg hazank legnagyobb folydit és tavait! Felismered-e a képeken lathato

hazai tavat és folyot?

—~ ) Képzeld magad a tutajra! Ha a folyds

=" irdnyaba fordulsz, amerre a tutaj ha-
lad, akkor jobb kezed fel6l van a folyé jobb
partja, bal kezed fel6l a bal partja.

17



@ a) Kozelits magnessel kiilonboz6 anyagbol késziilt targyakhoz (pl. tiveg, papir, vas, mlianyag, alumi-
nium, réz, fa, textil)! Tapasztalataidat jegyezd le a tablazatba!

ceruza nem vonzza

b) Fogalmazd meg egy mondattal az el6z6 kisérlet eredményét!

Rajzolj szinezett magnesrudakat az utasitds szerint!

A magnesrudak vonzzak egymast! A magnesrudak taszitsdk egymast!

Erzékelhetd-e a mdgnes vonzéhatasa, ha a mégnes és a vastartalmu tirgy kozé més anyagot tesziink?
— Tegyél az asztalra egy vastartalmu tdrgyat! A méagnest alulr6l emeld az asztal lapjahoz, és mozgasd
) kiilonboz irdnyokba! Mit tapasztalsz? Ird le réviden!

18



Igaz vagy hamis?

[rj az 4llitds utan I betit, ha igaz, és H bettit, ha hamis!
A magnes minden anyagot vonz.
A magneses vonzas a magnesrud kozepén a legerdsebb.
Az azonos pdlusok vonzzak egymast.

A kiilonboz6 polusok vonzzak egymast.

Joudd

Az iranytiiben magnesezett acéltli van.
Bizonyitsd a magnesezhetdséget!

) Két varrotiit (gombostiit, szoget) kozelits egyméshoz! Erzel-e koztiik kolcsonhatast?

Az egyik tiit huzd végig sokszor egy iranyban egy magnesen. Ezutan ismét kozelitsd egymashoz a
két targyat. Mit tapasztalsz most?

A magnesessé tett tii egy id6 utan fokozatosan el fogja vesziteni ezt a tulajdonsagat. Egy valodi mag-
nes azonban nem.

Rajzolj egy kopasz emberfejet egy lapra! Szdrj ra vasreszeléket, és a lap alatt a mag-
nest mozgasd ugy, hogy az embernek legyen haja, majd szakalla!

b) Legyél feltalald! Talalj ki olyan targyakat, hasznalati eszk6zo- 4 )
ket, amelyben magnesre van sziikség! Gondold végig, hogy hol
lehetne hasznalni! Indokold meg, hogy miért van sziikség arra,
hogy magneses legyen! Ird le vagy rajzold le a talalmanyodat!
K J

Jatssz a magnessel! https:/goo.gl/00F517
Nézz meg filmeket a magnesrol!
https://goo.gl/IXEuXe
https://goo.gl/nFI]Br
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Felnétt segitségével melegits vizet egy fazékban! A viz forrasa utan bizonyitsd a parolgast és a le-

20

-

~

. csapoddst! Feddvel takard le a fazekat! Kis id8 mulva évatosan konyharuhéval fogva emeld meg a
) fed6t! Mit tapasztalsz? Rajzold le!

-

J

Vigyazz! A forro viz és géz balesetveszélyes!

N\

~




Vilaszolj a kérdésekre! Ellenérizd valaszaidat a tankonyv segitségével!

Hény °C-on kezd megfagyni a viz?

Hény °C-on forr a viz?

Mi keletkezik a vizbél, ha -2 °C-ra hutjtik?

Mi keletkezik a jégb6l melegités hatasara?

Mi keletkezik a vizbdl melegités hatasara?

Mi keletkezik a g6zbdl hiités hatasara?

Hogyan nevezziik a halmazallapot-véltozast? Kosd 6ssze a folyamatot az elnevezéssel!

[ A szilard anyagbdl folyékony anyag lesz. j fagyas
( A folyékony anyagbdl szilard anyag lesz. j pdrolgds
[ A folyékony anyagbdl légnemt anyag lesz. j olvadas
[ A légnemii anyagbdl folyékony anyag lesz. j lecsapodas

Rajzold be az abrdba a viz korforgdsa szerint a nyilakat! Ird a megfeleld helyre a kifejezéseket!
Nevezd meg a folyamatban részt vevd elemeket is!

parolgas lecsapddas
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m Felfedezések a természetben

3. A KULONLEGES Viz

()

Szamozd a vizeket nagysaguk szerint! A kisebbtdl a nagyobb felé haladj!

tenger to ocedn

Melyiknek sés a vize? Karikazd be!
Altalaban melyiknek a vize édesviz? Jelold csillaggal!
Melyik csoportba tartozik hazank nagy allévize, a Balaton? Huzd ala!

a) Egészitsd ki a szoveget!

Oldddaskor két vagy tobb anyag részecskéi egymassal.

Amit feloldunk, az az , amiben feloldjuk, az

amit kapunk, az az

oldat oldott anyag Osszekeverednek olddszer

b) A tengerviz is oldat.

Mi benne az olddszer?

Mi benne az oldott anyag?

Vialaszolj a kérdésekre a tankonyv segitségével!

a) Az 6cedn és a tenger nagy kiterjedésii viz. Ha eltéved rajtuk egy
hajods, és elfogy az ivovize, szomjan halhat. Miért nem iszik a korii-
16tte 1év6 vizbol?

b) A viz 0 °C alatt megfagy. Miért fagy be nehezebben a tengerek vize,
mint a tavaké?
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Az él6lények szamara az édesviz nagy kincs. Nemcsak az embereknek, de az allatoknak és nové-
nyeknek is. Eletteret, ivovizet jelent a szdmukra.
[rj példat hazai tavainkban, folydinkban és partjaikon él6 névényekre, éllatokra!

Szlirjétek ki a szennyezddést a vizbdl! Toltsetek félig 4 poharat csapvizzel! Csoportonként
~ tegyetek:

) - az elsébe homokot/foldet;
—_ - amasodikba étolajat;

- a harmadikba papirfecniket;

- a negyedikbe mtianyagdarabkakat!

Sziirjétek at egy edény felett kiilon-kiilon mindegyiket, egy-egy alul apré kavicsokkal kitoltott mu-
anyag pohdron, melyen alul kis lukakat csindltok! Rajzoljatok le, mit tapasztaltatok!

a N\ N\ N\ )

- J J J J

a) Az ivovizet add édesvizkészlet az emberek szamara is nagy

kincs. Fontos, hogy takarékoskodjunk vele! Miért? Hogyan
segithetjiik a takarékoskodast? Gytjtsetek csoportosan javas-
latokat! Készitsetek réla plakatot!

b) Az ivoviz egy részét a folyokbdl, tavakbol, a tobbit mélységi
rétegvizbol (felszin alatti vizekbol) nyerjiik, ezért nagyobb fi-
gyelmet kell forditanunk azok tisztasagara! Mit tehetiink a viz-

védelem érdekében? Készitsetek errdl is plakatot csoportosan!

@ A viz védelme (rajzfilm). https://goo.gl/pve0sY

JO, HA TUDOD! Marcius 22-én iinnepeljiik a Viz vilagnapjat. Ez a nap hivja fel
a figyelmet arra, hogy a viznek milyen fontos szerepe van az emberek életében.

@ Az 6cednok atlasza ciml konyvbdl megtudhatod, milyen veszélyek fenyegetik -
bolygonk nagy vizeit és élévilagat. Olvashatsz a kdrnyezetszennyezés, a tulhalaszat

A7 OCEANGR
ATLASZA

és az éghajlatvaltozas kovetkezményeirdl is. A szoveget kiegészit6 csodas felvételek

pedig betekintést adnak a viz alatti vilag rejtelmeibe.
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4. OSSZEFOGLALAS I-III.

@ [rj példit a kiilénbdzé napok tevékenységeire!

hétkoznap:

hétvége:

Szamozassal allitsd sorba az id6szakokat! A legrovidebbtdl a hosszabb felé haladj!

hénap nap év hét ora perc

Kosd 0ssze az idomérd eszkozoket, targyakat aszerint, hogy az idétartamot jeloli, vagy az id6t méri!

3456789 b et |
101112 13 14 15 16 o : -
17181920 21 22 23 id6tartam

*y 25 26 27 28 29 30

Egészitsd ki a Fold mozgasairdl sz6l6 szoveget!

A Fold a tengelye koriil folyamatosan

87% 11:58

pontos id6

Ebbdl kovetkezi a(z) valtakozasa.
A Fold a Nap koril.
Ebbdl kovetkezik a(z) véltakozasa.
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Huzz nyilakat az emberi életkor szakaszai kozé! A nyilak a fejlddés szerint mutassanak a legfiatalabb-

tol a legoregebbig!
kisgyermekkor serdiillékor magzati kor felnéttkor
kisiskolaskor csecsemdkor oregkor ifjakor

Sorold fel Magyarorszag nagytajait!

Szinezd ki a magnesek polusait az utasitas szerint!

vonzzak egymast:

taszitjak egymast:

Huzd ala a helyes valaszt!

A természetben a viz hanyféle halmazallapotban fordul el6? egy / ketté / harom

A viz forraspontja: 100°C / 0°C / 50°C
A jég halmazallapota: folyékony / szilard / légnemi
Olvadaskor a hémérséklet: emelkedik / nem valtozik / csokken

Egészitsd ki a tabldzatot a halmazéllapot-valtozasokrol!

A folyamat neve Kezd6 halmazallapot Végso6 halmazallapot

olvadas szilard
folyékony szilard
parolgas légnemd
lecsapodas folyékony

@ Erdekességek a halmazéllapot-valtozas és magnesesség témakorében.
http://goo.gl/B6DtiW
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A kertben és a szantofoldon

1. NAPERLELTE GYUMOLCSEINK, ZOLDSEGEINK

@ Parositsd a novény részeit a jellemzdikkel!

mag e e Rogziti a novényt a talajhoz. Segitségével veszi fel a novény a
talajbol a vizet és a tapanyagokat.

termés o e Beldle fejlédik az j novény. Tapanyagot raktdroz, amire sziik-
ség van a gyokocske és riigyecske kifejlédéséhez.

virag e e A novény ennek segitségével szaporodik. Gyakran szinével,
illataval és a benne termel6dd nektar segitségével vonzza a ro-
varokat. A nektart szivogatd rovar egyuttal be is porozza. (Van,
hogy a beporzast a sz¢él végzi.)

levél o e Tartja a novényt, 6sszekoti a gyokeret a novény tobbi részével.
Szallitja a vizet, a tapanyagot.

Szar e e Védi a magot, és segit a magok terjesztésében.

gyokér e o Taplalékot készit. A novény ezen keresztiil lélegzik és parologtat.
A taplalék innen szallitédik a tobbi szervhez.

Nevezd meg a virag részeit!
(" A
—
—
—
N J
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Folytasd a zoldség- és gytimolcsnaptar készitését! Melyik évszakban mi terem Magyarorszagon?

: N
Tavasz Nyar

L Tél Osz

Mely részét fogyasztjuk a novénynek? Kosd ossze!
& spendt e o termés

karfiol e o levél
sargarépa e e virag
paprika e e mag
z0ldborso e o gyokér

) Régen a vevok portékdkra alkudoztak a kofakkal a piacon. Jérj utdna! Mit jelentek ezek a régi
szavak?

portéka:

kofa:
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A kertben és a szantofoldon

2. HASZONNOVENYEK: GYUMOLCSOK, GYOGY- ES FUSZERNOVENYEK

@ Olvasd el Jokai Mor: Ultess fat! cimi versét!

Ultess fat!

Hogyha mast nem,

lombot ad.

Arnyékaban megpihenhetsz,
gondot 6 visel read.

J6 tavasszal nyit viragot,

messze érzed illatat.

Kis madarka szall redja,
ingyen hallgathatod szavat.
Ultess ft!

N

Miért fontos a fak létezése az él6vilagban? Sorolj vagy rajzolj példakat!

Igaz vagy hamis? Irj az 4llitas utédn I betiit, ha igaz, és H bettit, ha hamis!

A lombhullaté noévények egész évben zoldellnek.
A lombhullaté névények 6&sszel lehullatjak leveleiket.
Az 6rokzold névények télen kopaszok.

Az 6rokzold novények sosem hullajtjak le leveleiket.

Az 6rokzold novények folyamatosan hullajtjak a leveleiket.

Az 6rokzold novények télen is zoldellnek.

A lombhullaté névényeken télen nincs levél.

28
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a) Kosd ossze a kifejezéseket a rajuk jellemz6 allitasokkal!

[ legtobbszor nehezen torhetd

fas szart novény

)
[ szara altalaban puha, hajlékony ]
)

[ altalaban konnyen téphetd, nedvdus

lagy szart novény

a talaj felett kemény,
kéreggel boritott szara van

b) Irj példakat!

fas szara novény:

lagy szart novény:

Melyik névénynek milyen gyogyhatdsa ismert? Jarj utana!

galagonya:

szeder:

menta:

a) Milyen gyogy- és fliszernévények vannak? Jarj utana! Készits réluk tablot, bemutatot képekkel!

) b) Neveljetek fiiszernovényt cserépben! Szerezzetek be magokat, vessétek el Sket, és gondozzatok!
Rajzoljatok le, mit tapasztaltok 2 hét mulva, majd 1 és 2 hénap mulva!

4 )
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A kertben és a szantofoldon

3. HOGYAN LESZ A BUZABOL KENYER?

@ Enekeljétek és jatsszatok el a gyermekdalt! Szdmozzétok be a kenyérkészités folyamatdt a tanultak és
a vers segitségével!

A PART ALATT

A part alatt, a part alatt Sziirke szamar vizet hoz mar,

Harom varju kaszal, harom varju kaszal. ~ Tekendbe tolti, tekenébe tolti.

Roka gyjti, roka gyuijti, Tehén dagaszt, tehén dagaszt,

Szunyog kévét koti, sziinyog kévét koti. Kemencébe rakja, kemencébe rakja.

Bolha ugrik, bolha ugrik, Medve varja, medve varja,

Hanyja a szekérre, hanyja a szekérre. Kisiilt-e a cipo, kistilt-e a cipo.

Mén a szekér, mén a szekér, Tyuk a cipdt csipegeti,

Majd a malomba ér, majd a malomba ér. Hangya morzsat szedi, hangya morzsat szedi.

Népkoltés
A malomba, a malomba
Harom tarka macska, harom tarka macska.
Egyik szital, masik rostal,
Harmadik kovet vag, harmadik kovet vag.

D lisztté 6rlés D gabona malomba szallitasa

abona elvetése tésztagyuras, kelesztés, dagasztas
g gy g

D gabona learatasa/kaszalas D formazas, kenyér megsiitése

D gabona Osszegyjtése

' 2. | Sok szolas és kozmondds kapcsolodik a kenyérhez. Melyik mir6l sz6l? Magyarazzatok meg!

® Ha megdobnak kdvel, dobd vissza kenyérrel. =~ ® Megette a kenyere javat.
e Ugy hidnyzott neki, mint egy falat kenyér. e Kenyérre lehet kenni.

® Kolcson kenyér visszajar! o Osszetartoznak, mint a kenyér meg a héja.
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A rajzokon a kenyérsiités régen hasznalt eszkozeit latod. Melyiknek mi a neve? Vélaszd ki a felsoro-
~  |asbdl, és ird a szdmot a kép mellé! Beszéljétek meg, melyik eszkozt mire hasznéltak!

1. szita, 2. dagasztoteknd, 3. dagasztoszék (dagasztolab), 4. kovaszkanal,

5.szakajtd, 6. stit6lapat, 7. szénvond (,szivond”), 8. kemence

A keresztrejtvény megfejtésével megtudod, hogyan nevezik a gabonafélék levagott szarat!
(A kétjegyti bettiket kiilon négyzetbe ird!)

1. A gabona terméfoldjének a neve.

2. Ebben a hénapban iinnepeljiik az 4j kenyeret.
3. Unnepekre szént, fonott mintdzatu tésztaféle.
4. A gabonabol késziilt finom 6rlemény.

5. Kenyérsiitésre haszndlt tiizhely.

6. Gabonadrl6 tizem.

Megfejtés:

Mire hasznaljuk ezt a névényi részt?

@ Zelk Zoltan: Egy buizaszem torténete
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' [rj példakat vadon é16 allatokra a megadott csoportok szerint! Minden csoportbdl rajzolj le egy allatot!

EmlGs:
4 N\
Madir:
\_ ) 4 2\
Rovar:
1\ J
Hal:

' Jarj utana, és huzd ald a fehér golya leggyakoribb taplalékait!

\ ) pocok, tokés réce, béka, fafélék, foldigiliszta, szocske, réka,

békalencse, cserebogar, vizisiklo, hal, saska, egér, gblyahir

' Igaz vagy hamis a nagy kdcsagra? Irj az llitas utan I betiit, ha igaz, és H bettit, ha hamis!

Y
Kistermet( énekesmadar.

~—

TR
Vizes él6helyen él.

~—

TR
Evente tobb alkalommal kélt.

~—

T
Fiokai a sziil6k gondoskoddsara vannak utalva.

~—

T
Vandormadar.

~—

T
A magyar természetvédelem cimermadara.

~—
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. Nem minden madar koltozik melegebb vidékre késé Gsszel. Vannak madarak, melyek itthon toltik
a telet.

a) Irj példékat az itthon telel§ madarakra!

b) Hogyan segitheted az attelel6 madarak életét a hideg napokon?

Ird az 4bréba a halak fébb testrészeinek a nevét!

Mit jelent a sz6las? Magyarazd meg!

El, mint hal a vizben.

Keresd meg a kakukktojast az egyes sorokban! Karikazd be!
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2. HAZIALLATOK - HASZONALLATOK

@ a) Miért nevezziik a haziallatok egy csoportjat haszonallatoknak? Magyardzd meg a kifejezést!

b) Bizonyitsd az allatok hasznat! Rajzolj példakat!

4 )

' 2. | Kosd ossze az azonos fajhoz tartozo allatokat! Nevezd meg 6ket!
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A pasztorok szamara nagy segitséget nyujtottak az allatokat terel6 magyar kutyafajtak.
A betlirejtvényben 6t magyar terel6kutya nevét talalod. Keresd meg ezeket!

Nlw|» <R IOz
n| Ol w»w|m|O|= |

— || Clo|m| |z
O|= D= > 0|C|o

Olzl— <00 |w|w
V=R IB G=m|OC|O

RO = |Za|
HIAIZ | > — O ||

) Interneten keress fotokat ezekrdl a kutyakrol! Ha van kedved, készithetsz réluk beszamolot is.

Ird az 4bréba a rovarok f6bb testrészeinek a nevét!

Szerinted miért haszonallat a méh?
Mit jelent a szdlas? Magyarazd meg!

Szereti, mint medve a mézet.

Keresd meg a kakukktojast! Karikazd be! Indokold valasztdsodat!

\J

35



|

¥

LT
Allatok koriilsttiink 1"yl ¢

@ Egészitsd ki az eml6sokrol szolo szoveget!

Testiiket boritja. Legtobbjiiknek végtagja van.

lélegeznek. Az eml6sok kicsinyei elevenen bujnak el anyjuk testébdl,

ezért nevezziik 6ket . Az anyaallat a kicsiket az eml6iben képz6dé
taplalja. Neviiket is innen kaptak. Vannak koztiik evok,
evok és evok.

Valaszolj a kérdésekre!

Mi mindenben segithet a kutya az embernek?

Milyen képességei és tulajdonsagai miatt teheti meg ezeket?

Milyen kutyafajtékat ismersz? Ird le!

Valaszolj a kérdésekre!

Mit eszik a macska?

Mi segiti ragadoz6 életmodjat?
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Egészitsd ki a madarakrol sz6l6 szoveget!

Testiiket boritjak. Mells6 végtagjuk a
Taplalékukat a veszik fel. Keményhéja
szaporodnak.

Miben kiilonbozik a kakas és a tyuk kiilseje egymastél? Fogalmazd meg!

Milyen haszna van a hdzitytuknak?

Hogyan alkalmazkodott a hézikacsa teste a vizi életmédhoz? Ird le!

| 9. | Melyik allatra igaz a meghatdrozas? Ird a sorszémét a vonalra!

( o) [ R\
a4 . a4

a )
&)

Elevensziilo: Haszonallat:

Foga van: Kicsinyeit tapldlja:
Ragadozo: Az ember gondoskodik roéla:
Kapirgal: Tolla vizhatlan:

Eml6s: Madar:
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Takarékoskodj az energiaval!

1. AZ ENERGIA FELHASZNALASA

. Mi adja az energiat a kiilonb6z6 dolgok mtikddéséhez és az élélények létezéséhez? Szamozd be!

1. 2. 3.  —— . 5.

. Egészitsd ki az energiaforrasokrol szol6 abrat!

Energiaforrasok

=] | |
| |

[ } [ jobban terheli a kornyezetet }

Szinezd ki az energiaforrasokat az dbra szinei alapjan!
[ napfény j [ készén ][atomenergiaa[ viz J [ kdolaj j [ foldgaz j [ szél j
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a) Gytijtsétek dssze csoportonként az aldbbi helyszinekhez azokat a tevékenységeket, amihez energia
kell! Milyen energiaforrasok sziikségesek ezekhez? Megbeszélés utan irjatok be a tablazat masodik

@ és harmadik oszlopéba!

b) Beszéljétek meg, hol szokhet az energia ezeken a helyszineken! Irjatok példakat a negyedik oszlopba!
¢) Beszéljétek meg, hogyan lehet megakadalyozni az energiapazarlast ezeken a helyszineken!

> > > . > Hol szokhet
Otthon
Iskola

Kozlekedés

E.) Ki gondol az energiatakarékossagra? Jelold X-szel!
AKki szigeteli az ajtokat és ablakokat.
AKki égve hagyja a villanyt, mikor kimegy a szobabdl.
AKki egyszerre miikodteti a televizidt, radiot és a szamitdgépet.

Aki még a készenléti izemmodot is kikapcsolja.

JoUod

Aki fiirdés helyett zuhanyozik.
Mit tandcsolsz a pazarloknak? Mondd el!
a) Hogyan magyaraznatok el az 6vodasok szamara, hogy miért nem hasznalhatnak egyediil elektro-

1 mos eszkozoket? Gondolataitokat mondjatok el tarsaitoknak!
) b) Ertelmezzétek az elektromos eszkozok hasznalatéval kapesolatos figyelmeztetd jelzéseket!

VIGYAZZ! ELETVESZELYES! FESZULTSEGMENTESITES
YL IDEGENEKNEK g

BERENDEZES! ’ MEGBONTANI, SZERELNI
ELETVESZELYES! BELEPNI TILOS! TILoS!

\ Minden évben, marcius utolsé szombatjan vilagszerte megtartjak a Fold oraja nevi akciot. Mit csi-
" nalnak ilyenkor az emberek? Mi ezzel a céljuk? Jarj utdna! Szerinted ezzel az egyetlen akciéval vagy
a folyamatos odafigyeléssel, takarékossaggal jarunk jobban? Miért? Indokold!
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Takarékoskodj az energiaval!

2. KIDOBNI VAGY KULONVALOGATNI?

' Egészitsd ki a szoveget a megadott szavakkal!

Régen az emberek éltek. Hasznalati targyaikat, eszkozeiket

a természetben megtalalhaté alapanyagokbol.

Mindent felhasznaltak, ezért szinte nem is keletkezett

Napjainkban mindent készen , és ha elromlik valami,

konnyelmtien

- Ki vasarol kornyezettudatosan? Jelold csillaggal a neve mellett!

Kati: — Otthon elére 6sszeirom, hogy mit szeretnék vasarolni.

Dani: - Mindig a boltban nézel6dve dontom el, hogy mire van sziikségem.

Gréta: — Rendszeresen a pénztarnal veszem meg a szatyrot, amiben hazaviszem a vasarolt holmit.
Gergé: — Otthonrdl viszek magammal szatyrot a vasarlashoz.

Lili: — Ha tul sok m{ianyag csomagolds van az drun, inkdbb nem veszem meg.

- a) Mit ajanlanal fel egy ndlad fiatalabb, nehéz sorsu gyermek szamara?

b) Mit ajanlanal fel egy egyediil él6 id6s embernek?
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. Mit gy{jthetnétek az iskoldban és az osztalyteremben szelektiven? Ird le!

Mi tehet6é a komposztaloba? Karikazd be! Ha van lehet6ségetek, készitsetek komposztaldt az isko-

laudvaron, és gytjtsétek benne az abba valé konyhai és kerti hulladékot!

<

i

=

=1

Mit jelent a az alabbi kitiintetd tabla?
Beszéljétek meg!

Rajzold le, te milyen hazra tennéd ki ezt a tablat!

a )

N J

» ) Jarj utdna, mikor van a F6ld napja!

" Gondolkodjatok el, mit jelent az alabbi jelmondat!
Gondolkozz globalisan, cselekedj lokalisan!

N\ Globalis: teljes, egész
" Lokalis: helyi
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Takarékoskodj az energiaval!

3.APAPIR

. Milyen tdrgyakat hasznalsz, amelyek papirbdl késziilnek? Ird le!

. Szamozassal rendezd sorba a papirgyartas menetének a lépéseit!
D A papirlapot megszaritjak.
D A lehantolt fakat felapritjak.
D A fakat kivagjak.
D A pépbdl kipréselik a vizet.
D A papirt feltekercselik.

D A fadarabokat pépesitik.

A papir el6allitasahoz sok fat kell kivagni. A kivagott fak feldolgozasahoz jelentds mennyiségii ener-
gia és nagyon sok viz is sziikséges. A hasznalt papir Gjrahasznositasaval nemcsak a fakat mentjiik
meg, hanem energiat és vizet is spérolunk.

a) Mi mindent koszonhetiink a faknak? Ird le!
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b) A papir ujrahasznositdsa nem csak az emberek életére van hatdssal. Sorolj fel olyan allatokat, no-
vényeket, melyek szoros kapcsolatban allnak a fakkal!

A papirgytjtés hasznos dolog, de nem minden papir hasznosithaté Gjra. Htzd ald, hogy melyik papir
nem mehet a papirgytjtébe!

hasznalt papir zsebkendd, betelt fiizet, zsiros papirszalvéta,

elolvasott ujsag, alufolias csokipapir, papirdoboz

Ujrapapirt magad is készithetsz!

 Sziikséged lesz hozza: fakeretre szogelt szinyoghdléra, pamutanyagra, egy nagy edényre, fakanalra
) vagy turmixgépre, vizfestékre, nejlonzacskora, Gjsagpapirra, egy vodor vizre, egy mtianyag talcara és
nehéz konyvekre.

1. Aztass be régi ujsagokat egy vodor vizbe!

2. Turmixgéppel vagy fakanallal pépesitsd!

3. Tedd a masszat a nagy edénybe! Cstsztasd a papirpép ala a
szunyoghalo6t, majd emeld ki!

4. A muanyag talcara fektesd ki a pamutanyagot! Tedd rd a szu-
nyoghalét a pépes feliiletével lefelé és szoritsd le erésen! Ova-
tosan {itdgesd ki a fakeretbdl a papirpépet az anyagra! Helyezz
rd egy masik pamutanyagot!

5. Ezt ismételd meg tovabbi pép- és pamutrétegekkel! A végén ||
tegyél ra egy nejlonzacskét és tobb nehéz konyvet!

6. Amikor a pép papirra allt 6ssze, 6vatosan fejtsd le a pamuta-
nyagrol a papirlapokat! Fektesd teljes szaradasig ujsagpapirral!

Ha szines papirt szeretnél kapni, a papirpépbe keverj festéket!

De készithetsz egyedi papirt is, ha a szitdra, miel6tt bemartanad

a papirpépbe, leveleket, viragokat helyezel.
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VI.

4. OSSZEFOGLALAS IV-VI.

@ Hogyan lesz a magbol novény? Szamozassal rendezd sorba a fejlédés menetét!

D Vizet sziv magaba, megduzzad, és a maghéja megreped.
D Kifejlodik a gyokér és a hajtas.

D A mag a foldbe keriil.
D Kialakul a teljes novény.

D Kibujik a gyokocske és a riigyecske.

Rajzolj egy virdgot, és szinezd ki! Ird a megfelels
helyre a virag részeihez tartozé szamokat!

1. kocsany

2. csészelevél
3. sziromlevél
4. porzd

5. termO

6. maghdz N\

a) Melyik allat ajanlhatnd magat az ember figyelmébe a kovetkezé mondattal?

Hazadat és vagyonodat biztosan 6rzom.

Kora reggel 6rommel felébresztelek.

Szivesen megszabaditalak a ragcsaloktol.

Tollammal megtéltheted a puha parnadat.

Gondoskodom egészséges reggelidrol.

b) Rajzold le az egyiket!
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Kinek/minek mi ad energiat a mikodéséhez?

ember: televizio:
allat: gereblye:
noévény: gaztiizhely:
motor: porszivo:

Keresd a kakukktojast! Miért nem illik a tobbi k6zé? Milyen szempontbol? Huzd at, és mondd el,

miért!

4 )

- J

Karikazd be a megujul6 energiaforrasokat! Mit tudsz réluk? Mondd el!
Hogyan nevezziik azokat az energiaforrasokat, amiket nem karikaztal be? Mit tudsz roluk?

napfény szél készén foldgaz foldho viz kéolaj

a) Mit jelent a szelektiv sz6?

b) Irj példat! Mit tennél? Folytasd a megkezdett mondatokat!

Az tiveggyujtébe

A muanyaggyujtébe

A témgytjt6be

A papirgytijtébe
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Légy onmagad!
1. EZT KAPTAD OROKUL

()

Olvassatok el a verset!

a) Beszélgessetek a csaladrol!

b) Mely tulajdonsagaidban hasonlitasz valamelyik csaladtagodra?

SZARMAZAS

Ha sorba allna az 6sszes apam,
a Foldet is korbeérnék,
totemoszlopuk az (rig elérne,
nem is latnam a végét.

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és Gsapa,
apa, papa, csak apa!

Arcuk hasonld, mégis mas,

csupasz, szakallas vagy borostas,

de a szemiik épp olyan, mint az enyém,
mert bel6liik lettem, miattuk lettem,
6nekik lettem én.

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és 0sapa,
apa, papa, csak apal!

{8

=4

Tudom, ezt hivjak leszarmazasnak,
neked is van, és mindenki mésnak,
ott allnak mogottiink sorban,

a sok apa ki tudja, hol van?

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa és Osapa,
apa, papa, csak apal!

Ki tudja hol? Hat bennem!
Ilyennek kellett lennem.

A sok apa mind bennem él,
és bel6lem igy beszél,

hogy:

Edesapa, nagyapa, dédapa és iikapa,
szépapa ¢€s Osapa,

apa, papa, csak apal!

Szabo T. Anna

Igaz vagy hamis Addm allitdsa? Irj az 4llitds utén I betit, ha igaz, és H betlit, ha hamis!
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- A nagynéném a nagymamam testvére.
- Az 6csém iddsebb nalam.

— En a nagysziileim unokéja vagyok.

- Anyu anyukdja az én nagymamam.

- Apu névére az unokahuigom.

- Apukdm a nagypapam fia.
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3. ' Szinezd egyforma szinfire a tobbnyire azonos nemzedékhez tartozé csaladtagokat!

[unokatestvér] [ nagymama ] [ nagybdcsi ] [ testvér

)

[ nagynéni J [ anya j [ nagypapa j [ apa

)

4. ' Melyik bels6 tulajdonsag szimpatikus*, melyik nem?

) szimpatikus: rokonszenves, megnyero, szeretetre mélto

a) Keretezd be a pozitiv tulajdonsagokat! Jelold hullamos alahtzassal a negativ, ellenszenves tulaj-

donsagokat!
segitokész, egylttérz6, képmutatd, megérts, tiirelmes, kapkodd, szorgalmas,
lusta, megbizhatd, kotekedd, ©nzd, rosszindulaty, &szinte, joszivii, o©nzetlen

b) Keress ellentétparokat! Kosd ossze dket!

E Az indianok gyakran jellegzetes kiilsé vagy belsé tulajdonsagrol kapjak beszélé neviiket.

Adj magadnak te is indian nevet! Vélaszd ki egy-egy jellemz6 kiilsé és belsé tulajdonsagodat, majd

taldlj ki azokkal rad utalé neveket! (Pl. Nyurga Péter, Lelkes Péter)

Beszéljétek meg, kinek a névaddsa volt a legtletesebb és a legtalalobb!

a) Melyik meseszerepl6 kiilso, bels6 tulajdonsagait olvashatod? Fejtsd meg!

Haja ében, bore hofehér, szdja piros, szerény, halk szav.

Termete aprd, haragos, veszekedés, mindenkivel morgoldédik.

Fiatal, cserfes, mindig piros ruhat visel.

Kék szint, tollas, kissé testes, kedvence a csokoladé.

b) Gytijts kiils6 tulajdonsagokat jelentd szavakat, ellentétiikkel egytitt!
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Légy onmagad!

2. ISMERJ MEG, ES FOGAD)J EL!

@ Mit jelent a kovetkezd idézet? Vitassatok meg! a I

~Egy mosoly, amit kéretleniil, onzetleniil adnak,
megvdltoztathatja a napodat. Akdr az egész élete-
det is.”

(Ara Rauch)

Készits rajzot a gondolathoz! _ J

Ertelmezd a piktogramok jelentését!
Melyik abrat hol lathatod? Mondd el!

& ?

Minden évben megrendezik a Fogyatékos Emberek Vilagnapjat. Ennek a napnak a célja, hogy fel-
hivjak figyelmiinket a fogyatékkal sziiletett, illetve betegség, baleset kovetkeztében fogyatékossa valt
embertarsaink problémaira.

a) Mikor tartjak ezt a napot? Jarj utana!

b) Ismersz-e fogyatékkal é16 embert? Hogyan segithetsz neki a mindennapokban?
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A fogyatékkal él6k mely csoportja hasznélja a kovetkezéket? Ird a szamokat a megfelel helyre!

1. fehér bot, 2. hallokésziilék, 3. kapaszkodo, 4. jeltolmacs, 5. 1épcsolift, 6. képernyd nagyito,
7. informacios tabla, 8. villogé fényjelzés, 9. rampa, 10.vakvezetd kutya, 11. tapinthatd kardra,
12. kerekesszék, 13.beszélé mérleg, 14.jarokeret, 15. csuszasgatlo, 16. feliratozas, 17. szintbe-
mondo lift, 18. burkolati vezetévonal

N
f i N mozgassériilt ember
hallassériilt ember

latassériilt ember
J

a) Az el6z6 feladatban felsoroltakon kiviil még szamtalan egyre korszer(ibb eszkoz, talalmany kony-
nyiti meg a fogyatékkal él6k mindennapjait. Mondjatok olyan dolgokat és helyszineket, ahol ezek-
kel talalkozhatunk!

b) Fontos, hogy ne csak targyakkal, hanem kiilonb6z6 programokkal is gondoljunk a fogyatékkal
élokre. Miért? Beszéljétek meg!

) Mit jelent a paralimpia sz6? Jarj utana! (\ )

Gytjts példat a legutobbi paralimpian kiemelkedd eredményt elért magyar sportolokra!

o Sheila Hocken: Emma meg én

Az igaz torténetet elmesél6é konyvben egy vak lany és az 6t segité kutya baratsagarol olvashatsz.
Ha elolvasod, meg fogsz lepédni, mi mindenben képes egy kutya segiteni egy raszorulé embernek.
o Lovanyi Eszter: Kuku és bardtai cimd, szintén igaz torténeteken alapuld konyvébdl pedig megtud-
hatod, hogy nemcsak vak embereknek tudnak segiteni a kutyak, hanem sokféle egyéb helyzetben is
hasznos a segitségiik.
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Légy onmagad!

3.AZ APOLT KULSO

) naponta tobb alkalommal:

Gyjtsétek Ossze a testapolas modjait ajanlott gyakorisaguk szerint!

naponta egy alkalommal:

hetente egy alkalommal:

ritkabban:

Allits dssze tisztasagcsomagot!

Rajzold vagy ird le a tisztdlkodashoz sziikséges targyakat/eszkozoket!

N AN AN

ﬂ Kosd 6ssze a szépségrol sz016 régi mondasok elejét és végét!
Beszéljétek meg, melyik k6zmondas mirél szol!

A szép almakban
Szép és jo,
Szép, ki a szép szot
Ha a szép szépen sz0l,

Ha a szép rutul beszél,

50

nem kis csuda.

még egyszer olyan szép.

is vannak savanyuk.

minden szépségét elveszti.

soha nem sajndlja.



Parositsd! Milyen egészségkarosodast uszhat meg valaki, ha nem koveti a divatot, hanem...

— hatizsakban hordja a holmijat

— télen rétegesen 6ltozik, elfedi testét lehetéleg
természetes alapanyagu, meleg ruhakkal

J
[

— hidegben, melegben egyarant kimegy a sza- D
badba, a friss levegére, napfényre

— nyaron Keriili az er8s napsugarzast

- nem vagy csak ritkan festi a hajat

— enyhe sminket haszndl, vagy nem sminkeli

magat
— kényelmes cip6t hord

- egészségesen étkezik

a) Rajzold le, milyennek latod magadat most!
b) Milyen szeretnél lenni, ha felndsz? Rajzold le!

ben, hogy apolt és egészséges legyél!

~

~

J
[
[
J
[

A

B

C

pattandsok, bérgyulladas
derékfajas, vesebetegség
tartashiba, gerincferdiilés
toredezett, szaraz haj, hajhullas
bérégés, anyajegyek betegsége

boka, térd és labfajdalom,
a lab torzuldsa

energiahiany, faradtsag,
csokkend izomzat

c) Mit teszel most azért, hogy épolt és egészséges legyél? Ird a mostani képed ald!
d) Képzeld el magadat felnéttként! Ird le felnttkori rajzod ala, hogy mit fogsz tenni annak érdeké-

~

~
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Nézz magadba, nézz koriil!

1. AZ EMBERI BESZED ES A TESTBESZED

Prébaljatok ki, milyen nehéz a gondolatokat beszéd nélkiil kifejezni! Irjatok fel papirlapokra egy-
szerli érzéseket, gondolatokat! (Pl. Ehes vagyok. F4j a fogam.) A papirlapokat osszatok ki egymas
kozott! Mindenki igyekezzen ugy elmutogatni és arcjatékkal eljatszani a neki jutott gondolatot, hogy
a tobbiek kitalalhassak!

' 2. ) Keressétek meg a parokat! Kossétek ossze az arckifejezéseket dbrazold fotokat a megfelelé mon-
datkezdésekkel! Ezutan fejezzétek be szdban a mondatokat a képnek, illetve sajat gondolataitoknak

megfelel6en!

Diihos vagyok, mert.... Szomoru vagyok.... Boldog vagyok....

Szeretlek, mert .... Megijedtem .... Nem hiszem el....

Egy tarsatok alljon a tobbiek elé, hattal a tablanak! Masik tarsatok irjon a tablara egy érzést tartal-
_ maz6 mondatot! Az osztaly tagjai beszéd nélkiil, csak arcjatékkal érzékeltessék a mondat tartalmat.
) A veliik szemben 4116 tanul6 igyekezzen kitalalni, hogy mit irt a tirsa a tébldra! Ha sikeriilt, valasz-

szon maga helyett 4j jatékost!
Lehet6ségek a felirasra:

Unatkozom. Haragszom rad. Szomoru vagyok. Meglep6dtem.

Kivancsi vagyok. Félek. F4j a fejem. J6 kedvem van.

Felelosek vagyunk azért, amit és ahogyan mondunk. Mire hivja fel a beszélé figyelmét ez a
mondat? Fogalmazd meg réviden!
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Olvass a testbeszéd jeleibol! Mit jelenthet?

Megvonja a vallat.

Megrazza a fejét.

Okolbe szoritja a kezét.

Leszegi a fejét.

Asitozik.

Kinyujtja a nyelvét.

Integet.

Mit érezhetnek a képen lathaté gyerekek?

Mit jelentenek a kis emberfejek arckifejezései (idegen szdval: emotikonok) a szamitégépen?

" Fejtsd meg! Ird a vonalra!

o o CX ™

@ Pérositsd az érzelmek szinonimait! https:/goo.gl/mvhkh?
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\"/||N Nézz magadba, nézz koriil!

2. HOGYAN ,,BESZELNEK” AZ ALLATOK?

’ Az ember régota figyeli a madarak hangjat. A jellegzetes dallamoknak kiilon elnevezést is adott.
Milyen hangot adnak a kiilonb6z6 madarak? Kosd 6ssze!

A fusti fecske @ e bug

tillesbagoly e o kelepel
AR /
F fehér golya e e vijjog
P j : orvos galamb e e csivitel
a4
4 dolmanyos varju e e huhog
\ eziistsirdly o e kdrog

W

Egészitsd ki a tablazat hidnyos részeit!
Az dllat megnevezése Az dllat jellegzetes hangja

béka

dorombolas
kigyo

zUimmogeés
egeér
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Igaz vagy hamis az 4llitas? Irj az 4llitds utan I betit, ha igaz, és H bettit, ha hamis!

Y
A legelész6 csorda tagjai jelzik egymasnak, ha ragadozo kozelit. y
TR
Minden allat képes a testtartasaval iizenni tarsainak. y
TR
A him madarak naszruhadja csalogatja a néstényeket. )
—
A kutyak képesek gazdajukkal tudatni, hogy jatszani szeretnének. y
—
A madarak leginkabb szagukrdl ismerik fel egymast. y

A francia természettudds, Buffon, mar az 1700-as években vizsgalta az allatok természetét és visel-
kedését. Az alabbi gondolatot jegyezte fel a kutyakrol.

,Ugy tiinik, hogy a kutya az ember tdrsasdgdban f8ként az ugatdssal vagy egyéb hangokkal fejezi
ki érzéseit, akaratat, pedig tarsaival, akdrcsak a vadon él6 farkas, sokkal inkdbb testbeszéddel
és szagokkal kommunikdl. Az ember igy azt hihetné, a kutyabeszéd legfébb eleme az ugatds, de
nagyon is téved.”

Nézzétek meg a fotokat, és beszéljétek meg, mit jelent a kutyék testtartdsa! [rd a fotok mellé a meg-
felel6 érzelmek sorszdmat!

e

1. jatékos 2. tamado 3. nyugodt 4. érdekl6do

Gytjtsd 0ssze, milyen foglalkozast emberek értik legjobban az allatok jelzéseit!

Nézz utana, mit jelent a terdpids dllat kifejezés! Mely allatok segitik ily médon az embereket?
Régen az emberek azt hitték, hogy az allatok is beszélnek egymassal, és sokan szerették volna érteni

az allatok nyelvét. Errél szdl példaul Az dllatok nyelvén tudo juhdsz cimi népmese. Olvasd el Illyés
Gyula Hetvenhét magyar népmese cimii gytjteményében! Készits hozza illusztraciot egy lapral!
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\"/||N Nézz magadba, nézz koriil!

3. EGY KIS ILLEMTAN

Nemcsak a kdszonésre, hanem valamennyi illemszabalyra igaz a mondas:

Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten. Mit jelent? Fogalmazd meg réviden!

Jatsszatok el a kovetkezo helyzeteket!
e Két ember bemutatkozik egymasnak.
) e Két embert egy harmadik ember bemutat egymasnak.

"=/" e Felhivjatok egymast telefonon. Miért mas ez, mint a személyes beszélge-
tés? Beszéljétek meg!

‘ Csoportositsd a viselkedéseket aszerint, hogy helyesek-e vagy sem!
a) Kosd a mosolygos fejecskéhez, amit illik, a szomort fejhez, amit nem illik!

segiteni az iddsebbeknek
tarsaimat becsapni
hazudni
atadni a helyet a jarmiivon a raszoruléknak
sziircsolve enni
/ a terembe belépve koszonni 7\
mas szavaba vagni
hangosan beszélni tarsasagban
kinyitni az ajt6t a lanyoknak

megkoszonni az ebédet

b) Képzeld el, hogy étterembe mész sziileiddel! Fejezd be a mondatokat!

Mlik

Nem illik

56



Oltozkodésiinknek nem csak az idéjarasnak kell megfelelnie. Illemszabdlyok is kétik, hogy mikor
mit vehetiink fel. Legyél 6lt6zési tanacsadd! Rajzold le, milyen 6ltozéket ajanlasz egy tinnepi és egy

sportrendezvényre!
4 )
- J

(

-

\

Mit jelentenek az alabbi szolasok, kozmondasok? Fogalmazd meg réviden!

A harag rossz tanacsado.

A l6nak négy laba van, mégis megbotlik.

Tévedni emberi dolog.

A hazug embert hamarabb utolérik, mint a santa kutyat.

7. ] Mit jelentenek a tomegkozlekedési eszkozokon lathatd képek? Mi a jelentésiik? Miért van sziikség

a kihelyezésiikre? Beszéljétek meg!

57



Legdragabb kincsiink az egészség

1. ELJ EGESZSEGESEN!

Mit jelent a kozmondas? Akkor becsiili meg az ember az egészséget, amikor nincs.
Beszéljétek meg, irjatok le roviden!

Kosd 0ssze az egészséges életmadd Osszetevoit a hozzajuk tartozé szavakkal!

rendszeres ( taplalkozas )
nyugodt ( oltozkodés )
réteges ( pihenés )
alapos ( testmozgas j
valtozatos [ tisztalkodas j

g Készits figyelemfelhivé plakétot! Egészitsd ki az dbrat az EGESZSEG = ELET jelmondatnak meg-

telel6 rajzokkal, kulcskifejezésekkel!

Valaszolj a kérdésekre!

Mi a kedvenc sportagad?

Ki a kedvenc sportolod?

Miért kedveled 6t?

Te mit sportolsz vagy sportolnal szivesen?
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5.

®

Szamos hires sportolé mar gyermekkordban kiemelkedé teljesitményt

4

nyujtott sportagaban. Milyen elénydkkel és lemondasokkal jar a ver-
senyszer( sportolas? Gytjtsétek ossze!

el6nyok:

lemonddsok:

Mit abrazol a kép? Beszéljétek meg!

A képeken hires magyar sportolokat latsz. Kik ¢k? Melyik sportagban értek el kiemelked¢ teljesit-
ményt? Jarj utdna!

A hétvégén lepd meg a csaladodat egy egészséges, taplalo reggelivel! Készits miizlit!

Hozzdvalok 1 személyre:
2 evékanal gabonapehely, 1 teaskanal méz, 1 csésze tej, mag- _
vak (pl. napraforgémag, mandula, mogyord) nyers és aszalt |
gylimolcsok (alma, eper, narancs, mazsola, aszalt szilva) tet-
szés szerint.

Elkészités:
A gytimolcsoket mosd meg, és 6vatosan vagd apro darabok-
ra! Rakd egy talba! Tedd hozza a magokat és a gabonapelyhet!
Ontsd r4 a tejet, és keverd bele a mézet!

J6 étvagyat! Jo egészséget!

Szamos mozgasos, szabadtéri jaték leirasat talalod a www.retter.hu honlapon.

59



u Legdragabb kincsiink az egészség

2. BETEGSEG, GYOGYULAS

| 1. | Milyen tiinetei lehetnek a betegségnek? Megtudod, ha maganhangzdkkal egészited ki a szavakat.

| A k _h g s, t_r kf j s,
_arf ly s, h sm_ n__ s, t r dts__ g,
7z d__s, t__ssz__nt__s, k t s

2, | Adj valaszt a kérdésekre!

Mennyi az egészséges ember testhémérséklete?

Mit neveziink h6emelkedésnek?

Milyen testhémérséklet felett mondjuk, hogy lazunk van?

Hogyan csillapithatjuk a lazat?

Jatsszatok el egy orvosi vizsgalat menetét! A beteg pontosan fogalmazza meg a panaszait és a tiine-
—. teket! Az orvos a vizsgdlat utdn adjon tandcsot a miel6bbi gydgyulds teenddire!

Hogyan késziil a tea? Az abra alapjan tedd sorrendbe a teakészités 1épéseit!

4 )
‘ @ 5 perc

i G
&S & & 0

D Varok, amig kioldédik a teafiibdl vagy gydgynovénybdl a hatdanyag.

D Beleteszem a teafiltert vagy a gyogynovényeket a csészébe.

D R40ntom a forro vizet.

D Hagyom, hogy ihaté hémérsékletiire hiiljon.
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Parositsatok a betegségekkel kapcsolatos kifejezéseket a meghatarozasukkal!

antibiotikum [ a szervezet védelmi rendszere ]
——— [ gyogyszer, mely elpusztitja a kérokozokat ]
; [ fert6z6 betegségek tomeges elterjedése ]
immunrendszer
o [ betegséget el6idéz6 korokozok ]
injekcio
o [ orvossag testbe fecskendezése ]
jarvany
. orvosi eszkoz, mellyel az orvos észleli
virusok . o
a testben keletkezé hangokat és zorejeket

Szamozd helyes sorrendben a kézmosas lépéseit!

D Oblitsd le bé, folyd vizzel!

D Torold szarazra!

D Meleg vizzel nedvesitsd be a kezed!

D Dorzsold meg gondosan a tenyered, a kézfejed, az ujjaidat és a csuklddat is!

D Alaposan szappanozd be!

A gyogyszertarakat gyakran egészséghez kapcsolodd kifejezésrdl

nevezik el. Te milyen nevet adnal egy gyogyszertarnak? Tervezz

\\“ 14 14 . ’
emblémat is a névhez!

Melyik kézmondas hogyan végzddik? Kosd 6ssze az dsszetartozo részeket!

A tisztasag e e az orvost tavol tartja.
Napi egy alma o o mint betegen gazdagnak.
A betegnek o o fél egészség.

Jobb egészségesen szegénynek lenni, o e orvos a baratja.

Ertelmezzétek a kdzmondésok jelentését! Vélassz ki egyet, s készits hozzé plakatot!
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u Legdragabb kincsiink az egészség

3. KORHAZI GYOGYKEZELES

A kisebb balesetek soran sokat segithet egy elsdse-

gélynyujtasban jartas ember. A mentédoboz hasz-
nalataval ellathatja a balesetet szenvedett tarsat.
Vizsgaljatok meg egy elsdsegély-felszerelést tartal-
maz6 dobozt! Mi van benne? Irjétok le!

A nagyobb balesetek sériiltjeinek ellatasdhoz szakember segitségére van sziikség. Ilyenkor azonnal
értesiteni kell a mentdket.

a) Ird a keretbe a ment6k és az 4ltaldnos segélyhivé telefonszdmat! [ } [ }

b) A ment6k a sériiltet a rohamkocsiba teszik, és korhazba viszik.
Milyen megkiilonboztetd eszkdzoket, jelzéseket hasznélnak a gépjarmtviikon? Ird le!

¢) Milyen kozlekedési eszkozzel széllitjak kérhazba a mentékocsival nem szallithato sériilteket?

ﬂ Készitsd el a valosagnak megfeleléen a korhaz helyérél tajékoz-
tatast ado kozlekedési tablat!
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Szerinted milyen a jé orvos?

Véleményedet fogalmazd meg roéviden!

Gytijtsd 6ssze, hogy milyen foglalkozasti emberek dolgoznak a kérhazban, és mi a feladatuk!

Ertelmezd a kérhézzal kapcsolatos kifejezéseket!

) rontgen:

vizit:

muto:

f6ndvér:

latogatasi ido:

infuzio:

Talald meg a bettik helyes sorrendbe rakdsaval az egészséghez kapcsol6dé kifejezéseket! Ird le Sket!

NODUGYT PEHEINS:

RNEDERSEZS TASGTMEOZS:

KERJOEZT OZ:

VONATIMIK:

AKVOS SAL:

TELTI-LEKSI ELYEGUNSY:

HYELES TOLAPALKAZS:
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4. OSSZEFOGLALAS VII-IX.

@ [rj néhény kiilsd és belsé tulajdonsagot, amiben valamelyik csalddtagodra hasonlitasz!

Kiilsé tulajdonsagom: Akire hasonlitok:
Kiilsé tulajdonsagom: Akire hasonlitok:
Bels6 tulajdonsagom: Akire hasonlitok:
Bels6 tulajdonsagom: Akire hasonlitok:

Miben szeretnél még hasonlitani valakire?

Kiaz?

Ird a képek ala, hogy szerinted mit szeretnének ezek az éllatok!

Jatsszatok el a kovetkezd helyzeteket!

® A buszmegalléban varakozo nénitdl megérdekl6dod, hanyas busz megy az uszodahoz.
® A boltban az eladotél megkérdezed, merre talalod a lisztet.

e Az iskolaban egy feln6ttél megkérdezed, mennyi az idé.

e A buszon atadod a helyet egy idds bacsinak.

e A bardtodnak bemutatod az unokatestvéredet.
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A testmozgas az egészség egyik alapfeltétele. Milyen sportagakat abrazolnak a piktogramok?
Ird a vonalra!

piktogram: felirat helyett alkalmazott eligazit6 abra

o vyl °
‘ Y oo

Irj a ldzmérdkre testhdmérsékletet, amit mérhettek!

normal testhdmérséklet

héemelkedés ‘

oo 90w

laz

@

Megvédi az egészségedet, vagy betegséget okozhat? Jelold © vagy ® jellel!

Kirdndulds a szabadban. Vialtozatos étrend.

Etkezések el6tti kézmosas. Késoi lefekvés.
A reggeli elmulasztasa. Gyakori édességfogyasztas.
Mosatlan gyiimélcs fogyasztasa. Rendszeres tisztalkodas.
Réteges oltozkodés. Fert6z6 beteg meglatogatasa.

Felheviilt testtel jéghideg viz ivasa. Sok pihenés.

9000006

Rendszeres mozgas. Hangos zene hallgatasa.
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m Ev végi dsszefoglalas

TARSASJATEK

Kedves Gyerekek!

Eltelt a tanév, melynek soran szamos ij ismeretet szereztetek. Most lehetdségetek van rd, hogy tudaso-
tokat bizonyitsatok! Az egész évi munka jutalmaként kozos jatékra buzditunk benneteket.

A Természet titkai cim tarsasjatékban nemcsak szerencsére, hanem tajékozottsagra, tapasztalatra is
sziikségetek lesz.
El6szor gyartsatok kérdéskartyakat:

1. Véagjatok ki egyforma lapocskdkat keményebb papirbol!

2. Mindenki irjon fel egy-egy - az elmult tanév kérnyezetismeret anyagaval kapcsolatos — kérdést a
lapocskakra! (A tal oldalon talaltok otleteket a kérdésekhez. A kérdéseket tanitétok is kitalalhatja,
és elkészitheti eldre.)

3. Ahhoz, hogy a jaték érdekes legyen, minél tobb kérdéskartyat gyartsatok! Jatékosonként legalabb
5 darabot!

4. A kérdéskartyakat irdssal lefelé forditva tegyétek majd a jatéktabla mellé!

Ezutan készitsetek magatoknak babukat példaul parafa dugokbol! A babuk elkészitésében hagyatkoz-
zatok a fantaziatokra, készitsetek minél otletesebb, minél egyedibb figurat magatoknak! (A babu arca
példaul hasonlithat ratok, vagy legyen valami vicces rajta, mondjuk egy szines fonalbojt.)

A jatékot érdemes 4-6 f6s csoportokban jatszani.

Ne feledjétek, hogy a jo jaték kozos szorakozas! Csak akkor élvezhetd, ha mindannyian sportszertien
jatsszatok!

Jo idotoltést, kellemes kikapcsolodast kivanunk!
A tankonyv szerzoi
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Jatékszabaly
e Minden jatékos allitsa a figurdjat a RAJT mezére!

® Kockadobassal dontsétek el, ki kezdi a jatékot! A legnagyobb értéket dobd tarsatok lesz az elsd, 6t

kovetik a tobbiek csokkend sorrendben.

e Minden jatékos annyit 1ép a jatéktablan, ahanyat dobott a kockaval.

e Aki kérddjellel jelolt mezére 1ép, huz egyet a kérdéskartyakbol. Ha helyesen valaszol, tjra dobhat.

Ha rosszul valaszol, akkor a kovetkezd korbdl kimarad.

e Aki négylevelt loherével jelolt mezdre 1ép (szerencsemezd), az kérdés nélkiil ujra dobhat.

e Aki dobasa alapjan pont a fehér nyillal jelolt mezére 1ép, annak el kell fordulnia a jelzett iranyba, és

a kovetkez6 dobasnal arra folytatnia a jatékot.
e A jatékot az nyeri, aki pontos dobdssal ér a CEL mezdre.

Javaslat kérdéskartyakhoz:

e Mennyi id6 alatt fordul meg a Fold a tengelye koriil?

® Mennyi id6 alatt keriili meg a Fold a Napot?

e Sorold fel az emberi élet szakaszait!

e Sorold fel a telepiilések fajtait!

® Nevezd meg a {6 vilagtdjakat!

® Nevezd meg hazank nagytajait!

® Nevezz meg 5 vadon €16 allatot!

® Nevezz meg 5 haszonallatot!

e Mi a kiilonbség a fas szaru és a lagy szart novények kozott?
® Mit jelent a szelektiv sz6?

e Sorold fel a szelektiv hulladékgyjték tipusait a sziniikkel egytitt!
e Mikor vonzza, és mikor taszitja egymast két magnes?

® Mennyi a viz forraspontja és fagyaspontja?

® Melyik telefonszamon értesithetjiik a mentdket?

® Nevezd meg a novény részeit!
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Készits sajat kalendariumot a tanévre! Téltsd meg az itt lathatd iires naptarat sajat bejegyzéseiddel! ird feliilre az
évszamot, és ird be a hét napjait az adott hdnapnak megfeleléen a honap alatti sorba! Ird be az (innepeket, ezeket
pirossal szinezd is kil Jelold be a sajat, és csalddtagjaid, barataid sziiletés- és névnapjait! Ahogy telik az év, emelj
ki minden hénapban egy fontos eseményt, melyrél készits par mondatos leirast, vagy rajzot a HONAP ESEMENYE
részbe! Ha van kedved és modod, kitoltés el6tt masold le nagy méretben a kalendariumot, és tedd ki szobad fala-
ral Ezt kdnnyebb lesz kitolteni, és meg is Srizheted. N
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Projektek

2. IRANY A PIAC!

: Latogassatok el egy piacra! Kovessétek a tankonyvben leirtakat! A piaci korsétatok soran tapasztalt, megfigyelt
: dolgokat jegyezzétek le ide! :

.
.

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ a) Piaclatogatas idépontja:

b) Piac cime (ha van neve, akkor azt is irjatok le):

c) Kozlekedési eszkoz, amellyel oda utaztatok (ha nem gyalog mentetek):

Gytjtsétek Ossze a csoportok altal a piacon lejegyzett informaciokat, majd irjatok le kozosen a valaszokat!

e Kik vasarolnak a piacon?

e Miért a piacon valé vasarlast valasztjak az emberek?

® Hogyan zajlik a vasarlds menete?

3. ' a) Mit arulnak a piacon? Az alabbi tdblazatban 6sszesitsétek a csoportok tapasztalatait!

Gyiimolcsok Zoldségek Mas élelmiszerek Nem élelmiszerek

b) Csoportositsatok a piacon latott gytimolcsoket, zoldségeket aszerint, hogy a névény mely részét
fogyasztjuk!

Termését Levelét Viragat Magjat Gyokerét
fogyasztjuk fogyasztjuk fogyasztjuk fogyasztjuk fogyasztjuk
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Osszesitsétek a csoportok tapasztalatait, irjatok le a vélaszokat!

e Mit jelent az dstermeld kifejezés?

e Mit jelent a stand kifejezés?

® Mett6]l meddig tart nyitva a piac és a gombaszakért6?

e Mit tudtatok venni 1000 forintbdl?

e Mit fogtok késziteni/készittetni a vasarolt arubol?

Elménybeszamold a piacrdl

Ha van kedved, irj egy rovid élménybeszamoldt, vagy rajzolj le egy jelenetet piaci latogatasotokrol!
) Ha késziilt fot6, amit ki tudsz nyomtatni, ide be is ragaszthatod.

( )
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Projektek

3. TEREPI ViZVIZSGALATOK

Végezzétek el a konyvben leirt vizsgalatokat! Tapasztalataitokat jegyezzétek le ide!

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Az indulés el6tti teend 6k

Eszkozok:

A megvizsgalt viz neve:

A vizsgalat ideje:

A terepen tapasztaltak leirdsa
a) Milyen a meder anyaga? Huzd ald!

iszapos, homokos, kavicsos, koves, egyéb:

b) Milyen szagt a meder anyaga? Huzd ala!

iszapszagu, kellemetlen szagu, szagtalan, egyéb:

c) Tegyetek tolcsérbe vattacsomot, és sziirjetek at rajta kb. fél liter vizet!
Figyeljétek meg, mennyi szennyez6dés maradt a vattan! Huzzatok ala!
Rajzoljatok le!

nincs rajta szennyez6dés, kozepesszennyezédésli, nagyon szennyezett

d) Egy kb. 1 méter hosszu bot aljara — a botra merélegesen — szogeljétek ra egy beféttesiiveg szines
kupakjat! Ezzel az eszkozzel vizsgaljatok meg a meder szélén allva, hogy mi az a mélység, ahol még
lehet latni a kupak szinét! Mérészalaggal mérjétek meg, meddig lett vizes a bot!

[rjatok fel az eredményt!

Ertékeljétek az eredményt!
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e) Egy bef6ttesiivegbe tegyetek a vizbdl! Allapitsétok meg, mennyire zava- N\
ros a viz! Huzzatok ala! Van-e benne él6lény? Micsoda? Rajzoljatok le!

nagyon zavaros,  Kicsit zavaros,  attetszd

f) Ha folyéviznél jartok, végezzétek el a tankonyv 2/f) feladatat! N J

Mekkora utat tett meg az vizbe dobott alma vagy fadarab 10 masodperc alatt?

Hogyan értékeled ezt az eredményt? Huzd ala! gyors folyasu, lassu folyasu

Figyeljétek meg a kornyéket!

a) Milyen a névényzet a vizpart kdrnyékén? Vannak-e novények a vizben?

b) Talalkoztatok-e allatokkal vagy nyomaikkal, hallottatok-e a hangjukat a kirandulas soran?

Elménybeszdmold a kirdndulasrdl 4 A
Ha van kedved, irj egy révid élménybeszamolot, vagy
rajzolj le egy jelenetet a viznél tett kirandulasotokrol!
Ha késziilt fot6, amit ki tudsz nyomtatni, ide be is ra-
gaszthatod.

Ne feledd! Vendég vagy a természetben. Kirandulas soran ne bantsd,
ne zavard az ott é16 él6lényeket, és mindent rendben hagyj magad utan!
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@ A csoport témakore:

Felhasznalandd kulcsszavak:

Témakor kifejtése:

A toté megoldasa

T T
1 4.
—J —J
Y Y
2. 5
—J —J
Y Y
3 6.
- -
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[rjatok 6ssze minél tobb...

a) zoldséget:

b) sportagat:

¢) gyimolcsot:

[rjatok példat. ..

a) gyerekeknek sz616 konyvre:

b) filmre:

c) szabadidds tevékenységre:

a) Tervezzetek egészséges étkezést!

Mely étkezést terveztétek meg?

Milyen alapanyagokat hasznaltatok?

Milyen ételeket allitottatok dssze ezekbdl?

b) Készitsétek el a fenti ételt! J6 étvagyat! Egészségetekre!

Pontszam: D

Csoportom Osszesitett pontszama: D

Csoportom helyezése: D
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Globalis felmelegedés - Gondolattérkép

Készitsetek sajat gondolattérképet!
irjatok vagy rajzoljatok le, hogy mit tehettek sajat kézvetlen kérnyezetetekben, ha kérnyezettudatosan szeretnétek
cselekedni!

cselekedj lokdlisan!

Gondolkodj globdlisan,
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Megfigyelési naplo
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Eszterhdzy Karoly Egyetem

3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Tel.: (+36-1) 460-1873

Fax: (+36-1) 460-1822
Vevészolgalat: vevoszolgalat@ofi.hu

Kiadésért felel: dr. Liptai Kalman rektor

Raktéri szdm: FI-505010302/1

Miiszakiiroda-vezetd: Horvath Zoltan Akos

Miiszaki szerkeszték: Bernhardt Pal, Koréddiné Csukds Marta
Grafikai szerkeszték: Morvay Vica, Roth Agnes

Nyomdai el6készités: Sz¢ll Ildiko

Terjedelem: 11,33 (A/5 iv), tomeg: 253 gramm

1. javitott kiadas, 2018

Nyomta és kototte:
Felel6s vezetd:
A nyomdai megrendelés torzsszama:





