Kiemelt napok és iinnepek

Az idonek a vegtelen mult felol a hatartalan jové felé sziinteleniil és egyenletesen darado
folyamat az emberi tudat a szabalyszeriien ismétlodo természeti jelenségek szerint bontja kisebb
vagy nagyobb szakaszokra, idéegységekre. A nappal és az éjszaka szabalyszeriien valtja egymast,
a melegebb és hidegebb, a szarazabb és csapadékosabb, a hosszu nappalok altal napfényesebb
és azok rovidiilésével ,,sotétebb” idoszakok tobb-kevesebb szabalyossaggal kovetkeznek egy-
mdsra. A Hold szabadlyszerii és eldre kiszamithato idokézokben tinik el, majd novekedveén kor
alakuva hizik, hogy ujra fogyasnak indulva ismét lathatatlanna valjék egy éjszakara. A novényzet
¢éledése, a fak lombosodasa, a gyiimolcsok és kalaszosok érése, majd a mindig visszatéré hervadas
és elhalas, amely utan azonban ismét uj életnek kell sarjadnia: ugyancsak az emberi nem legésibb
tapasztalatai kézé tartozik.”

A CSILLAGASZATI NAPTAR

A minél teljesebb pontossagra térekvo és éppen ezért tudomanyosnak mondhatd naptari rendszerek ki-
alakitdinak alapvet6 felismerése az volt, hogy minden, szabalyos idokdzokben ismétlodo természeti jelenség
az égitestek mozgasatdl fligg, és hogy ezeknek a mozgasoknak az id6étartama egymashoz viszonyitva is pon-
tosan meghatarozhato, kiszamithat6. Kozvetleniil megfigyelhetd a nappalok és éjszakak fliggése a Napnak az
égbolton megtett hosszabb vagy rovidebb ivétdl; és jol megfigyelhetok a Hold fazisainak valtakozasai is 0j-
holdtol holdtoltéig és ellenkezd iranyban. Mar bonyolultabb megfigyeléseket tett sziikségessé az évszakok
valtozasanak a Nap évenkénti jarasaval, az égbolton megtett ivének hosszisagaval vald kapcsolat oksagi ma-
gyarazata és matematikai pontossaggal vald rogzitése. Haromfajta égi mozgast kellett megkiilonboztetni és
ezeket egymashoz viszonyitani. Ez a harom mozgas a kovetkezo:

1. A Fold tengelyforgasa, illetve az Okori és altalaban a Kopernikusz el6tti vilagképnek megfeleléen

fogalmazva: a Nap mindennapos palyaja az égbolton keletrél nyugati iranyban — ennek tartama: a

nap.

A Hold keringése a Fold koriil — ennek id6tartama: a hénap, (,,holdnap”).

3. A Fold keringése a Nap koriil, illetve a geocentrikus megfogalmazas szerint: a Nap korforgasa a Fold
koriil — ennek ideje az év.

N

Ez a harom id6egység: nap, honap, év az alapvetd és természetes, azaz emberi szandéktol, szamitastol
fliggetlen, sziikségszer( és ezért elsddleges alapegységei minden idészamitasnak és minden naptari rendszer-
nek. Minden mas iddegység, igy pl. a nap részei (6ra, perc stb.), a hét, az iinnepi idépontok és tinnepek kozotti
meghatarozott hosszisagli idészakok: masodlagosak, mesterségesek, és — elvben — megvaltoztathatok is lenn-
ének. Siessiink hozzatenni: a harom ,természetes” idéegység, a nap (tengelyforgés), a honap (a Hold Fold
koriili keringése) ¢és az év (a Foldnek a Nap koriili keringése) sem egyenranguiak: a nap €s év, a Napnak egész
létlinket meghatarozo volta miatt sokkal fontosabb a Hold mozgéséan alapuld honapnal. Innen van az, hogy a
jelenleg hasznalatos legfontosabb naptari rendszerekben a ,,honap” elvesztette eredeti jelentését, kapcsolodasat
a Hold jarasahoz, és csupan az év 1/12 részének elnevezéséiil szolgal. Az alapvetd naptari egységek egymashoz
valo viszonyanak megértése céljabol azonban mindenekel6tt jellegiiket kell pontosabban megismerniink.

AZ EV KEZDONAPJA

Az ,,év’-nek szohasznalatunkban kettds értelme van. Mint naptari év jelenti pl. az 1981. januar 1-t6l
december 31-ig terjedd évet; mint idétartam pedig barmely 365 vagy 366 napos id6kozt, pl. 1980. augusztus
20-t61 1981. augusztus 19-ig. Egy-egy tarsadalomban egymas mellett tobbféle év is lehet hasznalatban, st

" Forras: https://mek.oszk.hu/04700/04744/html/ Utols6 letdltés: 2021. 02. 20. (Részletek Hahn Istvan:
Naptari rendszerek és iddszamitds cimii konyvébol.)
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még az is el6fordul, hogy — miként a természeti népeknél — a mi civilizalt vilagunkban is egy évnek csak egyik,
valamilyen tevékenységre szant idoszakat illetjiik ezzel az elnevezéssel. A tanév pl. szeptember 1-e koriil kez-
dédik és junius 15-e koriil be is fejezddik. Caesar naptarreformja 6ta azonban, legalabbis a naptari év (januar
1 — december 31.) fogalma egyértelmiivé valt. A Caesar el6tti 6kori vilagban az év fogalmanak tobbértelmii-
sége még bonyolultabb eredményekre is vezethetett, mint manapsdg. Athénban egymas mellett pArhuzamosan
harom naptar is érvényben volt: a Hold fazisainak pontos megfigyelésén alapuld ,,isteni” (kata theon) naptar;
az ezt modositani jogosult arkhonok (allamvezetdk) altal szabalyozott ,,arkhoni” (kat'arkhonta) naptar, amely-
nek keretében egyes napokat meg lehetett ismételni, vagy masokat atugrani; és egy ,,politikai” naptar, amely
nem 12 hénapra, hanem 10 priitaneiara oszlott, és nem a Hold, hanem a Nap jarasat kovette. Még a harom
naptar évkezdete sem esett mindig egybe.

A HET

A masodlagos, azaz mesterségesen szerkesztett, a Nap és a Hold jarasatol fiiggetlen idoegységek koziil a
legfontosabb a hét. Masodlagossagat és az égitestek mozgasatol valo fliiggetlenségét mi sem bizonyitja jobban,
mint az a tény, hogy egy naptari rendszerben sem lattak sziikségesnek az éveket és honapokat a hetekkel
egyeztetni. A hetek megszakitatlan folyamatban kovetik egymast, és keresztezik a honapok és évek hatarait.

Bibliai hét és szombatiinnep

A nalunk hasznalatos ,,hét” a bibliai zsidé vallasbol 6rokl6datt. Az ismert teremtéstorténet szerint az Ur
hat nap alatt teremtette a vilagot, a hetedik napon megpihent (sabbath héberiil = pihenni), ezért e napot sab-
batnak nevezte, megszentelte, és pihenénapul rendelte az emberek szamara. Fiiggetleniil attol, volt-e kapcsolat
¢s milyen jellegii, a babiloni szibutu, illetve umu sappattu napok és az 60szovetségi sabbat kdzott, az bizonyos,
hogy ez a hetednapos tinnep elszakadt a Hold jarasatol, és megszakitatlan sorozatban kovetkezett mindig egy-
masra. A sabbat Jahve szent napja, a munkasziinet és az 6rdm ideje, amelyen a rabszolgak és az allatok is
megpihennek, s amelynek 6si tabu jellegére mar csak egyes vonasai
engednek kovetkeztetni (pl. a tlizcsiholas, f6zés, helyvaltoztatas, és
szdmos, a mindennapos sziikségleteket kielégitd tevékenység ti-
lalma). A sabbat (szombat) olyan, periodikusan visszatérd iinnep,
amely az id6t a sajat logikaja szerint osztja hétnapos egységekre,
amelyekbdl 6 a munkanap, a hetedik — az egyetlen, amelynek sajat
neve van — munkasziineti nap.

Az idészamitasunk el6tti szazadokban ennek a hétnapos idéegy-
ségnek hasznalata altalanossa valt részben a zsidé vallas hatasara,
amely hellenisztikus kornyezetben erdsen érvényesiilt, részben azon-
ban a 7 bolygoval kapcsolatos hiedelmekhez is kapcsolodva. Az okori
csillagaszat — a Foldt6l, mint a mindenség kdzpontjatol vélt tavolsa-
guk sorrendjében — bolygonak tekintette a kovetkezd égitesteket:
Hold, Merkar, Vénusz, Nap, Mars, Jupiter, Szaturnusz. Tudtak azt is,
hogy a tavolsaggal forditott aranyban van keringési idejiik. Ez a sor- A bolygok keringési tavolsigai
rend tehat: Szaturnusz, Jupiter, Mars, Nap, Vénusz, Merkur, Hold. A az antik vilagkép szerint
héarom kiils6 bolygoét (Uranusz, Neptunusz, Pluto) az 6korban nem is-
merték. A hellenisztikus Kelet asztrologiai hiedelmeinek megfeleléen a hét minden napjat egy-egy bolygd
uralma és védelme ala helyezték.

Bolygok és hetek

A hellenisztikus asztrologia a hét egyes napjait a kovetkez6 elgondolas alapjan hozta kapcsolatba az egyes
bolygokkal. Minden 6ranak megvan a maga védelmezd és isteni jellegti bolygoja, és a hét minden napja annak
veédelme alatt all, ,,aki” annak a napnak els6 ordja felett uralkodik. Adva van marmost, hogy a hetedik nap
(amely a zsid¢ isten, Jahve szent napja) védelmezdje Szaturnusz, akit mar régebben, kiilonb6zé elgondolasok
alapjan azonositottak a zsido istennel. Ezek szerint Szaturnusz az ura a 7. nap (szombat) 1., 8., 15. és 22.
orajanak. A 25. 6ranak, azaz a rakdvetkezO nap 1. ordjanak a téle visszafelé szamitott harmadik helyen allo
Napisten a védelmezdje; hasonlé mddon a kdvetkez6 nap elsd orajanak, s a nap egészének véddje a Sol utani
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harmadik helyen all6 Holdisten (Luna), majd sorra: Mars, Merkur, Jupiter, Vénusz. Ez a sorrend eltér mind a
Foldtdl vald elképzelt tdvolsdg, mind a keringési id0 szerinti sorrendtdl, és csak ennek az asztroldgiai elkép-
zelésnek az alapjdn magyaradzhatd. Egy i. sz. 1. szdzadbol szarmazé pompeji falfestmény a bolygdkat mar
ebben a sorrendben mutatja be.

A hét napjainak magyar elnevezése szlav hatas alatt alakult ki, éspedig az els6 két nap neve a szlav szo6
magyar forditasa, a tobbi napokon magat a nevet vették at: szreda — szerda, csetverg — csiitortok, piatnica —
péntek.

Szombat és vasarnap

A gorog és szlav elnevezések kozotti eltérés hatterében vallastorténeti folyamat huzodik meg. A kialakulo
¢s a zsido vallastol folyamatosan kiilonvalo kereszténység, részben a napkultusszal valo egyezkedés céljabol,
a heti iinnepnap elvét atvette ugyan a zsid6 vallastdl, de azt Jézus feltdimadasdnak napjara, vasarnapra helyezte
at. A nicaeai zsinat (325) végérvényesen vasarnapra tette at a keresztények heti iinnepét, €s ezt Konstantin
csaszar, egyben eltordlve a romai nundinae-szamitast, allami inneppé is tette. A valtoztatast eleinte ugy értel-
mezték, hogy a heti sziinnapot a hét 7. napjardl az elsére tették at — de gy is felfoghato volt, hogy a vasarnap
minden tekintetben atvette a szombat helyét és jelentéségét, helyesen értelmezve ez volt mar az Ur pihenésének
napja is —, a hét els6 napja tehat hétfo lesz. Sajatos modon a szlav nyelvekben, s igy az oroszban is a ,,szreda”
még a korabbi, a ,,ponyegyelnyik” mar a késébbi allaspontot fejezi ki. Ez a sok évszazados — vallasi hatterti —
vita arrol, hogy melyik is a hét ,,els6”, és melyik a ,.hetedik” napja, a naptarak dsszedllitisaban még ma is
eltéréseket okozhat. A nemzetkozi forgalom intenzitasa mindenképpen sziikségessé tette e téren is az egysé-
gesitést. Ennek megfeleléen a nemzetkozi érvényii menetrendekben most mar kovetkezetesen az 1. szam jelzi
a hétfot (amelynek a magyar szohasznalat is megfelel), a 7. szam pedig a vasarnapot. A naptarak is hétfovel
kezdik és vasarnappal zarjak a hét napjait.

Ennyire eltérd elemekbdl, a babiloni és a bibliai zsido hét fogalmabdl, az asztrologikus eredetii hellenisz-
tikus bolygohitbdl, a romai vasarnapok intézményébdl, a perzsiai eredetii Mithrasz-vallasban kdzponti helyet

francia = olasz angol
dies Saturni Samedi Sabato Saturday Samstag Szabbatosz Szubota szombat
dies Solis | Dimanche | Domenica Sunday Sonntag Kiriaki Voszkreszenyije | vasarnap
dies Lunae Lundi Lunedi Monday Montag Deutera Ponyegyelnyik hétfo
dies Martis Mardi Martedi Tuesday Dienstag Triti Vtornyik kedd
dies Mercuri | Mercredi | Mercoledi | Wednesday | Mittwoch Tetarti Szreda szerda
dies lovis Jeudi Giovedi Thursday | Donnerstag Pempti Csetverg csiitortok
dies Veneris | Vendredi Venerdi Friday Freitag Paraszkevi Pjatnyica péntek
A KERESZTENY UNNEPEK

A mai keresztény {innepek soranak attekintésekor sajatos jelenségre figyelhetiink fel. Az linnepek egy
része a Nap, mas része a Hold jarasdhoz igazodik. Ez utobbiak a mozgé iinnepek, amelyek az év mas-mas
napjéra, de a hétnek mindig azonos napjéra esnek. Allando iinnep a karacsony ¢és (1jév, mozgo tinnep a hlisvét,
a plinkosd ¢€s a tobbi, hozzajuk igazodo kiemelt nap. Ez a kettdsség annak jele, hogy ezek az iinnepek kétféle
naptari rendet kdveté hagyomanybol taplalkoznak: a karacsony szolaris, a husvét és a hozza igazodd napok
luniszolaris naptari rendszerbdl. December 25-ét csak a 4. szazad ota tekintették egységesen Jézus sziiletése
napjanak. A vallastorténeti kutatasok mar régen kimutattak, hogy ezt a napot, a Nap ,,ujjasziiletésének”, fénye
lathato novekedésének kezdénapjat Iranban a napisten, Mithrasz, a sziriai Emesaban az ottani helyi napisten,
az ,,emesai Héliosz” (Sol) sziiletése napjaként koszontottek. Ennek az tinnepnek, mivel eredetileg napiinnep,
szorosan a Nap jarasahoz kell igazodnia, ezért van rogzitett helye a naptarunkban.

A husvét, valamint az azt 50. napon kovetd piinkdsd (gor. Pentékoszté = ,,6tvenedik nap”) viszont a hold-
naptart hasznald zsido vallasbol ered. Jézust az evangéliumi elbeszélés szerint a Peszach (paszka)-linnep els6
napjat kozvetleniil megel6z6 pénteki napon feszittette keresztre Pontius Pilatus, és az ezt (nagypénteket) ko-
vetd 3. napon, vasarnap tortént a feltamadas. A kereszténység elsé szazadaiban ezért a htisvétot a zsido Pes-
zach-iinneppel egyidejlileg tartottak, vagyis a tavaszi napéjegyenldség koriili els6 tjholddal kezd6d6 Niszan
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ho 15. napjan, amely mindig teliholdra esik. A zsido vallastol valo fokozatos kiilonvalas id6szakaban a kiala-
kul6 egyhaz sajat tinnepének a zsidotdl vald megkiilonboztetésére torekedett; tovabba a napkultusz hatasara —
amelynek hiveit szertartasi engedmények aran is meg akarta maganak nyerm — a feltimadas ilinnepét vasar-

napra rogzitette. Kiillonbdzé megoldasi kisérletek utan végiil a nicaeai
zsinat dontott Gigy, hogy hiisvét — mint a feltamadas tinnepe — mindig
a tavaszi napéjegyenldséget kdveto els6 holdtolte utan kovetkezo va-
sarnapon tartassék. Ez a nap évrol évre konnyen megallapithatd. Leg-
korabbra akkor esik, ha marcius 21-én van holdtdlte, s a kovetkezo
nap vasarnap (marcius 22.); legkésobbre akkor, ha éppen marcius 20-
an volt holdtdlte, és a 29 nap mulva kovetkezé holdtdlte vasarnapra
esik: ilyenkor husvétvasarnap aprilis 25-én lesz. A lehetséges 35 val-
tozatot az in. husvéttablak alapjan lehet eldre kiszamitani. Ilyen tab-
1ak, egy 95 éves ciklus alapjan, mar az 5. szazad ota késziiltek. A ke-
resztény egyhazak nagy része jelenleg az egykor Alexandriaban ki-
dolgozott (s a fentiekben ismertetett) szamitasi modszert és az ennek
megfeleld tablazatokat hasznalja; ettdl eltér a gorog-ortodox (pravo-
szlav) egyhaz hisvétszamitasa, részben a Gergely-naptar elutasitasa
miatt; ezért az ortodox husvét altalaban néhany nappal megel6zi a
tobbi egyhdz husvétiinnepét. Eléfordul azonban, hogy késébbre esik:
az ortodox egyhéaz ugyanis a marcius 21-i holdtdlte esetén csak a ra-
kovetkez6 holdtolte utani vasarnapot tekinti a husvét napjanak — ilyen
esetekben husvétjuk csaknem egy honappal késébbre esik. 1983-ban
pl. a katolikus és protestans egyhaz aprilis 3-an, a gérog-ortodox pe-
dig aprilis 25-én tart husvétot.

Husvéti locsolkodds

A husvétiinneptdl fiigg az egyhazi iinnepek koziil a rakdvetkez6 50. nap (piinkdsd — ,,a tlizes nyelvek
iinnepe”), tovabba a husvétra kdvetkezd 5. vasarnap utani csiitortok (Ascensio Domini — aldozdcsiitortok),
valamint a piinkdsd utani elsé vasarnapot (,,Trinitatis” — Haromsag vasarnapja) kovetd csiitortok (,,Festum

corporis Christi” — Urnapja).
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