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TARTALOM

A kiadvany felépitése:
tankonyv, tankonyvhoz kapcsolddo foliak és melléklet

A tankonyv fejezetei a kerettantervi témakoroket kovetik. Mindegyiknek sajat szine
van, amely a tankdnyvben, a hozza tartozé féliakon és a mellékletben is megjelenik.
A tankonyvet kiegészité féliakon kivaghaté szdcsikok vannak. A tartalomjegy-
zékben a fejezetek végén felsoroltuk az egyes oldalakhoz kapcsol6do foliakat.
A mellékletben feladatlapok és tankdnyvi hasznalatra javasolt kivaghatd képek,
szécsikok - papiron, illetve félian - talalhatok.
A részletes felhasznalasi javaslatok a tanari kézikonyvben olvashatok.

|. FEJEZET - ELO TERMESZET - él6lények és kérnyezetiik

El6helyek - erdd és vizpart ........ccceeeeeereuennnee. 3 Abab fejl0dese .....ooviniriiiniriieeieeeeeen 15
A vadasparkban .......cccooceniiniiiniiniie, 4 Madarak oo 16
El6helyek — rét €s park ........cceeeeeeeeererreeeenennes 6 A madarak tulajdonsagai ......cccecevevererennennene 17
ElShelyek - z6ldségeskert és szantofold ......... T EMISSOK .o 18
EVSZAKOK +vvverereeiereiieceeiesescesie s ssesaesenas 8 Azeml6sok tulajdonsagai .....ceeeeeeeeeeeverennnen 19
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Sz€ls6séges IdGJaras .....cccevevveeeverenerenenennns 11 Az eml6sok szaporodasa .....cc.ceceeevveveervenvennennes 21
Evszakokhoz kothet6 tevékenységek .............. 12 Melyikre jellemzO?.....ccocvvveviinviiniinieiieeieene 22
Fas szaru és lagy szarl nOvény ........ccceeeueenee. 14

F1 foliamelléklet: Elghelyek - erdé és vizpart (3. oldal); A vadasparkban (4. oldal); El6helyek - rét és park (6. oldal); El6helyek -
z8ldségeskert és szantofold (7. oldal) | F2 foliamelléklet: Evszakok (8. oldal); Elshelyek - viragoskert és gyiimélesds (10. oldal);

Szélséséges iddjaras (11. oldal); Evszakokhoz kéthetd tevékenységek (12. oldal); Madarak (16. oldal) | F3 foliamelléklet: A mada-
rak tulajdonsagai (19. oldal); Az eml6sok tulajdonsagai (17. oldal); Eml&sok (18. oldal); Melyikre jellemzé? (22. oldal)

Il. FEJEZET - ELETTELEN KORNYEZET - kérnyezeti artalmak

Viz a természetben ......cccvvveeviiiviiniiniiiniee, 23 FelSzini VizekK ...coeoveveenieniiienieeceeeeeeee 33
TAJKED vttt 24 GALESANVIZ oo 34
Vizfelhasznalas a lakasban ........cccocevrennennene. 26 Mentés arviz esetén ......cccocceeveevieneenienieniennene 35
Vizfelhasznalas a haz korll .......ceeevveeveenennenn, 27  Vizszennyezés és Viztisztitas .......cccccevvveevernens 36
TAJKEP NYAION .eviiiiiiiiieeeecteere e 28  Szelektiv hulladékgyUjtes ......cccovvevuenvenuennnne 37
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AVIZ KOrfOrgasa ....ccoevevevenenenenenenenieneeenenne 31  LevegOSZENNYEZES ......cccceverereenenrenrenrenreniennenne 40
Csapadékformak ......cccceevveveeeerenieseeieseeen, 32

F4 foliamelléklet: viz a természetben (23. oldal); Tajkép (24. oldal); Vizfelhasznalas a lakasban (26. oldal); Vizfelhasznalas a haz
kériil (27. oldal); A viz halmazallapot-véltozasai (30. oldal); Szelektiv hulladékgy(jtés (37. oldal) | F5 foliamelléklet: Tajkép nyaron
(28. oldal); Tajkép télen (29. oldal); Csapadékformak (32. oldal); Felszini vizek (33. oldal); Gat és arviz (34. oldal); Mentés arviz esetén
(35. oldal); Vizszennyezés és viztisztitas (36. oldal)



lll. FEJEZET - AZ EMBERI TEST - felépités és miikodés

Az ember fejlEdEése .....covivinieiiriniiieeee 41  Azallatok hallészerve ......ooveveveenienenicienienen. 52
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ADOE (fill) o F15 Az allatok kiiltakardja .......ccceevevievieneenieincnieiene 60
Az ember érzEKelése .......covivirvivienieneenieneneenans 45  Azember kiltakardja ....cccoceevvevereenienenienieneennen 61
ErZEKELES .ouvvieeeiiieeee e 46 KISErIEtezZ! ..ucvevereeveireereirieteis et tesnees 62
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Alatoszerv védelme .......ccocevevviiiieniniiiereneene 51  Orvosi segédeszkOzok .....ccevueveererveenieneniieniennnnne 66

F6 foliamelléklet: Testfelépités (42-43. oldal); Abelsd szervek elhelyezkedése (4. oldal); Azember érzékelése (45. oldal) | F7folia-
melléklet: Erzékelés (46-47. oldal); Az allatok latoszerve (48. oldal); Az ember latészerve (49. oldal) | F8 foliamelléklet: Kisér-
letezz! (50. oldal); Az allatok hallészerve (52. oldal); Az allatok szagléd- és izlel6szerve (56. oldal); Az emberek szagld- és izlelszerve
(56.0ldal) | F9 foliamelléklet: Az allatok kiiltakardja (60. oldal); A végtagok mozgasa (64. oldal); Orvosi segédeszkdzdk (66. oldal)

IV. FEJEZET - EGESZSEGMEGORZES - egészséges életméd
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KOromapolas ....covveevieevieenieniieeneeseesreseesee e 73 AVAroteremben .....covvienienienieneeee e 96
A zuhanyozas [EPEéSei ......ccceveeveevveeieeieeieeeee 74 Iskolaorvosi vizsgalatok ........ccceecveverveienieninennnn 97
AflUrd6szoba ......cceeeeereriiiieceee e 75 Panaszok, betegségek .......cccvevirvieneniniieneneenen. 98
A KEZ tiSZETASA c.vevveeeeeieieeeeeeeeee e 76 Szakrendelok .......cccoevuevereneneneneeeeeeenene 99
Reggeli, tizorai, ebeéd .....ccocueviviriininiiieenene 77 Laborvizsgalat ......cccooeviriiveniiicenieiceneeen 100
AtaplaléKpiramis .....ccccvveceeeiierieceeceecee e 78  Laborvizsgalat utdn .....cccoceveveviineniciereneneen 101
UZSONNQ, VACSOIA .uevvveereerreenieenirenieeseensesnesnennns 80 Avreceptésagyogyszerek .....c.iniineneneenen. 102
Folyadékfogyasztas .......ccvveverervienereenienennnn 81 Gyodgyszer bevétele .....cciververiieneniiieenenn 103
ELELEK ourveeevevereeieecctete ettt 82  RONtZENVIZSZAlAt .vcvveeeeececieiereece e 104
ZOIASEGIEIEK .oouvereeiieieieieeteeeeeeee e 84 FOZASZAL cvevvirieieniieieieseetee e 105
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Valassz magadnak ételt! .......cccoveviniinenennenne. 87  Amentdlada ..o, 108
Elettér — teVEKENYSEE ...ovvevereeverererereeerieresesennans 88  SEDKEZEIES ..o 109
SPOrtAZaK .veeveiieieiieieeteteeree e 90 Siirgdsségi telefonszamok .......cccoeevievievircnenene 110

F16 foliamelléklet: Egészség - betegség (67. oldal); Iskolaorvosi rendeld (68-69. oldal) | F17 foliamelléklet: A fiirdészoba
(75. oldal); A kéz tisztitasa (76. oldal); Reggeli, tizérai, ebéd (77. oldal); Uzsonna, vacsora (80. oldal) | F18 foliamelléklet: Etelek
(82-83. oldal); zoldségfélék (84. oldal) | F19 foliamelléklet: Gyiimélesék (85. oldal); Melyik egészséges, melyik egészségtelen?
(86. oldal); Sportagak (90. oldal) | F20 folia melléklet: Fert6z68 betegségek (94. oldal); Napozas (95. oldal); Panaszok, betegségek
(98. oldal); Szakrendel6k (99. oldal) | F21 foliamelléklet: Betegapolas otthon és a kérhazban (107. oldal); Sebkezelés (109. oldal)



A MELLEKLET TARTALOMJEGYZEKE
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Az iskolaorvosi rendeld .......cooeeeeeveeeeiveeeinnee. 4/1F
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Kilonbozo éléhelyek novényei
Kulonbozd éléhelyek novényei
Kulonbozo élohelyek allatai
Kilonbozd éldhelyek allatai
Kilonbozo éléhelyek novényei

Kilonbozd éléhelyek novényei .............
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Il. FEJEZET - ELETTELEN KORNYEZET - kérnyezeti artalmak

Vizfelhasznalas a hazban rajz részletei
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Leveg6szennyezés
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GYUMOICSOK vvveveereeieeieeeeieeceese e
Gyumolcsok
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Egészséges életmod
A hdmérséklet mErése ........ccoevvevvevueennnns

..... 3/15P





