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BEVEZETES

Gyermekeink mar sziletésikt6l kezdve természetes kapcsolatban allnak a hangokkal. Minden
édesanya dudol, énekel, ritmikusan mozgatja kicsinyét, amikor jatszik vele. A mozgds és a hang
természetesen O0sszekapcsolddik a fejlédés folyamadn, és a gyerekek elsé kommunikacids kapcsolatai
is ezekre a zenei elemekre épiilnek.

Kés6bb, amikor a gyerekek kiulonb6z8 gyermekintézményekbe kerilnek, akkor a
kérnyezetiikben a gondozdondk, 6vondk és tanitdk veszik at ezt a szerepet. Legtdbbszor a véletlenen
mulik, hogy a gyermek zenei/esztétikai fejl6dése hogyan alakul. Azon mulik, hogy milyen
érdekl6dése, kulturaja és pedagdgiai tudatossaga van a csalddnak, az dévodaban dolgozé
személyzetnek, milyen zenetanar dolgozik az iskoldban, és hogy az osztaly tanitd nénije hogyan szovi
be az esztétikai kifejezésformak lehetGségeit az oktatas egészébe.

Ezek a koriilmények nagy jelent6ségliek a gyermek kés6bbi fejlédésének alakuldsaban,
nemcsak a zenélésben, hanem a személyiség min&ségének alakuldsaban is. A legutdbbi kutatdsok
vilagszerte azt mutatjak, hogy egy kordn inditott komplex zenei-esztétikai aktivitds és a hallas
fejlesztése serkenti a gyermek kommunikacids és tanuldsi képességét.

Ezért fontos, hogy mindazok, akik a kicsinyekkel dolgoznak, gondoljanak a gyermeket
koriilvevé akusztikus koriilményekre, a hangzé vilagra. Rengeteg hang taldlhaté mindenditt, egy
hangdzsungelben éliink, amelyben nehéz eligazodni, nem csoda, ha bizonytalansagban érzik
magukat a hangi kornyezetben. Hogyan segithetilink az eligazoddsban?

A legegyszerlbbnek az tlinik, hogy irdnyitjuk Gket a tajékozédasban, vagyis abban, hogy
rendszerezni tudjak, és ezaltal jobban megértsék a hangok valtozatainak gazdagsagat. Ellenkez6
esetben természetes védekezésként kialakitanak egy kizdr6 mechanizmust, az Ugynevezett
»suketfll”-et, vagyis nem figyelnek a hangok sokféleségére, csak bizonyos specidlis és nagyon er6s
hatasokra. Emiatt is nagyon sok hallassérult fiatal él a tomegkommunikacids tarsadalomban. Ezzel a

IH

»suketflul” technikaval sok fontos informaciét elveszithetnek, kilondsen a finomabb hangi
arnyalatokat, amelyek pedig az emberi érzelmek és kapcsolatok megértésének legfontosabb
eszkozei.

A gyerekeknek van egy velesziiletett technikdja a hangok elemzésére, képesek megérteni,
elraktdrozni mindazokat a hangi informacidkat, amelyek fontosak szamukra a vilaggal valé
megismerkedés folyaman, ami sziiletéskor a hallassal kezd6dik. Ezért fontos tudatdban lenni annak,
hogy a kornyezet befolyasolhatja azt, mely hangi emlékek lesznek fontosak, ismertek a gyermek
szamara, melyeket szeretnénk megismertetni, felerésiteni a gyakorlasok folyaman. Ez donti el azt is,
hogy milyen eligazitdst tudunk adni az 6ket korilvevd zenei kultura sokféleségében. A hall3si
tdjékozddas sokban befolydsolja biztonsagérzetiiket.

Természetesen nem lehet minden helyzetben érvényes valaszt adni, de szeretnénk felhivni a
figyelmet arra, ami az eredményesség szempontjabdl is fontosnak bizonyul:

— Els6 korben olyan zenei anyagot ajanlatos kozvetiteni a gyerekeknek, amely segit
beilleszkedni természetes kulturdlis kdrnyezetiikbe, és amelynek fennmaraddsa a bizonyiték
értékallosagara, vagyis az eurdpai kultura anyagat.

— Ezen kivil a mai élet sokrétlségét, kulturalis valtozatossagat is érzékeltetni kell a zenei-
esztétikai kifejezésformak sokféleségének gyakorlasaval, az azokban torténé eligazodas miatt.

Mindez természetesen a gyermekek életkori fejlettségi szinvonaldn torténik, a gondolkodasi,
kommunikacids és a mindezt meghatdrozo fizioldgiai lehetdségek alapjan.
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A HALLAS FEJLESZTESENEK ELMELETI ALAPJA

Néhadny adat a halldasrol és a hangokral

A kornyezetlinkben sokféle kiilonb6z6 hanghatassal taldlkozunk. A hallhaté vilagot halldsunkon
keresztil ismerjlik meg, és igy ismerjlik fel a mar megismert jelenségeket. Fiillink kiilénbséget tud
tenni a hangok ereje, magassaga és szine kozott, valamint informaciét ad a hangforras iranyardl és
télink vald tavolsagardl is.

Mindenkinek sajatos, egyéni hallasi szintje van. Azt mondhatjuk, hogy a hallas egy Osszetett
tulajdonsag, ami a szliletett adottsagokon kiviil a kialakitott készségek szintjétdl is fligg. Ezeken
keresztiil vagyunk képesek megjegyezni, analizalni és osztdlyozni a kornyezet kiilonb6z6 hangingereit.
A zenei hallds a hangok kapcsolatai kozotti kilonbségek érzékelésének specialisan kifinomult
képessége. Az Un. abszolut hallds a kilénb6z6 hangok abszolUt magassagdnak érzékelését és
reprodukdldsanak képességét jelenti. A relativ hallds a killonb6z6 hangok egymdshoz vald viszonyat
képes felismerni.

A zenei hall3s kifejlesztése a modern zenepedagdgiai munka egyik fontos feladata. A relativ
hallas gyakorlds utjan jol fejleszthet6. A velesziiletett adottsagoknak itt nincs olyan meghatarozo
szerepe, mint az abszolut hallas esetében. Gyakran el6fordul, hogy valakinek j6 zenei halldsa van, de
a hangvisszaadasi képessége nem fejl6dott ki, ezért nehézséget jelent szdmdra a tiszta éneklés. Ez
sok esetben a hallds és a hangadd szervek izomzatanak, fiziolégiai rendszerének Osszekapcsolasi
képességén mulik. Egy ilyen problémat tudatos gyakorldssal felnéttkorban is ardnylag rovid id6 alatt
meg lehet szlintetni.

A hangok fizikai tulajdonsagai jol ismertek: hangmagassdg, hangterjedelem, hanger6 és
hangszin. Bioldgiai szempontbdl megkilonboztetjik az egyszerii és az 6sszetett hanghatdsokat.

Egyszer(i hanghatasok:

1. A hangok magassdga, amelyet frekvenciadban mérnek. A hangok egymasutanja dallamot
alkot, amely hangkozokkel is leirhatd (a hangok kozotti tavolsag nevével megnevezve).

2. A dinamika, vagyis valtozds a hang erejében, amit decibelben mérnek. Mindenkinek
sajatosan kialakult, egyéni kiisz6bérzékenysége van a hangeré érzékelésének teriletén.

3. Hangszin, amelyet a felhangok hataroznak meg, és azt jelenti, hogy egy bizonyos hang
kiilonb6z6 szinlinek hallatszik a hangforrds fizikai tulajdonsagainak intenzitdsa, 0sszetétele
stb. kovetkeztében.

Osszetett hanghatasok:
1. A ritmus, amelyet a hangok id6beli hosszusaga és egymashoz valé ardnya hataroz meg.
2. A tempo, amelyet a ritmuselemek, az egymas utan kovetkezé motivumok folyamatanak
gyorsasaga, vagyis a zene folyamata hatdroz meg.
3. A harmonia, amely a hangok 6sszhangjanak, egylitthangzasanak révén keletkezik a zenében.

A beszélt nyelv, a beszédhang a legdsszetettebb hanghatasnak szamitdé hangjelenség, mert
egyidejlleg sokféle kiilonb6z6 és komplikdlt hanghatas egyiittm(ikodésének eredménye. Ez a
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komplexitds hatassal van a beszédmegértési folyamatra, ami a nyelvi kommunikacié alapja. A
nyelvoktatdsnak egy nagyon fontos része a hangok tulajdonsagainak megértése és érzékelési
képessége. Egy tudatosan vezetett jatékos halldsi és hangképzési gyakorlas segitségével ki lehet
fejleszteni ezeket a fontos képességeket dvodaskorban. Ily mddon lehetséges lenne javitani a
hangmegértés és az irds-olvasas szintjét az alsé tagozatos osztalyokban.

A zenepszicholdgiai kutatasok bebizonyitottdk, hogy mar a gyerekek 2—5 éves koraban ki
lehet fejleszteni a hangmagassag iranti tudatossag érzékét. Ezutan csak a gyakorlasi lehet6ségeken
mulik, hogy milyen tempdban tud tokéletesedni a hang érzékelésének és a hang reprodukalasanak
készsége.

Ha a gyermek kérnyezetében hidnyoznak az ismeretek az akusztikai érzékelés képességének
jelent6ségérél, elmarad a megfelel§ gyakorlds, ami ,halldsi bénultsaghoz” vezethet egyes gyermekek
esetében. Ez a hangok arnyaltsaganak érzékelési hianyaban, egy pszicholdgiai érzéketlenségben is
megnyilvanulhat. Ezeknél a gyerekeknél hidnyzik a differencialt hallas képessége, amely egyarant
fontos a nyelvi- és a zenei kommunikdciéban. Egy ilyen hidny az egyén teljes iskolai munkdjara,
életpalydjanak, karrierjének kialakuldsara is hatdssal lehet.

A nyelv hangtulajdonsdgai

Mindenki szamara nyilvanvald, hogy a nyelv nemcsak szavakbdl all, hanem akusztikai szempontbdl
vizsgalva egy bonyolult hang-Osszekapcsolddasi jelenség, amelybe az emberi hang minden
tulajdonsaga beletartozik. A beszédben, a beszélt emberi nyelvben megtaldlhatéak a magas, a mély,
a vilagos és a sotét hangok. Ezeket rovid és hosszu hangjelenségek szovik at néha erés, néha gyenge
hanghatasokkal a hangszin legkomplikaltabb keveredéseiben és arnyalataiban.

Ez a gazdag valtozatossag, amely az emberi hang sajatossaga, nehézzé teheti ugyanannak a
szovegnek a megértését, ha azt egy masik nyelvjarasban, mas hangszinnel, mas tempdban halljuk.
Ezt a jelenséget a nyelvvizsgdk megértési gyakorlatainal mindenki észlelte. Bizonyos nyelveken
specidlisan nehéz a bevandorldk beszédének megértése. Egy nyelvtanilag tokéletesen formalt
szOovegben egy idegen kiejtés, egy ,torés” a megszokott nyelv dallamdban, ritmusaban azt
eredményezheti, hogy a hallgaté nem érti, amit az idegen mond. Annak ellenére, hogy csak a nyelv
dallama vagy/és ritmusa masféle, mégis érthetetlen. Az is érdekes, hogy a zeneileg gyakorlott fil(
embereknek nem jelent olyan nagy problémat egy eltérés a megszokott kiejtéstdl.

A nyelv dallama 10 éves kor el6tt rogzil minden embernél. A nyelv zenéje a beszélt nyelv
komponensei kozil a legkorabban és szilardan kialakult rész, és csaknem lehetetlen megvaltoztatni
a késébbi években. A nyelvtanulds optimalis ideje er6sen kotott a korai gyermekévekhez. Ez az
anyanyelv sajatos erejének magyardzata. 10 év utan minden nyelv csak ,tanult” nyelv marad, nem
bennszilott szinvonald. Mivel a hang és a jel kapcsolédasanak folyamata is 3 és 7 éves kor kozott
alakul ki, ezért sok esetben kimutathatd, hogy a diszlexia ide vezethet§ vissza. A gyerek nem volt
eléggé tudatos a hang tulajdonsagainak megértésében, és igy nem alakulhatott ki a kapcsolat a hang
és annak vizudlis jele k6zott az optimalis életkori szakaszban. Ezért fontos, hogy a gyermek praktikus
gyakorlatokon keresztiil biztatast, tdmaszt kapjon a tudatos hangmegértéshez.
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Mindez azt bizonyitja, hogy az akusztikus érzékelés, a hangészlelés, amely alapvet§ mind a
zenei, mind a beszélt kommunikacidban, gyakorlassal fejleszthet a korai gyermekévekben.

A zeneoktatds gyakorlatabdl ismert tény, hogy a jo hallas kifejl6déséhez nem elég az 6roklott
képesség. Ha valaki nem haszndlja zenei képességeit, tehetségét mindennapos gyakorlds sordn,
akkor meggyengll vagy teljesen el is tlinhet a hangok finom arnyalatainak észlelési képessége.
Hasonléképpen egy izom elsatnyuldsahoz, ha nem haszndljuk rendszeresen, gyengil az ereje,
elsorvadhat a zenei hallas képessége is.

Ezért fontos az akusztikus hallasi képesség gyakorlasa kiilonb6z6 helyzetekben, véltozatokkal.
Ily médon finomul a gyerekek nyelvi megértési képessége, valamint biztonsdgosabb lesz a kornyezeti
hangingerek kozotti tajékozodasuk is.

A modern technoldgiai eszkdzok révén mindannyian az elektronikus hangforrasok, kdzvetité
eszkdzok kiszolgaltatottjai vagyunk. Kapcsolataink, informacidszerzési és feldolgozasi technikank erre
a hangi és az annak megfelel6 akusztikus jelhaszndlatra épil. Hogy uralni tudjuk ezt a technikat,
szlikséges egy magas nivora kifejlesztett készség az akusztikus befogaddasi technikdban, valamint egy
kédolasi/atfordito képesség a kilonb6z6 kommunikaciés kédrendszerekben.

Fontos, hogy a feln6ttek beldssak: a zenei aktivitdsok nemcsak érzelmi élményeket adnak a
gyerekeknek, hanem ugyanakkor az alapveté kommunikdcios készségek hatékony gyakorldsat is
szolgaljak. A zenei kédrendszer gyakorldsa kozben kialakul egy alapvetd strukturdld készség mds
kédrendszerek megértésére is. A hallas kifejlesztése 2 és 7 éves kor kdzott a legeredményesebb.

Az akusztikus-zenei kommunikdcio fejlédése

Bizonyos el6feltételek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy egy gyermek képes legyen befogadni olyan
akusztikus jeleket és hanghatasokat, amelyek a zenén keresztll jutnak el hozza. Ugyanezek a
feltételek szlikségesek a sokkal komplikaltabb hangi kombinacidkbdl épilt beszélt nyelv akusztikus
megértéséhez is.

o A gyermek hallészervén keresztiil tud befogadni hanghatasokat egy bizonyos érzékelési
technika segitségével. Enhez szlikséges egy kiépilt, tudatos kapcsolat a hangot érzékel§ szerv
és az agy megfelel6 kozpontja kozott, mely a hanghatdsokat, azok valtozasait regisztralni
tudja. Ez a gyakorlatban egy tudatos hangészleléshez és hangmegértéshez vezets folyamat.
Ha ez a kapcsolat a hangfelfogd szerv és az agyi kozpont kdzott nem kell6en aktiv vagy
kialakulatlan, az akusztikus hatdsok feldolgozdsa sem lehetséges megfelel§ szinten.
Nyugodtan kijelenthetjlk, hogy a hangérzékelési és a nyelvi megértési folyamat sériil, ha ez
a kapcsolat nem mikddik kell6en. Az akusztikus kommunikacids képességiink nagyrészt azon
mulik, hogy a hangmegértés kifejlédése a helyes id6ben megtorténik-e, vagy sem.

e A jél miikodé kommunikacié masik fontos lancszeme az a kdvetelmény, hogy a hallott hangot
képesek legylink atalakitani egy vizualis formava, vagyis le tudjuk irni a hallott hangot. Az
ember nem tud mindent az emlékezetében tarolni. A kdzeli emlékezet kapacitasa novelhetd
gyakorlassal, mégsem lesz képes minden ismeret befogadasara. Ezért sziikséges a hang
[athatd jele, megjelenitése, a hangoknak megfelelé elvontabb vizualis forma ugy a nyelvben,
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mint a zenében, amely segit abban, hogy fontos ismereteket irott formaban régzitsink. Ezért
a hallhaté hangot egy lathatd formava kell atalakitanunk. Vizudlis jelek és szimbdlumok
segitségével kapcsolatot tudunk teremteni, kommunikalni vagyunk képesek kdzvetlen hangi
kapcsolat nélkil is. Ekkor az id6beli és térbeli hatarok is eltlinnek. Az irott szoveg és a
lekottazott zene segitségével kozvetett médon juthatnak el izeneteink mas emberekhez.

A harmadik nélkilézhetetlen lancszem az akusztikus kommunikdcidés folyamatban a hang
produkaldsanak, reprodukaldsanak technikdja, azaz a hangkeltési és a hangujraalkotdsi
képesség. Ez azt jelenti, hogy a gyermeknek képesnek kell lennie arra, hogy Ujraalkossa az
emlékezetében megdbrzott hangokat. Amikor egy hangot hall, akkor egy tudatos formacidként
kell felfognia, hogy észlelni tudja, és emlékezni tudjon rd. Ezutan mar lehetséges az
emlékezetben megé6rzott hang Ujraalkotdsa a hangadasi szervek révén. Ha valami kis hidny
van ebben a ldncolatban, akkor példaul a gyereknek nehézséget jelent valaszt adni a hozza
intézett kérdésre. Ez bizonyos hidnyokra utal vagy a gyermek hangemlékezetében, vagy
hallasi észlelésének fejl6désében, ami abban mutatkozik, hogy a kilonb6z6 hangi
jelentésarnyalatokat nem tudja vagy nehezen tudja megkilénboztetni. A kovetkezmény
altaldban a kommunikacids folyamat elégtelensége. A gyermeknek meg kell tartania a hangot
az emlékezetében ahhoz, hogy kés6bb utanozni tudja azt. Ugyanakkor a hallasi kontrollnak is
mUkodnie kell ahhoz, hogy a kiadott hang teljesen azonos lehessen azzal, amit hallott és
utanozni akar.

Az olvasas folyamatdban ezen tul azt a betdit is fel kell ismernie, amely a hangot vizualisan
megjeleniti, és ezutan felidézni azt a hangot, amit a hangjel, bet( képvisel. Itt merilhet fel a
gyermek kommunikacios fejlédésének egyik legnagyobb problémaja: megtanulni a hang
atalakitasat egy konkrét jelentésd vizualis formava, és ezt a jelentést hordozdé vizualis format,
a leirt hangot ismét hallhaté hangga visszaalakitani. Egy olyan hangga, amelynek pontosan
ugyanaz a jelentése, mint a kiild6tt Gzenetnek volt. Ez az iras-olvasas dilemmaja az iskolaban.
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A hang és a jel kozotti kapcsolat az irdsi-olvasasi folyamat alappillére. Az utébbi id6ben
kezdjik megérteni, hogy ez a folyamat szoros kapcsolatban all a zenei tanuldssal. Ebbena
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taneszkézcsomagban, amely a zenei kommunikacid fejlesztését célozza, egy természetes
egységben kapcsolddik 6ssze a harom legfontosabb részfolyamat gyakorlasa.

Az els6 lépésben a hang tulajdonsdgait ismertetjik meg a gyerekekkel. Ugyanekkor az
akusztikus befogadasi és megl6rzési képességiik is gyakorlasi lehet6séget kap. A
kés6bbiekben egyszeri moddon, grafikus formaban dbrazoljdk a hangok kiilonboz6
tulajdonsagait, és megértik a hangok és jeleik kozotti 6sszekapcsolddas kiépitésének alapvets
technikajat. Ezzel az integralt, jatékos munkafolyamattal mar az évodaban megkezdhetjiik a
hang és a jel kapcsolatanak, az irdstechnika alapjanak kialakitasat.

Hogyan lesznek a hangok ,lIathatéak”?

Bizonyos hangtulajdonsagokat a gyerekek vilagosan, konnyen meg tudnak kilénboztetni. Tobbszori

felismertetés utdn a hangtulajdonsagok megnevezése, megértése sem probléma. Minden, amit

tudatosan hallgatnak, alkalmas arra, hogy rajzolt vonalakkal illusztraljak, példaul a hang iranyat,

hosszUsagat, a magassdgat vagy a szinét, erejét. A hangmegértés és a megfigyelés tudatossagat

segithetjik, ha a kezikkel mutatjak, hogyan viselkednek, ,mit csindlnak” a hangok: ugrdlnak,

sétdlnak vagy egy helyben dllnak. Azt is le lehet rajzolni, hogyan néznek ki a hangok: kovérek,

sovanyak, sotétek vagy vilagosak?

Ha kovetkezetesen toreksziink arra, hogy a kilénbdz6 érzékszervek kapcsolatba |épjenek
egymassal a tanuldsi folyamat alatt, és ugyanakkor az agy megfelel6 kdzpontjat is aktivizaljuk,
akkor sokat segithetiink a gyerekeknek abban, hogy a hallhatd és a lathatd vilag jelenségeinek
Osszefliggéseit felfedezzék. Ezek alatt a gyakorlatok alatt éplilhet ki a hangok és a jelek kozotti
természetes kapcsolat.

Még egy okot emlithetiink, amiért a vizualis jeleket, a gyermekek altal kiegészithets rajzolt
illusztracidkat alkalmazzuk, amikor a hallas, a zenei-akusztikus hallas fejlesztését akarjuk
serkenteni. Sokan vannak a gyerekek kozott olyanok is, akiknek vizudlis beallitottsaga,
hajlama (intelligencidja) er6sebb, mint az akusztikus. Ez azt jelenti, hogy kdnnyebben
emlékeznek a latott, mint a hallott jelenségekre. A tanuldsban konnyebben megjegyzik és
idézik fel az akusztikus emlékképeket, ha azokat vizualis élményekkel, emlékképekkel
parhuzamosan raktaroztak el. A két emlékkép felerGsiti egymast, és konnyebben hivhatd el6.
Illy médon lehetGséget kapnak a vizudlis intelligencidban erésebb gyerekek a hangok
osztdlyozdsara, emlékezetben tartasara és tudatos felidézésére egy szamukra konnyebben
alkalmazhaté mdodon. A vizualis jelek alkalmazdasa fejleszt6 hatasu lehet az agyi tevékenységre
is.

A hang és a jel kapcsoldddsa az irdsos kultura alapja. Mai tarsadalmi fejlettségiink szinvonaldn
elkerilhetetlen a hangok jellé formaldsanak automatizdlasa. Enélkil nem tudunk létezni a
modern technika vildgaban sem. Amikor a gyerekek zenei hangmegértését segitjlik a hangok
jellé alakitasanak folyamataval, tulajdonképpen az irasi-olvasasi készségeket formaljuk zenei
anyagon. A zene grafikus lejegyzése és a valddi kottairas is az egyszer( képi attételen,
»leképezésen”, az azonosan végbemend vagy hasonldsagi kapcsolatokon nyugszik, vagyis a
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hangok valdsagos mozgdsa megegyezik az azokat abrazold vizualis, ikonikus formakkal.
Néhany példa az ilyesfajta ,leképzésekre”:

Egy lefelé halads — |

-H-H i
hangmozgas: ™, /
\ Egy felfelé haladd -
: . P
hangmozgas P
Egy rivid hang: —  és egy hosszi hang:
|
F)
Két rivid hang 3_’/*
és ey felfelé haladd hangmozgds: — e e
Erds hang . Ciyenge hang: e
Egy ismétladd, fokozatosan erdstdd hang co0 0 @ '. .

e Nehéz behatarolni, hol zarul az akusztikus érzékelés, és hol, mikor |ép be a hang intellektualis
feldolgozdsa, a hangmegértés, mikor kezd6dik a hang-jel kapcsolat alakuldsa. Amikor a hang
mozgasat halljuk, ami tulajdonképpen maga a zene, akkor magunkban sokszor ,latjuk” is a
hangzasi folyamatot egy spontdn egységbe szervezddve. A gyerek szdmadra a zenei anyag
kezdetben csak egy hangzd masszat jelent, hangok kavalkadjat. Ha azonban a gyerek felfogasi
képességéhez mérten fokozatosan behatdroljuk a megfigyelésre szant hangokat, azok
mennyiségét, korét, elkezdddik a gyerekek tudatosabb tdjékozdddsa a hangok vildgaban.

A hangjdték megelbzheti az irdsi-olvasdsi problémdk kialakuldsat

A nyelv hangzé elemeire tulajdonképpen ugyanazok a tulajdonsagok jellemz6ek, mint a zenei
hangelemekre, ezért lehetséges egyidejl gyakorlasuk. Egy nagy el6nyt jelent a zenei hangjatékban,
hogy egy sajatsagos légkort lehet kialakitani a gyakorlasok alatt. A gyerekek pozitiv élményei
elmélyitik a tanulast, novelik a gyakorlds eredményességét.

Ezek a gondolatok vezettek ahhoz, hogy a gyerekek szdmdra egy fokozatokra épitett,
szekvencialisan mindig magasabbra vezetd gyakorlasi programot adjunk, amelyben vidam jatékdalok
és a dalok tartalmahoz kapcsolddé hanghatasok képezik a tartalmat. A hangzé példakhoz kapcsolédo,
vizualis gyakorlatok, a hangtulajdonsagokat leképez6 rajzos feladatok és a zenei illusztracidk
nemcsak a hangok fizikai tulajdonsagai alapjan, hanem tematikusan is Osszetartoznak. Az
Osszeallitott anyag nemcsak a hangok, hanem a zene megértéséhez is elvezet. Ily mdédon egyesiteni
lehet a hasznosat a kellemessel.

Az anyag a kiilonb6z6 allathangokkal, a természet, az otthon, a gépek, a kozlekedési eszkdzok
stb. hangjaival valtozatos megfigyelési alapot ad. Ezek részben a gyerekek tajékozddasat segitik a
hangzd kornyezetben, részben alapgyakorlatokként hasznalhatdéak a hangtulajdonsdgok tudatos
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megfigyelésére a mindennapok valdsagaban. A cél az, hogy a gyerekek hallasa kifinomuljon, ,fiile
kinyiljion”, képessé vdljanak a vildg hangzd jelenségeinek kifinomult észlelésére és tudatos
osztalyozdsara. Mindannyian tudjuk, hogy ez egy alapveté sziikséglet a kiilonb6z6 munkateriileteken,
de kiilonodsen az emberi kapcsolatokat fenntarté kommunikacids kultdraban.

Nem mindenki szamara ismert tény, hogy részben a szocidlis kornyezet hatasaként nagyon
sok gyerek esik a redukalt halldsi képesség veszélyzéndjaba. Egy gimnaziumi tanuldk korében végzett
svéd diszlexiakutatasban bebizonyosodott, hogy azok a gyerekek, akik dvodaskorban nem vettek
részt akusztikus észlelési gyakorlatokban, kés6bb a gimnaziumban nem tudtdk felfedezni a hangok
forrasat, nem érezték a kiilonbséget a beszéd kiilonb6z6 maganhangzoi kozott, mert hallasuk
érzéketlen és kifejletlen volt. Egy ilyen hangészlelési elégtelenséget nehéz kijavitani az id6sebb
tanuldknal, mert a hallas kifejlédésének bioldgiailag optimalis ideje a korai évekre esik, s azon 6k
mar tuljutottak.

12
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A HANGOK JATEKA 1-2. TANKONYV ALAPOZO PEDAGOGIAI PROGRAMJANAK
BEMUTATASA

A hangok jatéka cim( tankdnyv és az ELTE-n 2006-ban kiadott, kommunikaciot fejleszt6 Ldthato
hangok program alapja egy kordbbi elméleti munka, amely Svédorszagban, Ddanidban és
Magyarorszagon is megjelent A zene ajdndéka cimmel. A konyv a kodalyi pedagdgiai elvek
jelentGségét és gyakorlati megvalésitdsanak didaktikai elemzését mutatja be az dvodai zenei-
esztétikai neveléstdl a gimnaziumig.

A ldthaté hangok pedagodgiai program a hallasnevelést és a szimbolikus gondolkoddst, a hang
és a jel kapcsolatara épilé irdsi-olvasdsi alapkészségek fejlesztését célozza egy komplex zenei-
esztétikai aktivitassal. Mivel ezek az egész életpalyat meghatarozd alapképességek a korai években,
7 éves korig fejleszthetSk leghatasosabban, ezért a gyakorlatokat évodaskorban kell elkezdeni. A
lathaté hangok programja az évodai tantervben meghatdarozott alapelvekhez igazodva szandékozik
gazdagitani a pedagodgiai gyakorlatot. A gyakorlatban kiprébalt program anyagat az iskolai munkahoz
igazitva épitettiik be az els6é osztalyos kdnyvbe, mert itt még van esély a hallas fejlesztésére, ha ez
addig elmaradt a gyermekeknél.

Kozponti eszkdze a neutrdlis hanghatdsokat, vagyis szévegi és nyelvi tartalmat nem hordozé
hangképet, hangokat, zenét tartalmazé anyag. F6leg az allatok titkos és kifejez6 nyelvét, a flllinkkel
sokszor alig észlelhetd hangi kifejezéseit, a természet hangjait, a mindennapi élet kbrnyezeti hangjait
és az ezekre néha ironikusan hasonlitd hangszeres hanghatdsokat alkalmazé zenei szemelvényeket
gylijtottiik ossze elemzésre. Ezekkel illusztrdljuk a hangok kilonboz6 tulajdonsagait és azok
arnyalatait, amelyeknek érzékelési biztonsaga és tudatositdsa a program egyik célja.

A hangképekkel bemutatott allatok viselkedése, életkdriilményei és az azokhoz kapcsolédéd
hagyomanyos foglalkozasok a legtobb orszagban a népi énekes jatékok fontos témajaként szolgaltak.
Ezek a dalok még Orzik az eurdpai életforma egységét, arrél tanuskodnak, hogy mennyire
meghatarozta sorsunkat a természettel vald szoros kapcsolat. Visszavezetnek benntiinket egy k6zos
gyermekkorba, hagyomanyainkba és a természetbe, amit szeretnénk megdrizni, és annak varazsat,
értékeit tovabbadni az utanunk kovetkezé generacidknak, gyermekeinknek is. Rajuk gondoltunk,
amikor ezzel az Ujszer( dalos-zenés konyvvel dolgoztunk.

Az eurépai népi jatékos gyermekdalok magyar széveg(i valtozataban megjelenik ez a még é16
eurépai gyermekkultura, a jatékok témajat is az allatok, az érdekes régi foglalkozasok, az évszakok és
a hagyomanyos népi Unnepek adjak. A dalok éneklésével a zenei irasjelekb8l hangi effektusok
reprodukdldsat és az arnyalt szovegmondast, a nyelvi hangok intonaciéjat, valamint a hangerét
tudatosan haszndld beszédtechnikat szandékozunk fejleszteni, érzelmi hatasokkal erdsitve.

Amikor a legtermészetesebb utat kerestiik a hangok birodalmaban valé eligazodas, a zenei
neveléshez vezet6 megoldasok terén, akkor beigazolédott, hogy ez az Ut az altalanos nyelvi
kommunikaciés kulturanak is az alapjat képezi. A sajatos pedagoégiai fejleszté program a
tovabbiakban kozolt anyagra épil, és kilonlegesen alakitja a hang-jel kapcsolatot, vagyis az
akusztikus és a vizudlis reprezentacid atvaltoztatdsat, transzponalasat. Ez a program jarhaté utat épit
az iras-olvasas bonyolult folyamatahoz.
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A program hangképeinek, hanganyagdnak bemutatdsa, alkalmazdsa

A ldthaté hangok programja a hangmegértés gyakorldsdra szolgal, és arra a hanganyagra épiil,
amelyet tudomanyos alapokon allo gyl(ijtés el6z6tt meg. A magyar évodakban 10 éve kezd6dott
ennek a szemléletnek a bevezetése, dnkéntes alapon, tovabbképzéssel terjedt a fejl6dni vagyd
pedagdégusok korében. Az akusztikus percepcidt és a hallasi kultarat fejleszté komplex anyag
alkalmazdsaban sziikséges a pedagdgiai tudatossdg. Ezt a teriiletet ilyen részletességgel az
iskolakban még nem fejlesztették, ezért adunk tovabbi segitséget az eredményes gyakorlashoz a
munkafolyamat konkrét leirasaval.

Mialatt a gyerekek aktivan hallgatjdk az akusztikus informdciét kozl6 hangképeket, az
allatbeszédet, a természeti és zenei hangokat, hallgatasi tudatossaguk, valamint a hangok
tulajdonsagainak megértése fokozatosan alakul. Ez azt eredményezi, hogy az 6ket koriilvevd hangi
vilagot egyre jobban megértik, konnyebben tajékozddnak benne. A munkalapok feladatai ezeket a
hangtulajdonsdgokat egy fokozatosan feléplil6 rendszerben dolgozzak fel a gyermekek életkori
sajatsagaihoz alkalmazkodva, a vizualizalds segitségével. A program szerinti rendszeres feldolgozast
a feladatlap kitoltésével hagyjuk az iskolakezdésre, amikor a vizualizalas igénye megjelenik, és a
gyerekek tudatosan leképezik, szimbolizaljak, vagyis ,irjak” a hangok tulajdonsdagait. Ha a gyerekek
rendszeresen figyelnek a kdrnyezet hangjaira, és a bejatszott hangképeket hallgatjak, akkor addigra
kialakul a hang tulajdonsagait, minéségét elemz6, feldolgozé tudatossaguk is, ami a munkalap
eredményes hasznalatanak feltétele.

Amikor a hangképeket kezdjik hasznalni, akkor a fokozatosan tervezett halldsi gyakorlatot
mindig egy Uj tulajdonsag megfigyelése vezeti be egy globalis élethelyzetben. A figyelem
irdnyitdsdval a tanuldk felfedezik a hangforrast, rdismeréssel konkretizaljdk azt (allat, kozlekedési,
haztartasi eszkdz, szerszam stb.). Kés6bb mindig hangfelismerési differencialas kdvetkezik. A didkok
ugyanazt a hangtulajdonsagot Uj helyzetben, valtozataiban és arnyalataiban gyakoroljdk néhany
leckén keresztlil, majd ismét egy globdlis egységben mar (j jelenségek kozott figyelik meg, és a
folyamat végén vizualisan abrazoljak.

Ez a fokozatos megkilonboztetési gyakorlat megismétlédik minden hangtulajdonsagnal,
majd a zene formai elemei, hangzasanak teljessége és karaktere ad bonyolultabb feladatot a
gyerekeknek. A kovetkez6 konkrét tartalom — a hangképek eredetével, a zenedarabok szerzbivel és
cimével — ezeket a fokozatokat mutatja be.
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A hangképek tartalmi leirdsa

A hangelemzés szempontjai

1-16. A természet, az dllatok hangja és azok tulajdonsagai

A hangok szine, helye
Vildgos/sotét, magas/mély

1. Természeti kép: békak, gdlyak, madarak, tlicskok/szocskék.
a) A teljes hangkép hallgatdsa. b) Az egyes allatok felismerése.
1. Hangok a természetbdl

2. Kraut: Landler

3. Ljubin: Chorea

2. Hanghatasok és jellk: indidn, macska, barany, tehén.
a) Hangutanzas és a hangzas jele.

b) ,,Rajzolunk” a hanggal.

Saint-Saéns: Az allatok farsangja. A szamar

3. Hangkép: macska, kutyaszdlo és kutydk , beszélgetése”.

a) Sotét és vildgos hangok.

b) A hang érzelmi kifejezésmaddja.

1. Egy vildgos kiskutyahang — ,,52616”

2. Egy mérges cica nydvogdsa

3. Egy kutyataldlkozd/-gylilés — kiilonb6z6 koru és hangszin(i
kutydk beszélgetése

4. Hangkép: a kutydk tanacskozasa és fuvdszenekar.

a) Hangszin a kutyacsoportban.

b) A fivds hangszerek hangja.

1. Kiilénbéz6 kutydk taldlkozdja

2. Speer: Musikalisch-Turkischer Eulenspiegel Nr. 6.

3. Hangszerek bemutatkozdsa: trombita, harsona és tuba
4. Kraut: Induld és Landler

A hangok id6tartama
Roévid/hosszu

5. Hangkép: baromfiudvar.
a) Az allatok felismerése.
b) A hangok megkilonboztetése.

A baromfiudvar hangjai, az dllatok beszélgetése, nyelve és
kifejezési modjai

6. Hangkép: liba, barany, 16, diszno, csirkék és kakas hangja.
a) Az dllatok beszéde, hangja.
b) A rovid és a hosszu hangok

7. Hangkép: tehén, macska, kecske, tyukok és kisegér.
a) Az allatokat utanozzuk.
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b) A rovid és hosszu hangok jeldlése.

8. Hangkép: hasonldsag az allathangok és hangszerek kozott.
a) A tehén kiirt, a |6 zongora és a csirkék Ut6sok lettek.

b) Miért?

1. A parasztudvar/baromfiudvar hangjai

2. Mozart: Kiirtdud

3. Zempléni: Ut6hangszerek

4. Schumann: A vad lovas

9. Hangkép: szomoru és vidam gyerekek.

a) A gyors és a lassu zene hangjai.

b) Miért lesz a zene masféle?

1. Svéd népi tanc, ,polszka”

2. Schumann: részlet a Gyermekszoba ciklusbdl (Banat)
3. Nielsen: Porgetty( (Snurretoppen)

Hangerd/fokozatok
Erds/gyenge, hangos/halk

10. Hangkép: madarak éneke, sz616 és vondszenekar hangjai.

a) Madarak egyediil, csoportban.

b) Heged(isz616 és zenekar.

1. Maddrdal az erdében

2. Vivaldi: Tavasz (részlet az Evszakokbdl)
3. Mozart: Gyermekszimfénia (részlet)

11. Hangkép: visszhangok a természetben és a zenében.
a) Erdei hangok visszhangja.

b) Hangszerek visszhangjatéka.

1. Visszhangok a természetben

2. Telemann: Bourrée az I. szvitb6l

12. Hangkép: az er@s és a gyenge hangok hangszeres formai.
a) Kulonb6z6 erdsségli hangok jatéka.

b) Hogyan rajzoljuk 6ket?

1. Hanghatdsok, hangerdsség a kiilénbéz6 hangszereken

2. Lazdr: Tanc

3. Smetana: részlet a Moldva cim{i szimfonikus kélteménybdl
(Eskiivéi tanc)

13. Hangkép: hangszerek jatszanak erGsebben és halkabban.
a) irj er6sebb/gyengébb hangjeleket!
b) Jatsszuk el, amit irtunk!

Hangmozgas/iranyvaltas
Lépés/ugras, felfelé/lefelé

14. Hangkép: kakukk és gyongybagoly az erd6ben.
a) A sajatos hangok mozgasa.
b) Hogyan lehet jel6Ini az irdnyt?
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1. A kakukk és a gydngybagoly hangja
2. Daquin: Kakukk
3. Kakukk-keringé (svéd népi dallam fuvdszenekarral)

15. Hangkép: rénszarvas, roka, farkas, medve hangjai.

a) A sajatos hangok megfigyelése.

b) Jellemezziik a hangjukat!

1. Vaddllatok hangja

2. Bach: részlet a Cselldszonatdbdl — olyan hangok, melyek
hasonlitanak a javorszarvas b6géséhez

3. Mozart: részlet a Kiirtversenybél

4. Prokofjev: részlet a Péter és a farkas cimd miibél

17-23. A kornyezet hangjai és a jelek k6zotti kapcsolat

A mozgas és a ritmus
Egyenletes/valtozd
azonos/kuloénbozé

17. Hangkép: slin, héd, mezei nyul.

a) Az dllati hang tempdja, ritmusa.

b) Az allati nyomok jellege.

1. Hangok a természetben: siin, borz, nyuszi
2. Bartok: C-dur rondo

3. Egressy: Klapka-indulé (fuvdsokkal)

18. Hangkép: kovacsmdhely, épitkezés, cipész és gépek hangja.
a) Egyenletes és valtozo ritmus hangjai.

b) Két hang egy id6ben.

1. Kiilénbéz6 gépek hangjai

2. Pink Floyd: Welcome to the Machine

19. Hangkép: vihar, esé, szél a természetben és a zenében.

a) Figyeljuk a vihar hangjait!

b) Le lehet rajzolni a vihart?

1. Beethoven: A 6. szimfdnia viharjelenete

2. A vihar er@s hangjai a természetbdl: viharos szél, es6, dérgés,
zZivatar

3. Beethoven zenéje folytatddik: a napfény kibukkandsa a vihar
lecsendesedése utdan

20. Hangkép: versenyautd, g6zmozdony, vizcsobogas és teke.
a) Az egyenletes és valtozdo mozgas hangjai.

b) A hang és jele.

Kiilonb6z6 hanghatdsok a kirdndulds alatt: autdverseny,
bowling, fiirdés, vonat hangjai

21. Hangkép: a gyerekek éneklése a ,,hanganyag”
a) A dalok hangjai is killonbo6z6ek.
b) Ritmusorszag bemutatasa.
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22. Hangkép: a gyermekdalok ritmusa énekelve, hangszeren.
a) Ismert dalok ritmusmotivumai.
b) Dalfelismerés ritmusképrél.

23. Hangkép: néhany korabban ismert dal ritmusa és ,targyai”.
a) A targyak dalokat jelképeznek.
b) Hangot helyettesit6 képek.

45-66. A hangok torténéseket, hangulatokat abrazolnak

A hangok tartalma, képei

Javaslatok a hangképek és dalok téma szerinti csoportositdsdra

Kifejezés/képzelet

45. Hangkép: Az énekelt dalok rovid és hosszu hangjainak
tapsolasa, irasa.

Koddly: részletek a Hary-szvitbdl

(Induld, Bécsi harangjaték)

49. Hangkép: a g6zmozdony és a madar ellentétes hangjai.
a) A hangok egyidejlisége.

b) Er6so6d6, halkuld és azonos hang.

1. G6zmozdony

2. Maddr- és vonathang egyidejlileg hangzik

3. Honegger: Pacific 231 (az elsé expresszvonat zenei
megfeleléje)

53. Hangkép: farsangi karneval és vendégei, az allatok.
a) A hattyu, az elefant és a szamar zenei képe.

b) Tancos befejezés.

Saint-Saéns: részletek Az allatok farsangjabdl

(A tyukok és a kakas, A szamar, Az elefant, A hattyu)

54. Hangkép: jatszétér és boszorkanyok kunyhdja, vad tanca.
a) Mir6l mesélnek a hangok?

b) A hasonld hangzas jelolése.

Muszorgszkij: részletek az Egy kiallitas képeibd/

(Tuileridk kertje, Baba-Jaga kunyhdja)

54. Hangkép: a boszorkanyok tancat halljuk és , latjuk”.
a) A tanc és ritmus hallgatasa.

b) Mi helyettesiti a tdnc hangjait?

Muszorgszkij: részlet az Egy kidllitas képeibdl (Baba-Jaga
kunyhdija)

55. Hangkép: téli séta a zenében, vondszenekarral, szoléval.
a) A téli séta egyenletes lépései.

b) A dallam masféle ritmusa.

1. Vivaldi: A négy évszak (részlet a Télbdl)

2. Svéd népi zene: Fryksdall-tanc

56. Hangkép: napfényes taj és ijesztd vihar a zenében.
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a) Ellentétes hangulatok hangjai.

b) Mitél lett viharos/nyugodt?

1. Smetana: Moldva (részlet)

2. Liszt: Les Preludes (szimfonikuskéltemény-részlet: Vihar)

60. Hangkép: katondk biszkén és megverten. Bohdkds bohdc.
a) Mir6l mesélnek a hangok?

b) Milyen mozgdst érziink? Miért?

1. Koddly: részletek a Hary-szvitbél (Napdleon katondi Gtban a
csatamez6 felé, A megvert katonak visszatérése)

2. Kabalevszkij: Clown/Bohdc (zongoradarab)

61. Hangkép: az otthon reggeli torténései és hangjai.
a) A hangok torténési sorrendje.

b) Egy hang vagy tobb hang?

A reggel hangjai az otthon mindennapi zajaival

62. Hangkép: erdélyi népi tdnczene és a tiindérek tdnca harfan.
a) A hangok és hangszerek jellege.

b) Miért tancolunk masként?

1. Néptdnc Erdélybdl

2. Beethoven: G-dur menuett (hdrfazenekarral)

63. Hangkép: szimfonikus, fuvds- és popzenekari hangzasok.

a) Mindenkinek mas a ,,szép” hangzas.

b) Melyik miért tetszik?

1. Egressy: Klapka-induld (fuvdszenekarral)

2. Csajkovszkij: Viragkering6 a Diotor6bdl (részlet szimfonikus
zenekarral)

3. Van Haalen: Where Have All the Good Times Gone (rockzenei
egyiittes)

64. Hangkép: cirkuszi zsonglér, trapéztancos és be-/kivonulas.
a) Jellemezziik a hangzdsokat!

b) Kiket latsz, ha hallgatod 6ket?

1. La Porte: La danseuse

2. Fucik: Entrée des gladiateurs

65. Hangkép: kiralyi bevonulds, séta a muzeumban, jatszétér.
a) A hangok , leirjak”, hol vagyunk.

b) Hogyan talaljuk ki?

1. Hdndel: Tuzijatékzene

2. Chopin: Mazurka, g-moll

3. Muszorgszkij: részlet az Egy kiallitas képeibdl (Jatszotér)

66. Hangkép: most a kép valtozik hanggd, improvizalassal.
a) Milyen hangokat hallasz, ha a képekre nézel?

b) Prébalkozz!

(Korabban is lehet6ség volt a hangszerek hasznalatara, de

konkrét torténést, feladatot csak most adunk improvizaldssal.)
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A TANKONYV BEMUTATASA

Tartalom

Az iskolai ének-zene Ora célja els6sorban a pozitiv zenei élmények és gyakorlati tapasztalatok
megszerzése. Kulondsen alsé tagozaton egységben jelenik meg a zenei befogadas, a reprodukcio
(éneklés, ritmizalds) és a mozgasos-jatékos, valamint a kreativ tevékenységek. Ezaltal egylttes
szellemi-agyi fejlesztés torténik, amely motivald, pozitiv érzelmeket tarsitd hatasaval mas (testi,
anyanyelvi) alapképességekre is hatassal van.

A tankonyv tartalmaban ardnyosan jelenik meg a zenei reprodukcié (éneklés, ritmizalas,
szolmizalds, kottaolvasads) és a zenei befogadds (zenehallgatds és hallasfejlesztés). Ezek nem
elkilonilten, hanem komplex gyakorlatokban fejlesztenek. A tanult dalokat Gjra és Ujra — akar mas
téma bemutatasara is alkalmazva — ismételjik, énekeljiik. A hang- és ritmusos elemekhez a
felismerés és gyakorlas utan szabad mozgdsok, asszocidciok, improvizaciék kapcsolddnak. Ez magat
a mivészeti alkotast vezeti be a tanuldk szdmdra. Sok gyermekdalhoz ajanlunk jatékokat, amelyek a
szabdlytudatot is erdsitik, és mozgasfejlesztésre adnak lehet6séget.

A tankonyvi fejlesztés bazisat a gyermekdalok, népi jatékdalok és egyszer(ibb hangterjedelmd
népdalok jelentik. Az dévodai zenei fejlesztés dalkincsére alapozva folytatjuk a gyermekdalok
tanulasat, élményszerl éneklését, ezzel elGkészitve a hangterjedelem tudatos bévitését. A zenei
kédrendszer tudatos megismeréséhez elsésorban az egyszer(ibb hang- és ritmuskészlet( (I-s-m-r-d)
magyar népdalokat, jatékdalokat kinaljuk.

A tankdnyv kiegészit§ anyaga az online elérhet6 hanganyag. A gazdag hanganyag tartalmazza
a természet hangjaitdl kezdve az ember alkotta vildg zorejein 4t a dalok dallamait, valamint
mUizenerészleteket. Segitségiikkel a hangok tulajdonsagait figyeltetjiik meg, majd a jellé alakitast
gyakoroltatjuk. A zeneml(ivek valasztasanak szempontjai: karakteres, a gyermek képzeletét kénnyen
megragado részletek, amelyekhez a korosztadlynak megfelel6 tevékenység — mozgas, rajz, belsé képek
megalkotdsa — kapcsolhatéd. A sokféle feladat kdzvetve ember és zene kapcsolatardl, a zene
szerepérdl is tanitja a tanuldkat. (Kézikonyviink végén beillesztjik a felvételek listajat szdm és név
szerint.)

Modszerek

A tankonyv valtozatos mddszertarat alkalmaz. A tantargy alapjanak tekinthet6 daltanuldson, kézos
éneklésen tul ritmusirds, tapsolas, ritmuskiséret alkotasa szerepel a leggyakrabban, ezeket a
rendelkezésre allé hangszerekkel is végezhetik a tanuldk. A dallamfelismerést szolmizacids jelek vagy
kézjelek segithetik.

A rajzolt jellé alakitds mellett a szabad képi alkotast is kotjik a zenei befogadashoz. A
gondosan felépitett hang- és zenei anyag meghallgatdsa a figyelmet fejleszti, emellett a zenei
élményre torténd reagdlasnak is teret ad.

A tanuldk a tankonyvben és a munkalapokon is rajzolhatnak, szinezhetnek. Javasoljuk, hogy
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a tanito hivja fel a figyelmet a képekre, batoritsa a tanuldkat a kiegészitésre, a dalok témaja vagy az
altaluk keltett hangulat megjelenitésére. A kotta megismerésére karikdzhatnak, keretezhetnek
elemeket.

A szinek a szolmizaciés hangok megismerésében, rogzitésében is segitenek. A tankdnyvben
bemutatott szinskadla allandé az els6 harom évfolyamon, késébb hagyjuk el. A szineket
segitségképpen hangszerekre is felvihetjiik az alapozd szakaszban.

A sokféle megjelenités — zenei, szoveges, tancos, jatékos, rajzos, kulturdlis — szintén
lehet6séget nyljt arra, hogy az osztdlynak legmegfelel6bb mddon kindlja a zenei éiményt. Batoritjuk
az egyéni zenei alkotast, improvizaciot hangszerrel vagy testmozgassal.

A szintetizald jellegli leckék komplex tevékenységre késztetnek, tantargyi koncentracid
megvaldsitdsdra adnak lehet&séget.

Felépités

A tankonyv két évfolyamra szdl, 3 fejezetet, ezen beliil 66 leckét tartalmaz. Kiegészitik a munkalapok
(43 darab), melyek koziil harom kartyakka vadghaté szét. Ezeket a tanitd szabadon hasznalhatja
ritmus- vagy hanggyakorlatokhoz. (A hanggyakorlatos kartyak 180 fokkal elforditva is értelmezhetdk,
igy valtozatosabb lehet a gyakorlat. A kartydk sarkdban lathatd vonalak, pottyok az eligazodast
szolgdljak.) Az 6tvonalas munkalapon (40. sz.) nagy méret( kotta kirakdsa lehetséges (korongokkal).
Altalanossagban arra biztatjuk a tanitét, hogy a tankdnyvben és a munkalapokon bemutatott
modszertani elemeket rendszeresen alkalmazza a szabad érakeretben is, gyakorlasként is.

A kerettantervben megadott 6raszam heti 1,5 tandrat ajanl a tantdrgy szamara. Iskolanként valtozo
lehet, hogyan valdsitjak ezt meg (A—B hetekkel, félévenkénti vagy évenkénti draszamvaltdssal, ez
utobbi esetben elsé évre javasoljuk a nagyobb éraszamot a program alapozé-fejleszté jellege miatt).
Ezért a tankonyvon belll nem kiilénitjliik el a két évfolyamot, a tanitd rugalmasan kezelheti, a
csoportnak megfelel6 tempdban haladhat. Harom kotott tematikus lecke van (téli innepek), ezeket
az év soran akkor tanithatja, amikor id&szerd. (Ertelemszer(ien a tananyagot az el6zményekhez kell
igazitani.)

e Atankonyv elején koszontd, jelmagyardzat és a tartalomjegyzék talalhaté.

o Aleckék cime altaldban a dalok témajabdl (A jatszotéren) vagy a zenei fékuszbdl (Révid vagy
hosszu?), néhol mindkett6bdl (F6l és le) ered. A zenei fokuszt — a tanitdé szamara — a
cimsavban jel6ljik. Minden leckéhez ajanlunk kezd6 dalokat bemelegités, ismétlés vagy az
Uj elem bemutatasa céljabdl.

o Az 1. fejezet — A hallhatd vildg — egyoldalas leckéket tartalmaz, és mindegyikhez kapcsolddik
munkalap, hanganyag. Ez a rész a szerz68, Antal-Lundstrom llona altal kidolgozott és kiprébalt
komplex zenei fejlesztéprogram adaptalasa. Dalanyaga konnyen tanulhatd, mégis izgalmas
dallammal és szoveggel rendelkezé eurdpai gyermekdalokbdl tevédik Ossze. Az djonnan
tanulandé dal itt sz6veggel és illusztracioval egylitt jelenik meg, és hallas utani daltanitast
ajanlunk. A fejezetben jatékosan alapozzuk meg a zenei kédrendszer megismerését, a
hallasfejlesztést és a zenei reprodukciét, az utolsé harom leckében a ritmuselemek
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ismertetésével tudatosabb szintre Iépiink. A munkalapokkal egységben haladunk, ahol a
tanuldk zenei éiményeiket, hangmegértési képességliket vizualisan leképezik. Az éra elején
a hallasfejlesztés ujszerd, jatékos megoldasait alkalmazzuk a bemutatott elmélet alapjan,
ezutan az egyoldalas tankonyvi lecke tovabbi feladatai szerint folytatjuk a munkat. Sok a
rajzos, hangutdnzasos, énekléses feladat mozgdssal kiegészitve. Ebben a fejezetben a jatékos
megoldasok, a spontaneitds és az élmény a munka vezérlGelve.

A 2. fejezet kétoldalas leckékbdl all, ezekhez nem tartozik munkalap. (A kartydk egy része
mar haszndlhatd itt.) Cime — A Idthatd dallam - jelzi, hogy a hangok lejegyzése kerdl
kozéppontba. Bevezetjiik a szolmizalast, a kottaelemek felismerését, a kézjeleket. Az énekelt
hangok lathatdva tétele, azaz irasa tobb fokozaton at jut el az 6tvonalas kottairas alapvetd
rendszeréhez. A zenei elemek tudatositdsandl mar tobb irdsbeli anyagot hasznalunk a
kodrendszer elemeivel. A kordbban tanult uj dalok ismét megjelennek, kottan is, és a magyar
gyermek- és népdalkincs dalaival b6vitjiik a daltanuldst. Folytatjuk a zene jellegzetességeinek
megfigyelését is (ritmus, tempd, dallamvonal stb.). Minden mozzanat a megszokott rendben
folyik, az Uj hangok tanitdsa, a ritmuselemek sorrendje nem tér el a kialakult hagyomanytol.
A feladatokban vannak ujitdsok, az illusztracidkban is valtozatossagra torekedtek a kényv
munkatdrsai. A jatékossdg és mozgas mindvégig uralkodé elem.

A 3. fejezet — Az elrejtett zene — kétoldalas leckékbdl és munkalapokbdl all. A leckékben
folytatodik a zenei épitkezés Uj szolmizacidés hangok, ritmuselemek megismerésével vagy
ismétlésével. Megkezd6dik a kotta irdsa, els6sorban azonban még a megfigyelést,
fokuszalast gyakoroltatjuk. A munkalapok itt f6ként a zenei élményhez, zenei befogadashoz
kotédnek. A konyvben rugalmasan hasznalhaté a gyakorlatanyag, a témdk az osztdly
képességei szerint szekvencidlisan keriilnek el8, néha vissza is lapozunk, és mas szempontbdl
dolgozzuk fel ugyanazt a dalt. igy a munkatankdnyv egész évben a kdzponti taneszkdz, ezt
egészitik ki a munkalapok és a gyakorldanyagok, a kartydk, a mozgd tablak, a hanglépcsé és
a hangszerek. Mindezek beszerzése is fontos az eredményes pedagdgiai munka
folyamatahoz.

A 2. és 3. fejezet zardleckéi ismétlést és szintetizaldst kinalnak: zenés el6adast, dramatikus
jatékot alapozhatnak meg.

A konyv végén a jdtékleirdsokat, illetve a dalok jegyzékét talalja a tanitd, mely segiti
eligazodni a dalanyagban. Az utolsé oldalra egy teljes szines hanglépcsét helyeztiink el a két
év soran megtanult hangokkal.
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KERETTANTERVI FEJLESZTESI CELOK A TANKONYVBEN

A zenei befogadds stratégidja

Az auditiv figyelem kialakitasanak legjobb mddja a gyermekdalok hallas utdni tanuldsa, jatékos
éneklése az iranyitott hallgatas kozben és az emlitett kozos zenei-nyelvi hangtulajdonsagok
felfedezése. A gyerekek fokozatosan megismerik a hallhaté vilagot, annak minden szépségét és
sokszinlségét. Ebben a Munkatankényv napi feladatai és a Munkalapok adnak segitséget. Az
aktivitast a gyermekjatékdalok, népi jatékok hallds utani tanuldsa biztositja, sok mozgassal, tanccal,
dramatizaldssal, sz6ld és csoport valtakozo éneklésével, ritmusjatékokkal. lly médon el8készitjik a
zenei reprodukcid/ujraalkotas feladatait is, mert az alapvetd ismerethez megfelelé dalokat mar a
jatékban énekelték elmélyitették a gyerekek. Ezeket kés6bb fel tudjuk hasznalni egy masik szinten,
vagyis a zenei elemek tudatositdsanal, ritmusjatékokkal szinezve a dalok éneklését, a
ritmushangszerek megismerése és hasznalata segitségével.

1. fejezet: A hallhaté vilag

A két év alatt fokozatos hallasfejlesztés folyik, amelynek elsé, indité szakasza a munkalapok
segitségével torténik, a dalok jatéka ad kiegészitést. Kés6bb, a masodik szakasz soran csak ritkdbban
van ilyen foglalkozas, de a harmadikban ismét fontos szerepet tolt be, a zene épitkezésének formai,
szerkezeti megfigyelésének céljdbdl, valamint a hangszerek, zenekarok megismerése miatt. A zene
kifejezGerejét is igy értik meg.

1. A hangforras megtaldldsa, a hang irdnyanak, hangzasanak felismerése. Kiilonb6z6 hangok
felismerése a teljes hangélményben.

2. A hang kifejezésének tudatos megfigyelése. A megfigyelt hangok vizualis, grafikus abrazolasa.

3. Sotét és vilagos hangok, fent és lent, akusztikus és vizualis térorientacio.

4. A hangszin kiilonb6z6 arnyalatai és a hangmagassag kiilonbségei a kutyak ugatasaban és a fuvos
hangszerek hangjaban.

5-7. A hangok hosszusaganak megfigyelése a hazidllatok hangjaban és az emberi beszédben. A
hangok tartama. A révid és hosszu hangok lehetséges grafikus dbrazolasa.

8. A hosszu és a rovid hangok kozotti kilonbség megértése, utanzasa. A természeti hangok és a
hangszerek hangja kozotti hasonldsag felfedezése.

9. A hanghatasok érzelmi ereje, kifejez6képessége. A ritmus jelent6sége érzelmeink
megvaltoztatasaban. Mit6l lesz a zene vidam vagy szomoru?

10. A hangszerek anyaga, jatékmaodja és hangja kdzotti 6sszefliggés megértése. A magas frekvencidju
hangok megfigyeltetése.

11. Magas és mély hangok, fent és lent, kozel és tavol, akusztikus és vizualis térorientacio.

12. Az er6s és a gyenge (hangos és halk) hangok kozotti kiilonbségek megfigyelése. A hangerd
megvaltozdsanak kovetése és vizualis dbrazolasa.
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13. A tudatossag kialakitdsa a hanghatdsok er6s és gyenge, valamint valtozé formai irant.
Gyakorlatok a gyerekek sajat hangjanak kezeléséhez és kdonnyl hangszerjatékhoz. Hangkeltés és
vizualis abrazolas a megadott hangerd fokan.

14. A magas és mély hangok, valamint a hangok irdnydnak megfigyelése és vizualis dbrazoldsa. A
hangok vandorlasa a hanglépcsén felfelé, lefelé.

15. A kiilonb6z6 hangtulajdonsagok dsszetettebb formai, azok lerajzolasa. Hang és testalkat, mozgas
Osszefliggése az allatoknal.

16. A gyerekek hangmegértési készségének ellenérzése. A grafikus hanglejegyzési, az irdsi-olvasasi
készség jatékos gyakorlasa.

17. Mozgdasok és az altaluk keltett hangok 6sszefliggése, az egyenletes és a valtozé mozgas hangjai.
A rendszeresen ismétl6d6 hangok abrazolasa, tempdvaltozas.

18. A foglalkozasok hangjainak megfigyeltetése. A gépek és hangjuk 6sszefliggése. Az egyszdélamu és
a tobbszélamu hangok a munkahelyen.

19. A természet egyéb hangjainak tudatos megfigyelése, meghallgatdsa: vihar, szél, esé,
mennydorgés. A hangok utanzasa és bejegyzése egy ,id6jards-partitiuraba”.

20. A kornyezet hangjainak felfedezése, tajékozddas a hanghatasok kozott. A gyerekek el6készitése
a zenei irds logikajara és technikdjara. A jelek és szimbolumok ugyanugy helyettesitik a hangokat,
mint a foglalkozdsokat, a szavakat.

21-22. Az egyszer( ritmuselemek hangzasanak és jelének megismertetése. A ritmikai jelek leirasa és
megszolaltatdsa a tudatos zenei aktivitdsok kezdete. A dalok szovegritmusanak 6sszehasonlitdsa,
azonositasa a leirt ritmikai motivumokkal. A hallhaté és a lathatd hangok kozotti Osszefliggés
erésitése.

23. A tudatossag szintjének emelése az ismert dalok hangjai és a ritmikai, zenei jel sszefliggése
terén. A folyamatos ritmusiras, -olvasas technikaja hangzé zenével. Ett6l kezdve haszndljak a tanuldk
a ritmusiras szabalyait, és gyakorlatokat oldanak meg a zenei elemek megismerése kdzben.

A fenti témdkat a jelenségeket bemutaté hangképekkel és nagyon hasonlé zenékkel,
zenehallgatdssal, a témakhoz tartozé dalok éneklésével tessziik élményszer(ivé. A gyerekek
utanozzak az allatok mozgdsat, a gépek sebességét, a vonat flittyét, az esé hangjat (it6hangszerekkel.
Idetartoznak az allatokrdl szdl6 dalok, a jatékokkal kiegészitve, a mozgdsi-éneklési aktivitdsok
kapcsolasaval, a dalok szovegének dramatizalasaval pedig a szovegek megértését segitjik, hiszen
eljatsszak a torténéseket, leképezik a mozgast, amirél énekelnek (pl.: ,Jobbra, aztan balra nézel,
gyorsan fordulj meg a talpadon!”).

2. fejezet: A lathaté dallam

A kényv 29. oldalatdl a zenei elemek tudatositdsa kdvetkezik az Adam Jend altal felépitett elméleti
rendszer sorrendjében, mindig a megfelel6 tempdban, a gyermekek képességeihez igazitva a
felhasznalt dalok, gyakorlatok nehézségi fokat. A bevezetd, fejleszté szakasz zenei anyaga a tovabbi
tudatosité munka alapjat képezi, mint egy motivumbank, amit szekvencialisan, mindig magasabb
megeértési szinten idéziink vissza és dolgozunk fel. Minden fontosabb fogalmat tisztazva, Iépésenként
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épul fel a gyerekekben a zenei jelek rendszere, megértik, miért és hogyan hasznaljuk a kottaképet, s
a dallamok felépitését kovetve a zenei szerkezet is lathatova valik. A kétoldalas leckék a zenei
lejegyzés els6, tajékozddd lehetbségeiben is batoritast adnak, a szemléltet6 hanglépcsd segit a
hangok térbeli elhelyezésében, az éneklésben. A cél az els6 osztaly végére a pentatdnia hallds utdni
gyakorldsa, térbeli elhelyezése és a ritmuselemek felismerése, hasznalati, kottaolvasasi szinten.

A leckék témdja és zenei fokusza a tanterv szerinti sorrendben:

22. Ritmusorszag lakéi Ta és ti-ti irasa

23. Ritmusnyelv Azonos ritmus

24. A hangok neve A sz6 és mi hangok
25. A hangok jele A kézjelek

26. A hangok haza A kotta

27. Taps és szlinet A negyed szlinet
28. Suss fel, nap! A la hang

29. Gyertek, lanyok! La-mi-szd

30. Tizet (it az 6ra A dé hang

31.

Késtold meg!

A kettes (item

32. Hajlé fak A ré hang

33. Az éhes vendégek A fél értékd hang

34. Vérjuk a Mikulast! Ismétlédés

35. Itt az linnep! Torténet a dalban
36. Fuss és roppen;j! La-sz6-mi-ré-do

37. Azunk-fazunk Azonossdag a zenében
38. Allatok a héz koriil A dallamvonal

39. Szunyog és elefant A hangterjedelem bévitése
40. Gyorsulva és egyenletesen A négyes tem

41. Fol és le Az ugras

42. Mulatsag Sz616 és csoport

43. Tanc és jaték Zene és jaték

44,

Enekeljiik Gjra!

Ismétlés

3. fejezet: Az elrejtett zene

A tovabbiakban a hangsuly a zene nyelvének megértésére tevédik at, a kddrendszer-elsajatitas
fejleszti a szimbolikus gondolkodast is. Ha az dévodaban is foglalkoztak a hangok rajzos
megjelenitésével, akkor kdnnyebben megy a zenei irds megértése, de a masodik osztalyban mar
mindenképpen ki kell alakitanunk az egyszer(ibb technikai megoldasokat, a feladatok elvégzéséhez
szlikséges zenei irdsi képességeket. A ritmuselemek irdsa és tudatositdsa utdn a dallami elemekkel is
aktiv formaban foglalkozunk, az egylttes muzsikalads felé vezetd Uton fontos a zenei jel6l6 rendszer,
a kddrendszer elemeinek elsajatitasa, és ez csak gyakorlas kdzben lehetséges. A mar ismert hangokat
egyeztetik a jelekkel, figyelik, kovetik a hangok és a jelek egylttmozgasat, azonositjak a hangzd és
lathaté format. igy fejlédik a kottaolvasdsi szintjiik, ami késébb aktiv hasznalattd alakul a k&zds
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muzsikadlasban. A munkalapok hallasfejleszt§ feladatai itt az 6ra végén jelennek meg, a témahoz
kapcsolddd zenehallgatas formajaban. Feldolgozasuk a komplexitasra ad lehet&séget az irdsos, rajzos
feladatokkal. A piktogramok segitenek a feladatok megtaldlasaban.

A zenei elemek nehézségi foka szerint vdlasztjuk a dalokat, hogy az éneklés és a gondolkodas
fejlédése is a megjeldlt szintre kerllhessen. Ehhez alkalmakat kell biztositanunk idénként
gyakorloorakkal és komplex feladatokkal, Ujszerli megoldasokkal. Csak a tudatosan feldolgozott
fogalmak valnak sajatjukkd, és azok alkalmazasa a gyakorlatban lehet6séget ad a képességek
készséggé, kés6bb kompetenciava fejlédéséhez. Az érzékeny és lassabban fejl6dé gyermekeknél ez
tobb id6t igényel, ezért mindig ellendrizniink kell az egyéni zenei fejlettséget, és a tanulasi
képességek szintjét is, hogy megfelel§ tartalmakat és mddszert valasszunk a tovabbi munkahoz.

Kilon feladatot jelent a hangszeres muzsikalas, mert az nagyon er@s hatassal van a legtébb
gyermekre. Ha lehet, vezessiik be az érdkon a hangszerek megismertetését, hasznalatat, és segitstik
elé a gyerekek bator kdzremiikodését. Ez sokat segit a fejl6désiikben, és élvezetesebbé teszi az
Orakat. Kulonosen a kész hangokat alkalmazé xilofon, metallofon, melodika alkalmas az egyszer(
dallamok megszodlaltatdsdara, de a billenty(isdket is be lehet vezetni a kis csoportokban.

A leckék témdja és zenei fokusza a tanterv szerinti sorrendben:

45. Bécsi kaland La-sz6-mi-dd
46. Oszi hangulat

47. A jatszotéren

A fél értékd hang
La-sz6-mi-ré-doé

48. Lakoma Do-la-sz6

49. Jokedv tarsasag Mi-szo-ré

50. A kandsz és baratai Also 13 és also szé
51. Az eltlint kecske Also 13-1a

52. Séta a mezén Ti-ta-ti

53. Az allatok mozgasa A tempd

54. Erdei séta
55. Rejt6z6 allatok

Kétszélamusag

A db-sz6 pentachord
56. Hegyen-volgyon A dallamvonal
57. Mi tortént veled?

58. Itt a karacsony!

Hasonlésag a zenében
Torténet a zenében

59. Szines mesterségek Kérdés és felelet
60. Hol jartal? A fels6 dé

61. Otthon a legjobb Alsé 1a-mi

62. Vendégségben A negyed sziinet
63. Fut a kocsi A négyes ltem

64. Jobb-bal, jobb-bal Ritmusértékek

65. Enekeljiink egyditt ! Ismétlés

66. Mesél a dal Torténet a zenében
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A tankényv dalainak bemutatdsa

A fejlesztési cél lehetdséget adott a dalanyag szakmai rendszerezésére és kor szerinti kivalasztasara.
A zenei fejlesztés céljaval valogatott dalok a gyermek éneklési, hallasi fejl6dését segitik el8, az Addm
Jend altal ajanlott nehézségi sorrendben, fokozatosan épitik a hangterjedelmet, a hangtavolsagok
nehézségi fokat. Koddly Zoltan fontosnak tartotta mar a korai években is a ritmikai fejlesztést. A
legutébbi kutatdsok igazoljak, hogy a ritmus hatassal van az agyi m(ikodés fejlesztésére. Ezért a dalok
ritmikai sokszinliségében és a hallasgyakorlatokban tagitottuk az eddigi hatdrokat, ezt segitette a
szovegek életkorhoz alkalmazkodd tartalma is. Forrai Katalin hdrom nagy csoportra osztotta a
gyermekeknek szant dalanyagot, ezt a felosztast kovettiik miis az 1-2. osztaly dalaiban.

1. Gyermekdalok, melyek a gyermekek spontdn alkotdasai, életiik részeként, ahhoz kapcsolddva
jottek létre. Kétlitemes motivumok ismétlése, egyszerd ritmus és kis hangterjedelem jellemzi 6ket.
E dalcsoport bemutatasdhoz Kodaly Zoltan és Lajtha Laszld szavait haszndljuk: ,A regbsének a
gyermekdallal egytt egy sokkal nagyobb emberi k6z0sség sajatja. [...] Az Gitemparok, vagy altaldban
révid motivumok vég nélkili ismétlése mint jellemzé forma ott van minden primitivebb nép
zenéjében, s6t fejlettebb népek megmaradt 6si hagyomdnyaiban is. A gyermek, mint egész
fejlédésében, daldban is Ujra atéli az ember Gskorat. Ezért kezdi zenei életét a primitiv ismétl6d6
formaval.”! ,A népzene e formdja is int6, oktatd példa arra, hogy melyik az a muzsika, amely
ellendllhatatlan erével szokik ki a 1élekbdl, mint foldbdl a gejzir, és a kiilonb6z6 népek kapcsolatai
tanitanak meg arra, hogy mi, Eurépa népei sokkal mélyebben vagyunk egymas testvérei, mint ahogy
azt tudnank és hirdetnénk.”?

Roar Bjgrkvold norvég professzor legujabb kutatdsaiban végigkisérte a gyermekdal sziiletésének
utjat és jellemzdit tobb foldrészen. Az eredmény azt mutatja, hogy a gyerekek mindeniitt nagyjabdl
ugyanazokat a motivumokat és hangterjedelmet hasznaljak, hasonlé témakrél énekelve. Az eurdpai
orszagokban lehetnek nagyon kis eltérések, de a sok hasonldsag alapjan mondhatjuk, hogy nincs

III

ilyen vagy olyan gyermekdal, csak ,,gyermekdal” van. Motivumai:ssmmsm /slsmd/mmrrd
r/slsfmrd/ssslsm/sfmrdd. Agyermekdalnak nincs sorszerkezete és hangsora sem, csak
kétlitemes motivumsorozat, varidcidkkal és valtakozo szoveggel. Ezzel szemben a népdalnak a feln6tt
élethez tartozé témai, szerkezete, hangsora, stilusjegyei vannak, kevés alkalmas 10 év alatti
gyerekeknek.

Jeldlésiik: gyd.

2. Népi jatékdalok, melyek a hagyomany szerinti formaban, szabalyokkal hasznalatosak a csoportos
jatékban. A Magyar Népzene Tara igy jellemzi 6ket: ,,A magyar gyermekdalok metrikus liktetése
mindig paros, a ritmus majdnem kizarélagosan negyedekbdl és nyolcadparokbdl alakul.
Alkalmanként a szoveg miatt tizenhatodparok aprdzzak a nyolcadokat, esetleg a harom szotagos
egység egyenl6 értékekre osztja a negyedet (triola). Egy Utempdr szotagszdma haromtdl kilencig
terjedhet. [...] A tipikus gyermekjaték dalok ilyenné alakulasat els6sorban az hatarozza meg, hogy
nem 06nallé, figgetlen mivészkedés, hanem mozdulathoz, jatékhoz van kotve. Az aranylag szikre

1 Kodaly Zoltan (1951): A magyar népzene. EMB, Budapest.
2 Lajtha Lasz16 (1962): eldadas, Oslo.
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szabott hangterjedelemnek (a legkisebbek sajat énekhangjanak fejletlensége mellett) oka, hogy a
gyermekek figyelme csak részben iranyul a zenére, nagyobb részét a jaték cselekménye koti le:
ezenfelll maga a mozgas erét von el, és nem engedi, hogy a |égz&szerv munkdja teljes egészében az
éneklést szolgalja. Ugyancsak a jaték, a cselekmény le nem zart s alkalom szerint b&vilé menete
nyoman alakul ki az éneklés alakja, a lancszemként egymdésba kapcsolddé szerkezet.”?

Korcsoport szerint, a mozgas és tartalom fliggvényében jelennek meg a kdnyvekben, fokozatos
nehézségi sorrendet kdvetve. E jatékok leirdsat is megadjuk a kdnyv végén.

Jel6lésiik: njd.

3. Dalok, melyeket feln6ttek, dltalaban zeneszerzdk, koltSk irtak gyerekeknek. Itt a szerz6 és a
szovegird 4altaldban nem azonos, a dal témaja kapcsolddik a gyerekek életéhez, de nem
természetesen, mivel feln6ttek szerzeménye, mlalkotas. Kodaly Zoltan pentaton énekes gyakorlatai
a Kis emberek dalai cim( flizetben jelentek meg kiilonb6z6, altala kivalasztott szovegirdk verseinek
alkalmazdasaval, és a tankonyvekbe is atvették 6ket. Céljuk a hidnyzé gyermekdalok pétldsa volt. Ez a
jelenség mas orszagokban is megfigyelhetd, a sikeresebb dalok fennmaradnak, gyermekdalla valnak
az oktatdsi intézményekben. Kényviinkben is van néhany ilyen népszerl szerzemény (karacsonyi
dalok, torténeteket elmesélé dalok stb.).

Jelolésiik: d.

Dalok téemakorok szerint

1. Séta a természetben — énekelt monddkdk, gyermekdalok az dllatokrol
Itt az évszakok kozll az 6sz kap nagyobb szerepet, a gylimolcsok, a betakaritas és a sétak alatt
felfedezett allatok, novények. Az évszakok valtozdsa zenében is kovethetd.

2. Téli iinnepi dalok — a téli tdj, a kardcsonyi hangulat dalai mds orszdgokbdl is
A mar ismert dalok mellett az eurdpai kardcsonyi dallamokbdél is kapunk izelit6t a lengyel, skandinav
gyerekdalokkal.

3. Tdnc, mulatsdg, jaték — uj tancos dalok a témakérhéz

A tél elmultaval a viddamsag és a tavasz dallamai kovetkeznek. Sok a jatékba hivogatd és mozgdsra,
tancra alkalmas eurdpai gyerekdal, amely kapcsolddik a magyar gyermekdalok anyagahoz, kiegésziti
azok hangulatat, zenei vilagat. Ezeknek a daloknak az a sajatossaga, hogy mindegyik jatékkal,
mozgassal parosul, és az els6 6raktdl kezdve haszndljuk 6ket. A bemutatkozds, egymdas nevének
megtanulasa is konnyebben megy, ha kérdés-felelet jatékkal parositjuk.

Példaul:

A tanité énekelve kérdezi:

— Anna-Liza, Anna-Liza, hol bujkdlsz? (msssmsssld's)

Egy gyermek valaszol:

— Itt vagyok, itt vagyok! (d'ss d'ss)

3 Kerényi Gyorgy (szerk.) (1951): Magyar Népzene Tara. 1. Gyermekjatékok. XXIII. 1.
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Mire a teljes csoport énekelve:
— De jo, hogy hozzdnk jarsz! (f mmrrd)
igy egymas nevét és az ismétlédé dallamfordulatokat is gyakoroljak a gyerekek.

A dramatizalas is természetesen alakul, ha a szomoru pdsztorlanykat kérdik, miért sir, és 6
valaszol, hogy elveszett a legkedvesebb baranykaja. Ekkor a csoport hivja, nézze meg néluk is, hatha
megtalalja, és egyltt orlilnek, amikor el6kerilt a kedvenc barika. Mindezt zenében is kifejezi a
spanyol gyermekdal, amit nagyon szeretnek énekelni, jatszani a gyerekek.

A témakorokhoz zenehallgatas is kapcsolddik, ha lehet, a megismerni szant dallamot is
bemutatjuk zenei feldolgozasban, és néha egyitt is énekelhetnek a gyerekek a zenei alappal.
Bizonyos dallamok nagyon alkalmasak mozgdsos gyakorlatokhoz, meneteléshez, tanchoz, a
kilonb6z6 Utemformak, zenei hangsulyok gyakorlasara (3/4, 6/8, 4/4), ami a nyelvtanulasban is
elény. Mindig van egy vidam, befejez6 zenei anyag, amit magukkal vihetnek a ,flilikben”, hangi

emlékként, dudolva az érardl.

29



NT-98710 Enek-zene 1-2. — Tanitdi kézikonyv

GYAKORLATI UTMUTATO A HANGOK JATEKA CiMU TANKONYV HASZNALATAHOZ

A hangkdzpontu esztétikai munka kezdeti feladatairdl

Amikor az Ujsziilott megérkezik e foldre, mindenrél, ami kornyezetében talalhatd, az érzékszerveken
keresztil kap jelzéseket. A hang mar az els6 percekt6l egy konkrét kapcsolatteremtd eszkoze a
kilvildaggal. A kisgyermek elsé életévében megszakitas nélkil gyakorolja érzékszerveinek
mUikodtetését. A legfontosabb kompetencidk, melyek nélkiilozhetetlenek az életben, ezeken az
érzékszervi gyakorlatokon alapszanak.

Hogy a gyerek magdval hozott, velesziiletett adottsagai a valtozatos intelligencidk teriletén
egy optimalis szintre kifejlédhessenek, a meghatarozé korai években a felnéttek segitségére van
szliksége. Egy jol begyakorolt hallas, kifejlesztett hangmegértés biztos alapot ad a késSbbiekben —
ugy a zenei, mint a nyelvi kommunikaciéhoz. Ebben a folyamatban segit e konyv elsé fejezete. Az
anyag a hallas differencialasara és a hang-jel kapcsolatra, vagyis a zenei irds-olvasas oktatdsara
Osszpontosit. Tankdnyviink egy komplex esztétikai aktivitas keretén belll a gyermeki személyiség
harmonikus fejlesztésének 6sztonzésével tud segiteni az esetleg perceptualis vagy differencialasi
problémaval kiizd6 gyerekek kompetenciafejlesztésében is. Kés6bb megjelenik a zenei irds és a
kottaolvasds, a tantervi kovetelményeknek megfelelGen, sok gyakorlati példdval és dallal.

Néhany tapasztalatot szeretnénk atadni az anyag sokéves alkalmazasa sordn gydjtott
megfigyelésekbdl és didaktikai reflexiokbdl.

Hogyan épitsiink fel egy fejleszté ének-zene drat?

1. A komplex esztétikai ének-zene dra beszélgetéssel kezd6dhet a megadott téma kapcsan. Ebbdl
kiindulva kezdjik a tervezett hangi képet el6késziteni, ami tovabbvezet a hallgatds megfeleld
hangulati megalapozdsahoz. A hangkép meghallgatdasa utan kilénb6z6 fokon dolgozzuk fel az
akusztikus élményt. A kicsiknél csak utdnzassal, amit rovid beszélgetés kovet arrdl, ami tortént.
Ezutan dalokat énekliink, amelyek a hangokhoz kapcsolddnak, tartalmilag 6sszefliggnek a mesével
vagy monddékaval. Rovid dramatizalast is beiktathatunk, ha példaul ujjbabokkal utdnozzuk a madarak
csiripelését, parbeszédét. A kezdetben segitenek a babok, eszk6zok, képek.

2. A tervezett ,zenélS foglalkozas” természetes része a napi folyamatnak. Erdeklédésiik, kedviik
felkeltésével motivaljuk 6ket a részvételre. Az els6 hetekben a legfontosabb cél az, hogy egyiitt
akarjanak m(ikodni az énekes-jatékos gyakorlatokban, a hangképek hallgatasaban. Amikor mar érzik
az egylittes felelGsséget a jaték sikeréért, akkor atélik a kozosségi szellemet a zenélésben is.

3. Kés6bb, ha a gyerekek mar kialakitottak a csoportos részvétel hagyomanyat, mar kévetelményeket
is lehet allitani. Elmagyarazhatjuk, miért szebb, ha mindenki egyszerre lép vagy énekel, tartja a
ritmust, vagy kiiléndsen figyel és csendben van, ha valamit egyiitt hallgatunk. igy kialakul az egységes
hangzas, a ritmikus éneklés, tapsolas.
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4. A koz6s muzsikalas a mozgas, a jatékdalok éneklése és a tancolas komplexitasaban alakul ki. EI6bb
egyutt énekelnek, de lassacskan mar néhanyan szerepet is kaphatnak a dalos jatékokban. Ezt soha
nem szabad eréltetni, csak akkor kezdjiink széldszerepeket adni, ha erre a gyerekek érettek. Addig
varunk, mig 6k akarjak a ,pasztorlany” vagy réka, medve, hegedls stb. szerepét a dramatizalt
jatékban. Az (j gyermekdalok sok lehet&séget adnak ilyen szerepjatékos éneklésre.

5. Nagyon lényeges hogy a dalok hangneme megfeleljen a gyerekek hangi adottsagainak, egy kicsit
fejlesztve, de ne tul nehéz feladattal vonjuk be 6ket az éneklésbe. Olyan magassagban énekeljiink
velik, ami kényelmes a hangjuknak, ne tul mélyen vagy magasan! Kezdetnek megfelel a
beszédhangmagassag, egy oktavon beliil kb. c-d' magassdgban, c alatt ritkan adjuk meg a legmélyebb
hangot! A dalok hangfelvételein ezek a hangmagassagok segitenek az éneklési kedv kialakitasaban.
A tul er6s, kiabdld éneklés nem tanacsos. Néha lehet a kifejezés miatt hangosabban énekelni, de
csak ha indokolt (visszhanghatdsnal). Az drnyalt, tiszta dallam fejleszti az agyi kdzpontot is. A szoveg
megtanulasa és értelmes kiejtése mindig fontos szempont a jatékdalok alkalmazdsaban.

Néhdny didaktikai tandcs a munkdhoz

A fejleszt6 anyagot a kiilonb6z6 képességli csoportokban/osztalyokban szekvencidlisan, a gyerekek
szintjének megfelel6en lehet hasznalni. Kezdetben szivesen énekelnek az allatokrdl, a legkedvesebb
barataikrdl, a test kiilonb6z6 részeirdl, a virdgokrdl és a természetrdl. Az dllatok hangjat, beszédét és
a természet hangjait mint a témak hangzo illusztracidit hallgatjuk meg. Ekkor még csak a
hangjelenség megfigyeltetése a cél, minden kiilondsebb tudatositas nélkdl. Itt csak a hangzas fizikai
valtozatossaga, a hangforras helye, a zenei torténések altaldban keriilnek bemutatasra. Példaul,
amikor a tervezett téma szerint a baromfiudvarban vagyunk, egy utazasra készillink az Oreg
gbézmozdonnyal, vagy ha boltos jatékot jatszunk, akkor énekliink néhdny alkalmas dalt, és a
megfelel6 hangképeket idézziik fel a zenehallgatasi anyagbdl.

A kovetkez6 fokozaton mar érdekes a dalok kombindldsa a mozgassal, torténést kifejez6

képekkel. Itt mar a hangok tulajdonsagaival is jatszhatunk, mozgdssal kisérhetjik a hangok aktivitasat.

Kézzel mutathatjuk, hogy mennek a hangok felfelé vagy lefelé, vagy éppen miként ugralnak. A dalok
ritmusat, tempdjat tanccal vagy az indulékét meneteléssel lehet illusztralni, dramatizalva
utanozhatjuk az allatok hangjat és mozgdsat, ,rajzolhatunk a hangunkkal” és kezlinkkel
parhuzamosan. A gyerekek tapsolni tudjak a dalok szévegének ritmusat, |épni tudnak a dal éneklése
kdzben. Ily médon egy dallami és ritmikai motivumtarat, zenei bankot gy(jtenek 6ssze a kicsik a
kialakitott hangélményekbdl. Ezt a kovetkez6 id6szakban mint a ,,hangok kincsestarat” hasznalhatjuk
az Ujabb feladatokhoz.

Ahhoz, hogy a kitlzott célt el tudjuk érni a kilonboz6 képességl csoportokkal, a
zenehallgatdsnal fontos kévetelmény az, hogy egy tudatos megfigyelésnek, aktiv hallgatasnak kell
kialakulnia. A koncentracids képesség a kor fliggvénye. Egy kisgyerek eleinte nem képes néhdany
percnél tovabb figyelni valamire kitartéan. Ez egy allat hangjanak megfigyelésére vagy egy révidebb
tdncos dallam meghallgatdsara elég id6, de akkor is utanzé mozgassal, tanccal parositva. A
nagyobbaknal lehetséges a zenehallgatas, de ott is csak révidebb, érdekl6désre szamot tartd
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hangélmény esetén. Az egyéni fejlettség szintje legyen a meghatdrozé a feladatoknal!
A halldsfejleszt6 munka a kévetkezéképpen épiil fel:

1. A természet hangjaival, hangképekkel illusztraljuk a kiilénb6z6 élethelyzeteket.

2. Az érdekes hatasokra figyelve kiemeljik a hangzas alapelemeit, hogy kés6bb raismerjenek, példaul
a magas-mély, vildgos-sotét, hosszu-rovid, hangos-halk hangokat.

3. Az allatok, a ,,vendégeink” sajatosan beszélnek, mi hallgatjuk &ket, titkos nyelviiket, éneklink réluk
és mas jelenségekrdl, melyeknek hangzasat megfigyeljik.

4. Az allatok hangjat és mozgdsat utanozva elképzeljik helyzetiiket, jellemuket. Eljatsszuk, az egész
test részvételével illusztraljuk, hogyan beszélnek a békdk, medvék, kutyusok, macskak, baranyok. A
keziikkel ritmikusan mozoghatnak a hangzdsnak megfelel6 irdnyban, tempdban.

5. lly mdédon kialakul egy figyelmes hallgatdsi technika, amelyet a megértés kivancsisaga és a
koncentralas jellemez. Ez a pozitiv érzelmi beallitottsag fontos, mert elmélyiti a benyomasokat, és
segiti a gyerekeket a jatékos hangkeltésben, a hangadd szervek kifejezési gyakorlataiban. A
jatékossag minden gatld hatdst csokkent (pl. az autisztikus gyerekeknél).

6. A kovetkez6 |épés a munkaban az, hogy a gyerekek mozgdsos és vizudlis jelet alakitsanak ki a
hanghatasokbdl, amit meghallgattak vagy kitalaltak. Ily médon megértik, hogy a hangjukkal tudnak
,rajzolni”, majd el tudjak olvasni, amit lejegyeztek, vagyis ,leirtak”.

7. Ezzel a mddszerrel fokozatosan kialakul tajékozédasuk a zenei alapelemek akusztikus és vizualis
rendszerében. Ez megkonnyiti az éneklést, és a hangtaldldsuk is biztosabb lesz a magas-mély, rovid-
hosszu, er6s-gyenge hangok, a kiilonb6z6 tulajdonsdgu hangzasok differencidldsaval,
0sszehasonlitdsdval és azok tudatosuldsaval.

A gyermekcsoportok komplex esztétikai aktivitasdval torténd fejlesztés feltételei

A gyerekek életkorabdl adéddan a kommunikacids készségek akkor fejlédnek optimalisan, ha
hetente legalabb kétszer gyakorolhatnak, legkevesebb 30-35 percig. A kisérleti munka azt
bizonyitotta, hogy a heti egyszeri hosszabb foglalkozas nem jart ugyanazzal a fejleszté eredménnyel.
A gyerekek csaknem teljesen elfelejtették egy hét alatt a kordbbi élményeket, az ismétlés és felidézés
nagyon sok idét vett igénybe az Uj alkalmakon. Az lenne a legjobb, ha a jatékdalokat mozgassal
kisérve egy természetes egységben mindennap énekelnék, ezzel a tobbi élmény is visszatérne
idénként. Ez esetben a hangtudatositdsi gyakorlatok hamarabb kezd6dhetnek és vidamabbak is
lesznek. A témak koré épitett torténetek keretbe foglaljak a sokféle zenei aktivitast, és
emlékezetesebbé teszik azokat a gyerekeknek. A zenei foglalkozasok kézpontjaban a hallasfejleszt6
és a hang-jel kapcsolatot épité gyakorlatok allnak énekléssel, muzsikalassal, de az altalanos esztétikai
aktivitasoknak is jelent6s szerepiik van a gyermekek teljes személyiségfejlédésében.
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Bevezetés a zenehallgatdsba

Amikor a hangi anyagot, zenei illusztraciét hasznadljuk, a csoportban alapveté kévetelmény az, hogy
mindenkinek csendben kell lennie. A gyerekeknek meg kell értenilik, hogy a zene ,eltlinik”, ha mas
hangok zavarjak a csendet. A pedagdgus talalékonysagan mulik, hogy a gyerekeket valtozatosan, de
kdvetkezetesen el§ tudja késziteni a tudatos hallgatdsra. Ez torténhet egy kis jatékkal, amely
érdekl6dést, figyelmet ébreszt a csoportban. Lehetséges példaul néhany dalt énekelni azokrél az
allatokrdl, akik a vendégeink vagy barataink lesznek a foglalkozason. Ezutdn elmondhatjuk, hogy a
teremben vannak am lathatatlan vendégek, akiket csak a hangjukrél lehet felismerni. Nem latszanak,
de hallhaték, de csak akkor, ha csendben lesznek a gyerekek. Ha valaki elkezd beszélni, akkor a kis
vendégek megijednek, és nem halljuk &ket tovabb. Nem szoktak hozza, hogy gyerekek kozott
legyenek. Ha csend van, akkor sokkal tobb allatot fel tudunk fedezni a teremben.

Az els6 hallgatds utan csak altalanos hangkép alakul ki a gyerekekben, megkiilonboztetés és
tudatossag nélkil, bizonytalan kilonbségekkel. Ha tobbszor ujrahallgatjuk ugyanazt a hangi példat,
akkor mar szempontokat kell adnunk, amikre figyelni tudnak. Ha nagyobb gyerekek vannak a
csoportban, akkor a menet ugyanaz, de gyorsabban haladhatunk a fejlesztésben. Mindig a csoport
kora, érdeklédése és érettsége a haladasi tempd meghatdrozdja.

Az 1. osztalyban a teljes anyagot lehet haszndlni a munkafiizeti feladatokkal és a hangokat
abrazold vizudlis gyakorlatokkal kiegészitve. A kordbban kialakitott akusztikus emlékképek
felfedezésével, rendszerezésével, abrazolasaval formalddik a zenei fogalomépités technikdja is. Ily
modon a gyerekek segitséget kapnak a hangok sokszin( vilagaban val6 tdjékozédashoz. Ezekben a
csoportokban lehetséges az egységes haladas a gyerekekkel az anyag minden részében. A
hangmegértés, az elemzési készség, a zenei kommunikacié készségei hatarozottabb format dltenek,
fejlédéslik naprdl napra érezhetd, ha kovetjik a fejlesztés egymasra épul6 szekvenciait.

A dalok haszndlatarol

Mivel a kdnyv néhany Eurdpan kivili gyermekdalt is bemutat, természetes, hogy néhany ujfajta
ritmikai és dallami motivumanyagot is tartalmaz. Ezért nem art a tanitas el6tt felkésziilni a dalok
meghallgatdsaval. Az ajanlott tempd, hangulat az el6re feljatszott hangszeres feldolgozasban,
kiséretként vagy tancra, menetelésre, dramatizalasra is alkalmazhatdé. A modern szintetizator zenei
technikai lehetéséget ad a hangszinek valtoztatdsara, amit a dal etnikai eredete vagy hangulati
sajatossaga, szOvege hatdrozott meg. Reméljiik, hogy a valtozatossag frissit6leg hat a zenei
motivumaikban hagyomanyos népi dallamok kozott.

A kisgyermekek éneklésében a s-m hangokkal kezdve a s-m-I hangterjedelm( hangkorhoz
érve a s-m-d motivum jelenik meg, amely a pentaton dallami fordulatokkal fejlédik, 4j magassaghoz
vezeti az énekl6 gyerekeket. A pentachord motivuma (s-f-m-r-d) nagyon természetes a magyar népi
dallamokban is, ami a szekvencialis formaépitkezéssel, lefelé, illetve felfelé |épegetd
motivumvaltozatokkal konnyen megtanulhaté. Ez sok mas orszdgban is kdvethet6 fejlédés (angol,
svéd, német, spanyol, olasz, osztrdk stb.), amit a teljes dur hangsor épitkezése kovet a német
nyelvterileten, ugyanakkor a szomorkas skandinav és gorog moll dallamok nagyon jo alapot adnak
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a zenei valtozatossagra. A dalok hangterjedelme nem haladja meg az oktavot. A jatékossag gyakran
a ritmikai izgalmassaggal parosul: szinkdpa, éles és nyujtott ritmus, fellités is megjelenik (példaul
afrikai dalokban). A szévegek forditdsa nagyon kis valtoztatdssal kdveti az eredetit. A jatékleirasok
részben hagyomanyosak, részben a csoportos oktatasban legkedveltebb, jél hasznalhatd format
kozvetitik.

Az uj dalok megtanitdsarol

A kdnyvben szerepld addig ismeretlen dalokat zenei alapként hangszeres/szintetizatoros valtozatban
kozoljik minden esetben. Minden dallam legalabb kétszer hangzik el, ha tobb versszaka van, akkor
a versszakok szama szerint. Ezt akkor is meghallgathatjdk, amikor mar ismerik, de régebben
énekelték a dalt. Ily médon a gyerekek a zenei jellemz6&ket hamarabb megtanuljak hallas utan, és
amikor a pedagdgus bemutatja szoveggel, akkor mar ismerik a dallamot. Sok ezek koézil alkalmas
mozgdsra, tdncra, menetelésre, tehat lehet 6ket alkalmazni mas érdkon is, még a dalszoveg
memorizaldsa el6tt. Nagyon fontos, hogy az Uj dalok megtanuldsa vidam hangulatban torténjen.
Ebben segithet a kovetkez6 lépések betartdsa és az esztétikai kifejez6eszkdzok sokfélesége:

e Egy mesét, torténetet mondunk el vagy dramatizdlunk, ami bevezeti a dallam és szovegének
hangulatat.

e Elénekeljiik a dalt, a szoveget képekkel, mozgassal ,életre keltjuk”.

o A gyerekek bels6 énekléssel figyelve a pedagdgus éneklésére kézmozgdssal kdvetik a dallam
vonalat.

e A gyerekek a motivumokat ldldval ismétlik, a kézmozgas segithet a dallaméneklés
biztonsdgaban, tudatossagaban.

e A szoveges éneklés el6tt minden nehezebb kifejezést megbeszéliink, majd tobbszor
elénekeljiik a dalt szoveggel (képeket, eszkdzoket hasznalhatunk a versek sorrendjéhez).

e Ha van jatékleirds, akkor elprdébalhatjuk egyszer, a motivalas kedvéért. Meg kell beszélni a
diakokkal, hogy csak akkor tudjak majd valéban dnfeledten, szerepek szerint eljatszani a dalt,
ha mar kivilrél éneklik a szoveget. Ezért a gyakorlast tobb alkalomra oszthatjuk fel, s a jatékot
mindig a mar szovegileg biztos dalokkal végezziik!

Bizonyos daloknal, amelyeknek szokatlan vagy nehezebb zenei anyaga van, érdemes sort keriteni az
érdekesebb zenei motivumok kiemelésére és megfigyelésére, el6zetes gyakorldsara a dal szveges
tanuldsa el6tt. Példaul az afrikai dal alapritmusat mint bevezetd osztinatét elkezdhetjik a dobon
jatszani, amit a gyerekek szivesen utanoznak tapssal, ezutan hozza dudoljuk, 1aldzzuk a dallamot, és
csak ezutan énekeljik szoveggel. A nehezebb elemeket igy tdbbszor halljdk, gyakoroljak, ami
megkonnyiti a daltanuldst. A hosszabb dalokat érdemes a témaknal feldolgozni mas 6rakon is.

Az uj akusztikai elem tanitdsdrol

Amikor a célunk az, hogy Uj zenei elemet tudatositsunk, akkor ismét hasznos lehet a bevalt
maddszertan alkalmazasa, a kovetkezd 6t fontos [épés betartasaval.
1. A gyerekek mar teljességében, komplex helyzetben hallottak a dalt, eljatszottak.

2. Elkezdjuk elemezni a dalt, kiemelve a szamunkra fontos részletet, vagyis egy tudatositandd zenei
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elemre 6sszpontositunk a megfigyeléssel, ami lehet:
e dallam, a hang/zene vizszintes eleme,
e ritmus, a hangok idébeli aranya,
e harmonia, a hang/zene fliggéleges eleme,
e hangszin, a hang/zene szinvaltozati eleme,
e hangerd, a hang/zenei kifejezés intenzitasa,
e forma, a zene/hang szerkezeti felépitése.

3. A gyerekek tobbszor megfigyelik, leirjak szavakkal az Uj elem sajatossagat, funkcidjat, és nevet
adnak neki. Fontos, hogy a fogalom az élményen és megértésen at rogziljon a tudatukban, mert
akkor késébb konnyebb felismernitik és alkalmazniuk azt egy masféle zenei/akusztikai kornyezetben,
Osszefliggésben.

4. Az Uj elem egy vizudlis format, szimbdlumot, fogalomnevet kap, és a gyerekek gyakoroljak
alkalmazasat uj helyzetben is (pl. egy masik dalban vagy zenehallgatasi anyagban).

5. A gyerekek tudatosan, 6nalléan is tudjak alkalmazni az uj fogalmat az improvizacidban, kézos
zenélésben és hangképek komponaldsaban.

A fejlédés kbvetése, a munka értékelése

Hogy segitséget tudjunk adni a lassabban haladd gyerekeknek és tovabb fejleszteni a tobbieket,
szlikséges az egyéni teljesitményik id6nkénti ellenGrzése. Ez egy feljegyzési technikat igényel
megadott szempontok szerint a csoport/osztaly minden tagjardl. Ehhez egy tablazat adhat segitséget,
amely megkonnyiti sajat pedagdgiai munkank eredményességének dokumentaldsat is. Az egyéni
fejl6dés kovetése fontos a gyermeki személyiség harmonikus alakuldasanak folyamataban.
A tablazatba kérdéseket irunk be, és a fejl6dés folyaman megfelel§ szinteket jel6liink:

1. Képes-e a gyermek a hangok reprodukaldsara a megfelel6 magassagban, kifejezéssel?
Figyelmes, koncentralt-e a k6zos hallasi gyakorlat alatt?
Milyen a ritmusérzéke, mozgaskulturaja?
Megérti-e azokat a vizualis-akusztikus szimbélumokat, amelyeket alkalmazunk?
Szeret-e szabadon jatszani a hangokkal, vagyis improvizalni?
Milyen az auditiv/hangi-zenei emlékezete?
Részt vesz-e a kdzos énekes-mozgasos alkalmakon, lelkesedéssel vagy csak kelletlen(il?

O N vk wN

Hasznalja-e a kiilonbo6z6 esztétikai kifejezéseket, amikor spontan jatékra van lehet6ség? Mely
formakat részesiti el6nyben?

Ha a pedagdgus ilyen szempontok szerint is figyeli a gyerekeket, nyomon kovetheti a zenéhez vagy
az egyéb esztétikai kifejezési formdakhoz vald viszony alakulasat, és azokat a terileteket, ahol egy
gyerek gyengébb vagy épp kiemelkedd a csoport atlagahoz viszonyitva. Ennek megfelel6en lehet az
egyéni fejlesztésre lehetGséget keresni. Nem kell beszélni a megfigyelt teljesitményrdl a gyerekekkel,
csak serkenteni és megdicsérni 6ket a megfelel6 id6ben. Fontos, hogy érezzék a pedagdgus figyelmét,
torédését a csoporton bellili megnyilvanulasokban is. Hogy a gyakorlati alkalmazast megkonnyitsuk,
Oravazlatszer(i javaslatot készitettlink a hangképekhez ill6 dalok és esztétikai aktivitdsok
hasznalatdhoz. A gyermekcsoport fejlettségi szintje hatarozza meg, hogy a pedagdgus milyen
nehézségi fokon valasztja a dalt, a gyakorlatok dsszetételét.
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MODSZERTANI JAVASLATOK A HALLASFEJLESZTO ORAK LEVEZETESEHEZ ES A
MUNKALAPOK HASZNALATAHOZ

1. fejezet: A hallhatd vilag

Most az elsé fejezetben taldlhatod leckék munkalapfeladatainak feldolgozdsara vonatkozd javaslatok

kovetkeznek. Ezek a gyakorlatok alapot adhatnak a gyerekeknek a zene megértéséhez, és

tovabbvezethetnek a tudatosabb muzsikdlds utjan. A leckék minden esetben a munkalapok

feladataival kezd6dnek, ezutan a tankdnyv dalait és feladatait emlitjik az aktualis témdk szerint.

1. lecke: Az allatok titkos nyelve

1. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Hangok a természetbdl. 2. Kraut: Lédndler. 3. Ljubin: Chorea.

Cél: Kialakitani a gyermekek hallasi kulturdjat, aminek elsé |épése az, hogy a gyermekek megtanulnak

kivalasztani egy hangot a tobbi hang koziil, azonositani a hang forrasat, iranyat és hangzdsat.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1.

Az elsé gyakorlat egy teljes hangélménybdl indul ki. Mindenki hallgatja a lathatatlan
vendégeket, akiket csak hangjuk, hangzasuk utan lehet felismerni, mert elrejtéztek a
természetben. A gyerekek az elsé taldlgatdsok utdn megkapjak az els6 munkalapot, ahol az
allatok képe is lathato.

Ezutan egy elGkészités kovetkezik. Néhany kérdéssel segithetiink, hogy a gyerekek
tdjékozdédjanak a hangok forrdsardl és a képekre dsszpontositsanak. (Honnan jon a hang?
Ki/mi az, ami hallatszik?) Kezdetben segithetlink azzal, hogy felhivjuk a figyelmuket arra, ami
kovetkezik. (Most jonnek a békak, most halljuk a szocskéket.) Ezutan a gyerekek egyediil
dolgoznak, és kiszinezik azokat az allatokat, amelyeknek a hangjat mar felismerték. Talan
énekelni is tudnak az allatokrol.

IH

A gyerekek most mar tudjak az allatok hangzasarol, melyik allat ,,beszél”. Egy kiilénos nyelven
meg lehet Gket érteni, és 6k is megértik egymast. (Hallgassatok csak Gket figyelmesen! Mit

mondanak? Meg tudjatok érteni?)

Amikor minden allatot kiszineztek, akkor a csoporttal megprébaljuk utdnozni a kilonb6z6
allathangokat, ugy beszélni, mint a képen lathaté allatok. Ez a hangok reprodukaldasanak
gyakorlasat szolgdlja. Babokkal, ujjra hizhatd kis allatfigurakkal még jatékosabba tehetjiik a
gyakorlast. Két béka, tlcsok vagy madarak beszélgethetnek, veszekedhetnek vagy
vigasztalhatjak egymast. A hangok kifejezése és a gyerekek kontrollja a sajat hangjuk tudatos
kifejezésében a reprodukalds fontos eleme. Az akusztikus, hangi kommunikacié ellenérzése
hallasi fejlédést eredményez. Ugyanigy lehet hangokat utdnozni a kiilénb6z6 hangszereken,
példaul a gélya hangjat egy kasztanyettaval.

A végén minden allatot meghivunk az Gnnepségre, ahol tancolunk arra a két zenére, ami a
hallgatasi anyagban talalhaté. Ezek segitségével a kiilonb6z6 Gtemek erésebb és gyengébb
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ritmuselemeit is megérzik a gyerekek. Kraut: 3 negyedes, Ljubin: 3 és 4 negyedes (itemben
valtakozva.

A meghallgatott zenék Utemsulyait, ritmusat tdncosan megérezték a gyerekek,
Ujrahallgataskor a zenekar jatékat kisérhetik egyszerd ritmushangszerekkel, taktust (itogetve,
6k is ,jatszanak” az nnepségen.

2. lecke: Lathaté és lathatatlan hangok

2. munkalap

Hallgatasi anyag: Saint-Saéns: Az allatok farsangja. Hosszuful(ek.

Cél: A hangok kifejezésének tudatos megfigyelése. A megfigyelt hangok vizudlis, grafikus abrazolasa.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1.

Néhany targyat el6re elrejtiink a teremben (lveg, dob, kis hangszerek), amelyeket jol
eltakarva megszoélaltatunk, és a gyerekeknek ki kell taldlniuk, mi volt az, amin jatszottunk.
Amikor felismerik, lathatéva valnak a hangforrasok.

Behunyjuk a szemiinket, a csoportban levé gyerekek hangjat behunyt szemmel hallgatjuk. (Ki
beszél vilagosabb, ki beszél sotétebb hangon? Milyen szinl a dob, és milyen az liveg hangja?
Vilagos, sotét vagy kdzepes?)

Egy sotétebb szinl krétdval rajzolunk egy vastagabb vonalat, amely megfelel a s6tétebb
szinnek, és egy vildgosabb szinlit, amely a vildgosabb hangarnyalatot szimbolizalja. Ezutan
csoportositjuk az allatok hangjat, hogyan hangzanak. Ugyanakkor utdnozzuk is a kilénbo6z6
ismertebb allathangokat, most mar szinek szerint. A sotétebb/mélyebb hangok és a
vildagosabb/magasabb hangok helyzetét a gyerekek a térben elfoglalt helylk szerint is
utanozhatjak kézmozgassal vagy a testhelyzet megvaltoztatasdval. Ha szlikséges, segithetiink
a tehén hangjanak mutatdsaval lent és hosszan, a madarak éneklésénél font és konnyedén
»szallva” a levegbben.

Ezutan indidnokka valtozunk, és indian kidltasokkal utanozzuk Sket. A jaték utan lerajzoljuk,
hogyan hangzik a kialtas 6-ja, folytatva a munkafiizeti feladat rajzat. A tehén vastag, sotét
hangjat is lerajzoljuk. Kés6bb a madarak énekével, a szamar kialtasaval folytatva a tablara
»rajzolunk a hangokkal”. A grafikai jelek kialakitdsa a tandr és a gyerekek kozotti
megegyezésen alapul, nincs semmi kotelez6 minta, a gyerekek fantazidja és a hang
tulajdonsaga az, ami meghatarozo egy logikus értelmezés alapjan. A gyerekek kijonnek a
tablahoz, és felrajzoljak javaslatukat az altaluk értelmezett hang dbrazolasara. Azutan lehet

vitatkozni, melyik (mely) megoldas(ok) a kifejez6bb(ek), hasznalhatébb(ak)?

Befejezésképpen meghallgatjuk, hogyan festette, ,rajzolta” meg a szamdr hangjat egy
zeneszerz8 a hangszerek vildgos/magas és sotét/mély hangjaival (Saint-Saéns zenéje). A
csoport énekelhet a kiilonboz6 allatokrdl, és utanozhatja azok magas, mély hangjat.

37



NT-98710 Enek-zene 1-2. — Tanitdi kézikonyv

3. lecke: Barataink mesélnek

3. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Egy vildagos kiskutyahang — ,szél6”. 2. Egy mérges cica nydvogasa.

3. Egy kutyataldlkozd/-gytilés — kiilonb6z8 kord és hangszin( kutyak beszélgetése.

Cél: A hang szavak nélkdli kifejez6ereje. A hang véltozasainak kovetése. A sotét és vildgos hangok

megkllonboztetése. Fent és lent, akusztikus és vizudlis térorientacid, melynek soran a gyerekek

megfigyelik a hangok arnyalatainak, hangszinének kiilonbségeit.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1.

Bevezetésként néhany dalt éneklliink a cicadkrdl, kutyakrdl. Barataink ma torténeteket
mesélnek, beszélgetnek, de mi nem értjik az 6 nyelviiket. Nem hasznalnak emberi beszédet,
szavakat, mégis megértik egymast. Most megprobdljuk megérteni, mirél beszélnek a
sajatsagos allatnyelven, ugatdssal, nyavogassal. Ha nagyon figyellink, akkor meg tudjuk érteni,
hogy mirdl beszélnek, mi torténik. A gyerekek hallgatjdk a hanganyagot.

Az dllati hanghatasokra, az érzelmi kifejezésre koncentralunk. (Egy kiskutya, egy cica és sok
kutyus hallhato az elsé hallgatasnal. Meg tudtuk érteni 6ket?)

Masodszori hallgatasndl a tartalmi kifejezésre, a hangok ,Uzenetére” koncentradlunk. A kis
kutyus szomoru, siré hangja, a cica mérges nydvogdsa és a kiilonb6z6 ugatasi hangok
valamirdl szélnak. A legoregebb, legmélyebb hang lehet a papakutyusé, a kozépmély a mama
hangja, mig a hattérben egy kutyakolyok magasabb hangja hallatszik.

A gyerekek megprobaljak elképzelni, hogyan tudnak ,leirni”, lerajzolni a hangokat, milyen
szineket szeretnének hasznalni a rajzokhoz. Ezutdn kiosztjuk a feladatlapot, és megnézzik a
képeket, majd a gyerekek kiszinezik a szerepl6ket, a kis kutyust, a cicat és a tobbi kutyat.

A kovetkez6 hallgatasnal azt figyelik, hogyan mozog a hang, majd lerajzoljak a hangot a kijelolt
hangbuborékokba.

Rendezhetlink egy kutyadramat, egy kis el6adast, amikor a gyerekek kutyahangon mesélnek
egy torténetet, vagy egy ,énekversenyt” kutydknak, ahol ugatdssal mesélhetik el
torténetiiket. A teljes gyakorlds alatt a hangok szinére, a sotét és vildgos hangok
kiilonbségeire és a hang kifejezési lehetdségeire koncentralunk. Sok gyermek mar kiskoraban
kialakit egy érzékenységet részben a hangvariaciok megértésére, részben ezek produkalasara.
Ezeknek a képességeknek a megfigyelése és tovabbi fejlesztése fontos feladat a
csoportmunka szempontjabdl is.

4. lecke: Elvarazsolt kutyak

4. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Kilénboz6 kutyak taldlkozdja. 2. Speer: Musikalisch-Tirkischer Eulenspiegel Nr.

6. 3. Hangszerek bemutatkozasa: trombita, harsona és tuba.

Cél: A hangszin kilonboz6 arnyalatai és a hangmagassag kilonbségei a kutydk ugatdsaban és a fuvos

hangszerek hangjaban.
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Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1. Az el6z6 foglalkozas vendégei ismét jelentkeznek, a magas/vilagos és a mély/sotét hangu
kutyak. Raismerink a beszédikre. De nemsokdra egy varazslat torténik, a kutyak
hangszerekké valnak. Ez a folyamat egy U] hallasi gyakorlatot vezet be, vagyis a hangszerek
hangjaban is kdvethetjik a vilagosabb-sotétebb hangok irdnyat. A harom hangszer hangja
megfelel a kutyacsalad hangszineinek a fuvds hangszerek csaladjaban. A trombita a vilagos,
a harsona a kozepes, mig a tuba a mély hangszin képviselgje.

2. A gyerekeknek felmutatjuk a munkalapot, ahol a harom hangszer és a haromféle kutya képe
l[athatd. A hangszereket bemutatjuk név szerint, aztdn meghallgatjuk a hangjukat, mikdzben
ramutatunk az éppen hallhaté hangszer képére.

3. Ahangszerek bemutatkozasa utdn beszélhetiink réluk, hogyan mikddnek, esetleg valamelyik
gyerek csaladjaban valaki jatszik rajtuk, stb. Ezutan még egyszer meghallgatjuk a hangszerek
hangjat, és utdnozzuk a jaték mddjat, ahogyan a zenészek megszélaltatjdk a trombitat, a
harsondat és a tubat.

4. Most kovetkezik a gyerekek sajat, 6nallé feladata: 6sszekotni egy vonallal azt a kutyat és azt
a hangszert, amelynek hasonlé hangszine, mélysége van. Ha nehezen értik meg, segithetiink
a legnagyobb kutya és a tuba hasonlésaganak elmagyardzasdval. Ezutan kdnnyebben megy a
kis kutyus és a trombita hasonldsaganak kovetése.

5. Amikor minden kutyus megtalalta hangszeres megfelelGjét, a feladatlap elkésziilt, akkor egy
egész fuvdszenekar koszonti az ligyes gyerekeket. Tobb hangszer is jatszik, a sotét és vildgos
hangszinekbdl egy egész zenekart allitottak Ossze. Egy olyan darabot jatszanak, ahol
mindegyik bemutatott hangszernek szerepe van. Itt lehetGségiink van a kordbban analizalt
hangszineket és hangfekvéseket egy globalis egységben hallani. Ez az Uj hallasi percepcids
gyakorlat fejleszti a gyerekek hangmegértését és hangi észlelését. Amikor egy specialis
hanghatasra koncentralnak egy teljes hangzasi egységben, akkor a szimultan hallds bonyolult
folyamatat gyakoroljak jatékosan.

6. A befejez6 részben a gyerekek tancolhatnak a két hangulatos zenekari darab alatt: egy 4
negyedes induldra menetelhetnek, majd egy 3 negyedes tanc ad lehet&séget a jé hangulatu
Orazarasra. A hangsulyok valtozatossagat nem elemezziik itt, azok jelent6ségét egy kés6bbi
id6pontban tudatositjuk.

5. lecke: A parasztudvar hangjai
5. munkalap

Hallgatadsi anyag:

a) A baromfiudvar hangjai, az allatok beszélgetése, nyelve és kifejezési maddjai.
b) A kiilonb6z6 allatok hangjanak megfigyelése, grafikus lejegyzése.

c) A hangok hosszanak vizualis megklilonboztetése, gyakorlasa és utanzasa.

Cél: Egy osszefliggd gyakorlasi anyag, azonos téma kiilonb6z6 elmélyitési, megfigyelést differenciald
gyakorlatokkal. A gyerekek Gsszpontositanak a hangok tartamdra, vagyis hosszdra a haziallatok
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hangjaban. A hosszu és a rovid hangok kozotti kiilonbség megértése, utanzasa, lejegyzése.

Javaslat a foglalkozdsok (5—7. lecke) levezetésére:

1.

Hallgatjuk beszélget6 baratainkat, és megkérdezziik a gyerekeket, milyen allatokat ismernek
fel, hol jarunk, hol lehet ilyen hangokat hallani. (A valasz: a baromfiudvarban.)

Taldn nem minden allat hangja ismerés, ezért pontosabban, figyelmesebben is hallgatjuk
Gket. Segitségként a gyerekek kapnak egy képet (munkalap 5) a baromfiudvar lakdival.

Els6 |épésként kiszinezhetik azokat az allatokat, amelyeknek a hangjat mar felismerték.
Lassan minden allat hangja megjelenik, és a kép alapjan konnyebben felismerik 6ket. Ezutan
fokozottabban figyellink a kiillénb6z6 allatok hangjanak érdekességére: Néhdnyan hosszabb,
mdsok révidebb hangokat haszndlnak, amikor beszélgetnek. Figyeljétek, hallgassdtok csak
Gket!

Mialatt szineznek, utanozhatjak is a hallott hangokat, kés6bb dalokat lehet az allatokrdl
énekelni. Fontos, hogy minden gyerek részt vegyen a hangok hosszanak megfigyelésében és

el6késziiljon azok vizudlis dbrazoldsara.

Ez utdn az els6 ismerkedés utan lehet folytatni azonnal, vagy késébbi id6pontban elmélyiteni
a hangok hosszdnak percepciéjat, megfigyeltetését.

6. lecke: Rovid vagy hosszu?

6. munkalap

1.

Most minden allat hangja egyenként jelenik meg, bemutatkoznak, és egy kis beszédet
tartanak. Hallgassatok, mit és hogyan beszélnek! Némelyek hosszu, némelyek révid hangokat
hasznalnak. Elkezdjiik utanozni 6ket, és a keziinkkel is mutatjuk, melyek a hosszabbak. Azokat
ki kell hazni a térben, a rovideket pedig csak egy kis mozdulattal jeldlve utdnozzuk. Ha
lehetséges, a tempdra is figyeliink: gyorsan vagy lassabban halljuk a hangok egymdsutdnjdat?
Most mar a magasabb-mélyebb fekvésre, hangszinre is emlékeztetlink, hiszen megértik, ha a
kezlinkkel is mutatjuk a hangok helyzetét a térben. Mindig hasznos, ha ugyanakkor hanggal

is utdnozzuk a kilénb6z6 hangok mar ismert tulajdonsagait.

Amikor a gyerekek minden allathangot felismertek, akkor elkezdhetjlik szinessel kitolteni a
beszéd- vagy hangbuborékokat. Grafikusan dbrazoljak, szinekkel kifejez6bbé teszik az allatok
beszédét, és magukat az allatokat is kiszinezik. Az ,irasi gyakorlat” alatt mindig hallgatjuk a
hangokat, hogy a gyerekek maguk dontsék el a kilénbségeket a hosszu és a rovid hangok
kozott, valamint hogy meg tudjak taldlni a szamukra kifejez6 grafikai jelzést az egyes

allathanghoz.

7. lecke: Hangok és jeliik

7. munkalap

1. Az el6z6 6rai munka folytatasa

Mindig van lehet6ség a percepcid és a megfigyelés finomitasara. Bizonyos allatok hangja
hasonld, mégis vannak koztiik kiilonbségek. Ezt formaval, szinnel ki tudjak a gyerekek
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fejezni. Ugyanakkor emlékezetben kell tartaniuk az el6z6, hasonld hanghatast is, ha egy
ilyen 6sszehasonlitast akarnak elvégezni. Sok gyerek 6sztondsen végez ilyen komplikalt
hangmegfigyelést és lejegyzést. Példaul: a baranyka és a kecske hangja hasonld, mégis van
kiilonbség, ugyanugy a kacsa és a disznd hangja kozott is. A 16 hangja egyértelm(ibb. Lefelé
haladd parhuzamos vonallal lehet rajzolni. Kénny(i abrazolni és utanozni is hanggal, kézzel.

2. A 7. munkaflizeti lapon van olyan feladat, amely 6sszehasonlitast biztosit a révid és a hosszu,
ugyanakkor a vildgos és a sotét hangok kozott is. A hatéveseknek ez nem jelent nehéz
feladatot. E feladatsor egyuttal a gyerekek hangmegértésének (fogalmi fejlettségének és
hallasanak) és vizualizalasi szintjének is ellen6rzésére szolgalhat.

Eddig hallasgyakorlatokat végeztiink grafikus lejegyzéssel. Az volt a szandékunk, hogy a gyerekekben
kialakitsuk a hangok és a jelek kapcsolatanak, Osszefliggésének tudatossagat. Mindez egy
természetes elGkészités azokra a sokkal dsszetettebb, komplikaltabb feladatokra, melyek a bet(k
irdsat jelentik. Az irdsi folyamat alapelemei egyszeriibben, megosztott feladatokkal is gyakorolhatok,
és ezaltal konnyebb lesz a gyerekeknek megoldani az olyan bonyolult mveleteket, mint az irds, a
betlik leirdsa, 6sszekapcsoldsa. Ily médon lehetéséget kapnak arra, hogy hosszabb id6 alatt és
részletekre is kiterjed6, felosztott gyakorlasi szakaszokon kozeledjenek az irasfolyamat legfontosabb
Osszetevdinek kialakuldsahoz.

8. lecke: Mi tortént az allatokkal?

8. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. A parasztudvar/baromfiudvar hangjai. 2. W. A. Mozart: Kiirtdud. 3. ). Zempléni:
Utéhangszerek. 4. R. Schumann: A vad lovas

Cél: A hosszu és a rovid hangok kozotti kiilonbség megértése, utdnzasa. A természeti hangok és a
hangszerek hangjai koz6tti hasonldsag megfigyeltetése, felfedezése.

Javaslat a foglalkozds levezetésére:

1. Ismét régi bardtaink kézott vagyunk, a baromfiudvarban. Halljatok, hogyan (idvézélnek

benniinket? De most a vardzslo is veliink van, 6 is megérkezett.

2. El6szor a tehén hangjat halljuk, amit elvarazsol hangszerré. Azutan a tyudkok valtoznak at,
véglil a lovacskat is elvarazsolja. Hallgatjuk 6ket, és figyeljiik, milyen hangszerré alakulnak at.

3. Azels6 meglepetések utan jon az analizald beszélgetés a hangok megértésérél. Hasonlitanak
az dllatok hangjai és a zenei hangok egymdshoz? Hogyan tudndnk elmondani? Mutatjuk a
tehén és a kirt b6gé hangjdnak hosszat, mélységét, intenzitdsat, vagyis hangjanak
hasonldsagat. Ezutan a tyukok rovid csevetelését, kotkodalasat és az (it6s hangszerek
hasonldan rovid, kerek hangjait, hanggyongyszemeit figyeljik meg alaposabban. Az t6s
hangszerek némelyike s6tétebb, mint a tyikoké, masoké vildgosabb, mint a kiscsibéké. Néha
egy disznd vagy egy kacsa mélyebb hangja is hallatszik a zenekarban, ha jobban figyellink.

4. A lovacska hangja taldn nem olyan érdekes a zeneszerzének, de a trappoldsa izgalmasabb

volt, ezt utdnozza a zenében. Hallgassdtok és lissétek a ritmust a kezetekkel a térdeteken!
Ugyanebben a ritmusban galoppozik a lovacska a zongordra, majd hirtelen elfut a vadlo a
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messzeségben. Mi folytathatjuk galoppjat a keziinkkel.

5. Most megmutatjuk a gyerekeknek a 8. munkalapot, ahol felismerhetik a hallott hangszereket,
és lathatjak, hogyan néznek ki. Valdszintileg van olyan gyerek, aki ismeri a zongorat. Az (it6s
hangszerek egyszer(ibb formdi az dvodaban is megtalalhatéak. A kirt eredetileg a tehén
szarvabol készilt, elnevezése sok orszagban még ma is 6rzi ezen eredetét (pl. a horn svéd sz6
az allatok szarvat és a hangszer nevét is jelenti), és hangja hasonld a tehén b6géséhez.

6. Agyerekek 6ndllé feladata az lesz, hogy 6sszekdssék az allatokat az 6ket utdnzd hangszerekkel.
Egy vonalat huznak kozottiik, amit megmutathatunk egy képen. Illy médon megértik, hogy a
hangszer az allatok hangjat helyettesitheti, mint egy jel vagy szimbdélum a hang helyett. Az
egyszerd szimbolikus gondolkodads és nyelv kialakuldban van, és id6vel egy szimbolikus kédda
formalédik, amit a csoportban mindenki megért. Illy mdédon el6készitjiik a hangjelek,
szimbdlumok hasznalatat.

7. Hangszerek képeit osztjuk ki a gyerekeknek. Amikor zenét hallgatunk, felmutatjak az éppen
sz6l6, hangzé hangszer képét. Ez a folyamat az ikonikus leképezés elGkészitése, amely fontos
alkotéeleme a fogalomképzésnek, és elvezet annak vizualis rogzitéséhez. Még a gyengébb
képességl gyerekek is meg tudjak oldani ezeket az egyszer( feladatokat, hiszen kivancsiak a
hangokkal és a hangok szimbdlumaival (képeivel) torténs jatékos megoldasokra, amelyek
ugyanakkor a szimbolikus, elvont gondolkodas kialakuldsaban fontos gyakorlatok.

8. Véglil el6vessziik a ritmushangszereket, és a gyerekek improvizalhatnak, kitalalhatnak egy, a
baromfiudvar hangjaira emlékeztet6 zenét. Rovid és hosszi hangokat jatszhatnak a
kiilonb6z6 hangszereken. Végil egyitt eljatszhatjuk egy ismert dal ritmusat, és megfigyeljik
a rovid-hosszu hangokat a dalban (pl. Csigabiga, told ki szarvadat). Megfigyeltetjik a hosszu
és rovid szétagokat a dal szovegében és ritmusdban. Ezeket a megolddsokat az el6z6 6rakon
is lehet alkalmazni a baromfiudvar témajaban.

9. lecke: Szomoru és vidam hangok

9. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Svéd népi tanc, ,polszka”. 2. R. Schumann: részlet a Gyermekszoba ciklusbol
(Bdnat). 3. C. Nielsen: Pérgetty(i (Snurretoppen)

Cél: Megérezni a hangok érzelmi hatasat, kifejez6erejét. A gyerekek megfigyelik a ritmus
jelent6ségét az érzelmeink megvaltoztatasaban. Mitél lesz a zene vidam vagy szomorua?

Javaslat a foglalkozds levezetésére:

1. A napi foglalkozdsok mindig mutatjak az évodaban érezhet§ hangulatot. Néha mindenki
vidam, olyankor vidam dalokat énekliink, ami kifejezi 6romiinket. De vannak napok, amikor
nehéz viddmnak lenni. Mindenkivel el6fordul, hogy valami miatt szomorkodik. Olyankor jo
vigasztald dallamokat hallani. A zene segithet abban, hogy megvigasztalja a szomorkodd
gyereket, feln6ttet. Ha példaul meghallgatjuk Schumann kis darabjat egy szomoru torténetrdl,
a gyerekek elmesélhetik sajat szomord emlékiiket, ami hangulataban illik a meghallgatott

zenéhez.

2. Azenehallgatas utdn megkérdezhetjiik a gyerekeket: Miért éreztiik, hogy a zene szomoru volt?
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Hogy a kiilonbséget jobban megértsék, feltessziik a masik zenedarabot, a vidam polszkat (az
elsé zenei szemelvényt). Minden gyerek érzi a kilonbséget a zene hangulataban, és
megprobaljuk megérteni, leirni, mitél lett olyan vidam a zene. A gyerekek megjegyzik a
nyilvanvald eltérést a tempdban és a hangok mozgasaban. A szomoru dallam lassu volt, a
vidadm gyorsabb, sokkal mozgalmasabb, élénkebb.

3. Mostjohet afeladatlap képes segitsége. A két kép a két kiillonb6z6 zenei hangulatot dbrazolja.
A gyerekek szinezik azt a képet, aminek a zenéjét el&szor halljak, aztdn a masikat, mikdzben
hallgatjadk a zenét. A sajat gondolataikkal kiegészithetik a rajzokat. Rajzolhatnak ujabb
képeket arrol, amikor viddmak, vagy amikor szomoruak voltak. Képekkel is kifejezhetjik
érzelmeinket, nem csak zenével.

4. A zenéhez kifejez6 mozgast is lehet alkalmazni. Mindenki szabadon mozog a gyors, 6romteli
zenére, de kimutathatja banatat is a masik, szomorkdsabb zene alatt. Gondoltdl mdr arra,
hogy hogyan mozog az ember, ha boldog, s hogyan, amikor szomorkds? Utdnozzdtok a viddm,
egészséges, és aztdn a beteg, szomoru emberek mozgdsdt!

5. Miutdn megbeszéltiik a hangok mozgdsanak szerepét, a sétald, ugralo, lagy mozgdsu, gyorsan
tancold hangokat egy zenei darabban is megfigyeljiik. Egy jatékszert hallhatunk, a porgetty(it,
de nem latjuk. Vajon ki tudjuk taldlni, mi torténik vele? Csak a hangok mozgdsa és a tempd
segit a megértésben. (EI6bb egy gyors, korben jaré mozgdsra kdvetkeztethetlink, késébb ez
egyre lassabb lesz, és végil a porgetty( leesik a féldre, elddl, lehuppan.)

6. Most még egyszer meghallgatjuk a kis zongoradarabot a porgetty(ir6l, Carl Nielsen
szerzeményét, és a gyerekek szabadon mozoghatnak a zenére. A végén mindenki a foldre
huppan, leil. De akkorra mar minden gyerek kapott egy mélyebb értelmezést a hangok
mozgasanak, tempdjanak és az altaluk elmesélt torténeteknek az 6sszefliggésérdl. Az egész
személyiség, az érzékszervek, a test mozgasa és izmai, a hallds, a [atas, a mozgdskoordinacié
és az egyensulyérzék is részt vett a viddm és szomoru fogalmanak tanulasaban.

A két fogalom, a szomoru és a viddm egy konkrét jelentést nyert a csoport résztvevGi szemében.
Ugyanakkor a gyerekek egy gyakorlatot végeztek a hangok kilénboz6 tempdja, azok valtozasai
kapcsan is. Mindezeket az élményeket majd kés6bb, a kommunikaciés helyzetek mas formaiban
ismerhetik fel, és mdasként is ki tudjak fejezni (mozgas, kép, tanc).

Ha ezeket az elemeket egy mese el6adasaban alkalmazzuk és mélyitjik el, a gyerekek
megfigyelhetik a beszél§ hangjanak tempdvaltozasait a nyugodt, elbeszél§ helyzetben és a dramai
torténet izgalmas részében, akkor megérzik a nyelvi kifejezés kilénbségeit is. Egy kemény, erés hang
gyorsabb tempdban izgalmat, feszliltséget kelthet, amig egy simogatd, lagy hang lassabb tempdban
megnyugtatd hatasu lehet a mindennapi kommunikacidban, a beszédben is.

10. lecke: Az elvarazsolt madarak
10. munkalap
Hallgatdsi anyag: 1. Madardal az erdében. 2. A. Vivaldi: Tavasz (részlet az Evszakokbdl).

3. L. Mozart: Gyermekszimfonia (részlet)
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Cél: A hangszerek anyaga, jatékmoddja és hangja kozotti Osszefliggés megértése. A gyerekek
percepcidjaban a magas frekvenciaju hangok észlelésének kialakitasa, gyakorlasa.

Javaslat a foglalkozds levezetésére:

Most kint vagyunk a tavaszi erd6ben, a madarak énekelnek és beszélgetnek egymassal. Néha sokan
hallatszanak egyszerre, akar egy korus éneklése vagy egy zenekar jatéka, néha valamelyik madar csak
egyedil mond valamit, ami olyan, mint egy ,,sz616” az énekkarban vagy zenekarban.

1. Az els6 hallgatasi gyakorlat egy erdei kornyezet hanghatasa, madarak éneke. Hamarosan egy
varazslat kdvetkeztében a madarak hangszerekké valtoznak at.

2. Milyen hangon énekelnek a madarak? Halljgtok a magas, vildgos hangokat, amikor
énekelnek? Milyen hangszereknek van hasonld, vildgos, magas hangjuk? Példaul a heged(ik
és a fuvola is magas hangu hangszer. Még egyszer meghallgatjuk az , elvarazsolt madarakat”,
és megprobalunk emlékezni arra is, hogyan jdtszanak: egyediil vagy egyszerre, mindannyian?

3. Most megbeszéljik, hogy nemcsak a madarak tudnak egyiitt énekelni, de a hangszerek is. Ha
sok hangszer jatszik egyiitt, akkor zenekarnak hivjuk 6ket. A hangszerek néha hangosan,
ersebben, néha halkabban, gyengébben jatszanak. Most megkapjak a gyerekek a
munkalapot, amelyen a heged(i és a vondszenekar képei vannak a madarakkal. A gyerekek
nézik a képet és hallgatjdk a zenét. Milyen mds hangszer van a zenekarban a magas hangu
hegedtikén kiviil?

4. Most egy hangszer egyedl jatszik. Emlékeztek arra, hogyan is nevezziik, amikor egy hangszer
egyediil jatszik? lgen, sz6lot jatszik. Aztdn megint a teljes zenekar hallatszik. Olyan, mintha
beszélgetnének egymadssal. A szdlista és a zenekar valtakozva jatszik. Ki jdtszik szebben? Mi
csak hallgatjuk a szép zenét és a széldhangszer magasan, vildgosan cseng6 hangjat, amely a
madarak gyors hangjait utanozza.

5. A madarak hangjdt specidlis hangszerekkel még jobban lehet utdnozni. Most egy olyan zenét
hallgatunk meg, amiben valdban maddrhangokat kompondlt a zeneszerz6. A gyerekek
hallgatjak a gyermekszimféniat, majd az ismétl6dé részeknél tancolhatnak a zenére.

11. lecke: Kozel és tavol
11. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Visszhangok a természetben. 2. Telemann: Bourrée az |. szvitbdl.

Cél: A hangos és halk, az erés és gyenge hangok kozotti kiilonbségek megfigyeltetése. A hangeré

valtozasainak kovetése és vizualis abrazolasa.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1. Martobbszor jartunk az erdében, sokféle hangot hallottunk ott, de most a sétdnkon egy olyat
hallgatunk, amire eddig nem figyeltiink oda. Amikor az erd6ben allunk egy helyben, sokféle
hangot hallunk egyszerre. Azok az allatok, amelyek kdzelebb vannak, er6sebben hallatszanak,
jobban is latjuk 6ket, mint azokat, amelyek messzebb vannak télink. Hallgassdtok csak a
visszhangokat az erdé vélgyébdl!
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2. ElGszor egy ,visszhangjatékot” jatszunk. Két csoportra osztjuk a gyerekeket, az egyik kdzelebb
all és hangosabban, er6sebben énekel, a masik messzebb all és halkabban, gyengébben
yvalaszol”. Ezutan megkapjdk a gyerekek a munkalapot, és a képre nézve |atjdk, hogy az

erésebb hang jele hidnyzik a képen a madar énekének vizualis leirdsanal. Most beirjak az erés

hang nagyobb hanghulldmait a madarka ,beszédbuborékjaba”. Utdnozhatjuk a békdk vagy
mas allatok hangjat és azok visszhangjat, énekelhetiink tobb dalt ismétl6d6 részekkel,

amelyek halkabban ismétl6dnek meg.

3. A hang és a jelének tudatos kapcsolasa a vizudlis jel nagysagaval segithet a gyerekeknek a
hanger6 kilonbségeinek megértésében. Ezutan Ujabb gyakorlatok kévetkeznek, amikor a
gyerekek szabadon haszndlhatjdak a hangok valtakozd erejét: Hogyan érezziik a hangos
hangot, mikor haszndljuk, miért ,kiabdlunk”? Hogyan érziink, ha gyengébben, halkabban
beszéliink, énekliink? Néhany ismert gyerekdalt énekelhetliink az er6s és halk hangok
gyakorldsara, a szovegnek megfelel6en vagy dramatizalva. Az ismétl6d6 szovegek alkalmasak
a halkabb ,visszhanghatas” kiemelésére, példaul: Jdnos bdcsi, keljen fel!, Kakukk, kakukk, szol
a liget stb.

4. Most visszhangokat hallgatunk a zenében. Az egész zenekar hangosan jatszik, majd néhany
hangszer, a visszhang, halkabban szél. Egy szép és véltozatos hangjaték kovetkezik a gyenge
és er6s hangokkal (Telemann zenéje). A gyerekek hallgathatjak, hogy a hangok hogyan
beszélgetnek, néha hangosabban, néha halkabban.

5. Ezutan a dobon jatszhatnak visszhangjatékot. A csoport vezetGje jatszik egy motivumot, a
csoport visszatapsolja, pontosan Ugy, ahogy el6szor hallatszott. J6, ha hangszereket, kis dobot,
fapdlcdkat (tikfa) haszndlunk, hogy a hangos-halk hanghatast tudatosan alkalmazzak,
izomzattal is érezzék a gyerekek. Ez a ritmusdialdgus vagy ,visszhangjaték” kés6bb is jol
alkalmazhatd a koncentracio fejlesztésére és Uj ritmuselemek gyakorldsara minden korosztaly
szamara. A hasznalt ritmuselemek a legismertebb gyermekdalok motivumai, és nehézségi
fokuk emelhet6 a gyerekek képességeinek megfeleléen.

6. Most ismét egy hallgatasi gyakorlat kovetkezik az el6z6 zenékbdl, amelyek
visszhanghatdsokat tartalmaznak. Csak a hangok parbeszédére, mozgasara, dallamara
figyellink, az er6s és a halk hangok jatékara. Ha behunyjuk a szemiinket, , lathatjuk” magunk
el6tt, hogyan szaladnak, futkdaroznak a hangok egy izgalmas bujocskazasban kerget6zve. Az
utolsé percek zenéje egy teljes zenei éimény lehetdségét biztosithatja.

12. lecke: Er@s és gyenge hangok
12. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Hanghatdsok, hanger6sség a kilonb6z6 hangszereken. 2. A. Lazar: Tdnc. 3.
Smetana: részlet a Moldva cim( szimfonikus kolteménybdl (Eskiivéi tanc).
Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1. Azel6z6 foglalkozdson a hangok kiilonb6z6 erGsségével jatszottunk, és az erés hangokat nagy,
a gyengébbeket kicsi grafikus jelekkel dbrazoltuk. Most kiilonb6z6 hangszereket hallunk,
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amelyek jatékdban a hang eréssége az érdekes. Hallgassdtok csak a zongora és a dob hangjat!
Mit vettetek észre? A gyerekek meghallgatjdk a felvételt a hangszerek hangjaval, és
megkapjak a , kottaképet”, a hangerdt abrazolo jelzéseket tartalmazo 12. feladatlapot. Ha a
feladatlapok nézése kdzben hallgatjak a hangszerek jatékat, akkor felfedezik az 6sszefliggést
a hangos hangok és a nagy gombdk azonossagaban. A cél az, hogy megértsék: a jatszott
hangeffektusok ereje megfelel az 6ket megjelenit§ gombdk nagysaganak, vagyis hogy
felfedezzék a gombok nagysaga és a hanger6 kozotti osszefliggést.

Ha mar minden gyerek megértette ezt az Osszefliggést, akkor johet egy tudatos zenélési
gyakorlat. A gyakorlas folyaman lehetséges minden hozzaférhet6 hangszer alkalmazasa, de a
legkonnyebben a dobon lehet mindenkivel gyakoroltatni a hangerélabdak/gombok
jatszasanak technikdjat. Ez esetben csak az itési er6 mérséklése a feladat. Nem kell gondolni
a megszolaltatas masféle komplikacidira.

A vezet6 pedagdgus megmutatja, hogyan lehet leforditani a gdmboket hangga, egy sort
eljatszik, mikozben a gyerekek nézik a hangok képét, a , kottaképet”, és ellenérzik, hogy a
vezet( jol jatszotta-e a hangokat és szlineteket jelz6 kottdt. Ezutdn egy gyerekre keriil a sor,
aki megkapja a dobot, és megmondja, melyik sort akarja eljdtszani a tébbieknek. A tébbi
gyerek ellenérzi, hogy helyesen jdtszotta-e el a zenét, minden hangerd és minden sziinet
megfelelt-e a képen Idthaté hangjelzésnek. Az szdlt, ami le volt irva? igy folytatjuk a
csoportban, amig minden gyerekre rakeril a sor, és mindenki eljatszik egy sor kottaképet a
dobon. Ily médon kiépll egy tudatos kapcsolat a gyerekekben a hangzdé hang és annak
képe/jele kozott, ugyanakkor a finomabb motorikus mozgast is gyakoroljak. A mindennapi
kommunikaciéban is fontos a kifejezés érdekében a hanger6 alkalmazasanak tudatossaga és
a kilénboz6 fokozatok tudatos beépitése a hang hasznalatanak technikajaba.

Befejezésképpen meghallgatjuk az eskivGi tdncot Smetana szvitjébdl, ahol a gyerekek a
zenekar jatékanak hangjaiban is figyelemmel kisérik a hangos-halk visszhangszer( valtozasait.

13. lecke. Halk és hangos

13. munkalap

1.

A folyamat kovetkezs |1épése az, hogy a gyerekek kompondlhatnak, kitaldlhatnak egy zenei
hanghatast, amit ezekkel a hangos-halk, halkul6-er6s6dé jelekkel le is irhatnak Az lresen
allé sorokba leirjdk sajat példaikat, majd ezeket a kis zenei darabokat el is jatszhatjak a
csoportnak. Ezzel a munkamddszerrel elérheté egy nagy foku aktivitas, a belsé hallas
megalapozasa, az olvasas és az iras alapvet6 pszicholdgiai elemeinek kiépitése. A belsé hallas
alapja az, hogy a gyermek el tud képzelni egy hangot magaban anélkil, hogy azt elGbb
megszolaltatta volna a valdsagban (mintha jatszana, énekelné). Ezutan ossze kell kapcsolnia
a hangnevet, a hangzasformat egy tudatos irasi folyamatban egy vizualis jellel, amit késébb
a hallasaval ellendriznie kell, amikor az megszdlal, vagyis a zene jaték alatti hangzdsaval.

Ha ezeket az irdsos, zenei jatékos feladatokat elvégezték a gyerekek, akkor megkisérelhetjiik
néhany egyszer(ibb, két-harom itemnyi hosszUsagu, hangerd és sziinet kombinacidju feladat
egylittes jatékat. Ezeket a feladatokat kiilon, felnagyitott formaban mutatjuk fel a csoportnak
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a tablan. A legegyszer(bb a kilonbo6z6 Gtemformak hangsulyainak gyakorlasa, anélkil hogy
megmondanank vagy elemeznénk, milyen Gtemrél van szé. Esetleg megmondhatjuk a 4/4-
nél, hogy most meneteliink, vagy a 3/4-nél, hogy most keringét tancolunk. Késébb a
gyerekek mar nehezebb feladatokat is le tudnak jatszani. Nagyon izgalmasak a valtozo
Utemek hangsulygyakorlatai ezzel a technikaval (pl. 7/8, 9/8, 5/8 stb.).

Példak:
a) hdromnegyedre: ® oo ®oo Goo;
b) négynegyedre: ® eee @®eee ®eoo;

c) aszimmetrikus itemre: @ e @ o ® oo vagy ®ee ®e @0 és G0 Gee 00 00,

3. A gyakorlas jatékkal fejez6dik be. A foglalkozashoz tartozd zenei felvételeket meghallgatjuk,
amelyekre a gyerekek el6bb tancolnak, aztan a bennlk taldlhatd visszhanghatdsokat figyelik
meg. Kés6bb a kis zenedarabokban hallhaté visszhangokat &6k is eljatszhatjak a
ritmushangszereken a nagy zenekarral egyiitt a megfelel6 hangerével. Ez j6 Gtemhangsuly- és
ritmusgyakorlat, egyuttal a hanghatadst is tudatosité jaték.

14. lecke: A hangok tornadridja
14. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. A kakukk és a gyongybagoly hangja. 2. Daquin: Kakukk. 3. Kakukk-keringé (svéd
népi dallam fuvdszenekarral).

Cél: A magas és a mély hangok jellege, valamint a hangok irdnyanak megfigyelése és vizualis
abrazolasa. A hangok mozgasa, vandorlasa a hanglépcsén felfelé és lefelé.

Javaslat a foglalkozds levezetésére:

1. Egy képet mutatunk a kakukkrél. Nem sokan ismerik a képét, de a hangjat annal tébben
emlegetik és ismerik. Hallgassuk meg, hogyan szol a kakukk hangja az erdében! Hallgatas
utan dalokat énekelhetiink a kakukkrdl, amelyekben ugyanaz a hangtdvolsag hallhatd, mint a
madar ,kakukkjaban”! Hogyan halljatok? Csak egy helyben dll a hangja, vagy ugrdl le és fel?
Amig a gyerekek gondolkodnak, hasznalhatjak keziiket, hogy utanozzak a hangok mozgasat.
Egy kis ugras lesz felllrél lefelé, és mindig ugyanolyan nagysagu lépésben, ezért ismerjik fel
olyan kénnyen a madar hangjat. A kakukk soha nem énekel masként. Még egyszer
meghallgatjuk a hangokat, és a gyerekek utdnozzak a mozgdast hanggal, kézzel, egyszerre a

madarral.

2. Most egy mdsik vendéget hallgatunk meg, de neki egészen furcsa hangja van: a neve
gyéngybagoly, és a hangja olyan, mintha kis hanggydngyszemek potyogndnak vagy
ugrdlndnak egy lépcsén. A keziinkkel meg is tudjuk mutatni, melyik irdnyban haladnak a
»hanggyéngyok”. Mi toérténik veliik? Olyan gyorsan futnak egy kicsit felfelé, mintha
versenyeznének egymdssal. Majdnem egy kis hanglancot formalnak, amit le is lehet rajzolni.
A gyerekek berajzoljdk a mozgd hangok jeleit, gyongyszemeit a képbe, és a kakukk lefelé
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ugralod hangait is jelolik a feladatlapon.

3. Most zenehallgatas kovetkezik. Egy specidlis hangszert hallgatunk, amit csembaldnak hivnak.
Figyeljik meg, ahogyan a kakukk hangjat utdnozza! Egymads utan tdébbszor jatssza ugyanazt a
két hangot, amit nemrég a madar énekelt. Daquin zenéje kézmozgassal illusztralhatd, amikor
a hangok ugralnak, mint a kakukk hangja. Az egész csoport arra figyel, hogyan mozognak,
torndznak a hangok a zenében, és ezt kézmozgassal utanozzak.

4. Azok a hangok, amelyeket a feladatlapra rajzoltak, egy dallamot is mutatnak, amit a gyerekek
a hangjukkal is utdnozhatnak, nem csak kézzel. EI6bb a kakukk, aztan a gydéngybagoly hangja
sz6l, és a teljes test részt vesz az utdnzdsban. A tanuldk néhany ismert kakukkdalt is
elénekelhetnek, amelyek a dalflizetben talalhaték (Kakukk, kakukk, szol a liget... és , kakukk-
kdnon”: Ha kinn az erdén sétdlsz...).

5. Most mindkét madar hangja hallatszik egy zenekari darabban. El6szor hallgatjak a zenét a
gyerekek, és mutatjdk a hangok iranyat: mikor mozognak lefelé, mint a kakukk éneke, és
mikor ugrdlnak a kis hanggyongyszemek, mint a bagoly hangja. Ezutdn elmondhatjak, milyen
hangszereket hallottak, esetleg ismertek fel a zenekarban (valdszinlileg a klarinét és a
harmonika ismerés lesz tobbeknek). A zene (itemét mutathatjak a kezlikkel, és tancolhatnak
szabadon.

6. Mindannyian megprdébaljak a kering6 alaplépéseit, parban vagy korben, egymas kezét fogva,
azene hangsulyaira mozogva. A madarak hangja egy szép dallamma alakult ebben a zenében,
ahol felismerhetjiik a kakukk énekét, ezért nevezik , kakukk-keringének.”

15. lecke: A vadallatok beszélgetnek
15. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Vadallatok hangja. 2. Bach: részlet a Csellészondtdbdl — olyan hangok, melyek
hasonlitanak a javorszarvas b6géséhez. 3. W. A. Mozart: részlet a Kiirtversenybdl. 4. Prokofjev: részlet
a Péter és a farkas cim({ mUbél.

Cél: A hangok tulajdonsagai, azok 6sszetettebb formainak megfigyelése, lerajzolasa, vagyis grafikus
abrazolasa. Hang és mozgas Osszefliggése az allatoknal.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1. Utolsé erdei sétdnkon a vaddllatokkal, a legveszélyesebb dllatokkal ismerkediink meg.
Szerencse, hogy csak a hangjuk van jelen, nem 6k maguk a valésdgban. Hallgassdtok csak
meg, hogyan hangzanak az erd6ben! Ne ijedjetek meg, csak a hangjuk hallatszik, és a képliket
a munkalapon ldthatjdtok. Ha a tanuldk felismerték az allatokat, beszélgethetnek réluk.

2. Ezutan két olyan rovid zenei részletet hallgatunk meg, amelyekben a hangszerek hangjai
hasonlitanak a vadallatok hangjahoz. Bevezetésként megkérdezhetjiik, hol laknak ezek az
dllatok: fenn, magasan a fakon, mint a madarak, vagy pedig lenn a féldén? Természetesen
lenn, a talaj kozelében, és a hangjuk is sokkal mélyebb, sotétebb. Az a zene, amit
meghallgatunk (Bach), hasonléan mély hangokat haszndl, mint a nagy erdei allatok egyike, a
javorszarvas. Ki ismerte fel a hangszert? Ezt valoban csellonak hivjdk, és magunk elétt kell
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letenni a féldre, ha jatszani akarunk rajta. A mdsik zenedarab egy kiirtén szolal meg (Mozart),
a farkas hangjdnak, orditdsdnak hangja hasonlit a mélyebb kiirtékéhez. De a kiirt szebben
szol, attol nem kell félniink. Hallgassuk meg még egyszer, mialatt berajzoljdtok az dllatok
hangjat a beszédbuborékba!

3. A gyerekek berajzoljdk a kiulonb6z6 allathangokat a megfelel§ helyre. Ha sziikséges,
segithetiink a magasabb fekvésl hangszerek megtaldlasaban, de a képek is segitenek.
Megprdbaljuk utanozni, hogyan szél a négy vadallat hangja. A gyerekeknek arra is gondolniuk
kell, hogy rovid vagy hosszu hangokat hasznaljanak. Emlékeztek a kis roka érdekes hangjdra?
Magas, majdnem nevetd hangja volt, a jadvorszarvas mélyebben b6g, majdnem, mint a cselld,
a farkas hosszan orditott, és elég magasan, szinte énekelve/vonitva, a medvének pedig
nagyon mély hang jétt ki a torkabdl.

4. Most egy torténet kovetkezik, amelyben a szerepl6ket a hangszerek személyesitik meg. A
mese Péterrdl és a farkasrol szol, de szerepel benne egy nagypapa, sok allat és a vadaszok is.
Itt csak egy rovid bemutatkozds kdvetkezik (a madar, a kacsa, a cica, nagyapa, a farkas és Péter
hangja, valamint a vadaszok |6vései hallatszanak), a teljes torténetet meghallgathatjak egy
lemezrél.

16. lecke: A titkos lizenet megfejtése
16. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Kilonboz6 allatok hangjai. 2. Telemann: Bourrée az I. szvitbél — részlet. 3. Handel:
Tizijatékzene (részlet).

Cél: A hang jellé alakitasanak bonyolult folyamata egy fokozatos fejl6dés kovetkezménye, melynek
els6 ellen6rzési pontjahoz érkeztiink. A foglalkozas feladata a gyerekek hangmegértési és a
kilénb6z6 hangtulajdonsagok megkililonboztetési  készségének ellen6rzése. A grafikus
hanglejegyzési, azaz irasi-olvasasi készség jatékos gyakorlasa folytatodik.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1. Visszhangjatékkal inditunk, hogy a gyerekek ritmikus mozgasanak és emlékezetének szintjét
ellenérizzik. Megfigyelhetd, hogy hany Gitemes motivumot tudnak visszatapsolni a hangok
hosszara 6sszpontositva. Mindig egyszer(ibb ritmusmotivummal indulunk, és fokozatosan,
figyelve a gyerekek reagaldsat, néveljik a motivumok hosszat és nehézségi fokat. A sikeres
koncentracids gyakorlat utan Ujabb hangtulajdonsagok felismerését ellenérizziik.

2. A baromfiudvar kordbban megismert lakdinak hangjait hallgatjuk meg, s dalokat énekliink
réluk. Ezutdn munkafiizeti lapot kapnak a gyerekek, amelyre berajzoljdk az allathangok
grafikus jelét a kialakitott jelrendszerrel. Kiilonb6z8 szineket hasznalhatnak a vildgos, magas
és a mélyebb, sotét hangok rajzolasandl. Rovid és hosszu hangokat rajzolhatnak, s azok
iranyat is jelolhetik a munkalapon. Az egyéni megértés szinvonala abbdl latszik, hogy milyen
mértékben ismerik fel és dbrazoljak a kilénboz6 hangtulajdonsagokat és azok kombinaciadit.
Addig dolgozhatnak, amig 6k maguk elégedettek nem lesznek az eredménnyel. A
munkalapon latszik, hogy a gyerekek milyen mértékben értették meg az alapvetd akusztikus

49



NT-98710 Enek-zene 1-2. — Tanitdi kézikonyv

fogalmakat.

3. Kovetkezs lépésben azt ellendrizziik, hogyan értették meg a rajzolt hangmintakat, hogyan
tudjak értelmezni a rajzolt jeleket hangzé formdban. Felmutatunk néhany gyakorlatot a
»rajzolunk a hangunkkal” sorozat grafikus dbrdibodl. A gyerekek megszoélaltatjak a felmutatott
abrakat, rajzolva a hangjukkal — ebbdl lathatjuk, hogy valdban megértették-e a grafikus jelek
hangleird, az akusztikus térben a hang helyét meghatarozé abrdit. Hallhatd, ha a hangjuk
felfelé, lefelé mozog vagy azonos magassagban marad.

4. Egy sokkal komplikdltabb feladat kovetkezik. Hangszeren kell illusztrdlniuk a hangeré
kilonboz6 fokat a mar megismert gombkottdk (nagy és kicsi hanggydngyok, labdak)
leolvasdsaval. El6szor a csoporttal végziink el néhany olvasdsi feladatot, tapsoldssal
végrehajtva. Ezutan kis kartyakon egyéni feladatot kapnak, amit le kell jatszaniuk a dobon,
reprodukdlni a labdak kottaképét. Ennek soran egy egyszer(i technika segit a fontos elemek
gyakorlasaban. A gyerekek koncentrdlnak a feladatra, a hangok erejének visszaadasara,
mialatt mi meg tudjuk figyelni tudatossaguk fokat.

5. Most improvizaciés gyakorlat kdvetkezik, amely sordn ritmikus tzenetet lehet kildeni a
dobon a tobbieknek. Mindig a soron kdvetkez6 gyerek ismétli meg a kildott lGzenetet, ez
mutatja, hogy megértette-e azt, ugyanakkor ki kell taldlnia egy Uj lGzenetet, amit 6 kild a
szomszédjanak. A dobnyelven kildott Gizenet korbejar. Minden gyerek készségszintjét
ellenérizzik ily médon, részben a ritmikai készséget, részben a memdria kapacitasat. Itt a
hangok hosszusaga, a szlinetek és esetleg a hanger6 is alkalmazhatd. Mindezek az elemek
fontos részei az akusztikus kommunikaciénak.

6. Végll egy nagy zenekar hangjai tidvozlik a gyerekeket, mert olyan ligyesek voltak. Most mar
tudjdk kovetni a hangok jatékat, ugrdlasat, és sok hangszert felismernek a zenekarban a
hangzasa alapjan. A gyerekek figyelnek a zenekar szép muzsikalasara. Néha mindegyik
hangszer jatszik, néha csak néhany, vagy éppen egy egyediil, amikor szél6t hallunk. Magas
és mély hangok, rovidek és hossztak, néha er6sebben, néha gyengébben szélnak, ahogyan
éppen sziikséges, hogy valamit elmeséljenek nekiink a hangok titkos nyelvén. Most éppen
egy 6romteli, vidam zenét jatszanak mindannyiunknak.

17. lecke: A kisallatok hangja

17. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Hangok a természetben: siindisznd, hdd, nyuszi. 2. Bartok: C-dur rondd.
3. Egressy: Klapka-induld (fuvésokkal)

Cél: Megértetni a gyerekekkel, hogy ami mozog, az hallatszik is. A hangok segitenek a
tdjékozdddasunkban, abban hogy megértsik mi torténik, hol vagyunk? A mozgasok és a hangok
Osszefliggése, az egyenletes és a valtozd mozgds hangjai. A rendszeresen ismétl6dé hangok
abrazolasa, a tempovaltozas érzékeltetése.

Javaslat a foglalkozds végrehajtdsdhoz:

1. Minden, amit csindlunk, hangot ad. Hunyjdtok be a szemeteket, és hallgassatok csendben!
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Mi térténik most a teremben? Mi térténik kint az udvaron/utcan? A hangokbdl ki tudjuk
taldlni, ami éppen most torténik. Most taldlkozunk néhdny élGlénnyel. Valamit csindlnak a
bokrok mégédtt, nem Idthatjuk, de halljuk. Taldljatok, mit csindlnak? EIGszér egy kis siindiszno
mesél valamirél. Aztdn egy borz, amelyik eszik, ragcsdl valamit, utdna pedig egy ijedt nyuszi
hangja hallatszik. Valamitél fél?

A 17. munkalapon jol latszik, hogy néznek ki az emlitett és hallhaté allatok. Az is latszik a
képen, hogy a slindisznd egyenletesen lépegetett, és a hangja is egyenletesen szdl.
Rajzoljdtok be hangjdt a beszédbuborékba! A borz rdgcsdlé hangja és csdmcsogdsa is
egyenletesen hallatszik. Mutassdtok csak meg, hogyan mozgatja a szdjat! Azt is halljuk,
amikor hirtelen beugrik a vizbe. , Sziasztok!” —mondja, és hirtelen eltiinik. Azutdn jén a képen
a nyuszi ugrdsa. De valami hidnyzik a nyomabdl. Latjatok? Potoljdtok, ami elt(int! A gyerekek
berajzoljdk, aztan a hangja ritmusat is. Tudtok ugy ugrani, mint egy kis nyuszi? Rajta,
ugorjatok! Mialatt a gyerekek egyenletes, nagy ugrasokkal haladnak a teremben, hallgatjak
is @ mozgdsbdl fakadd egyenletes hangokat. Koriilbelil igy hallatszik: OO O 0 O

Lelilve meghallgatjuk, hogy a hangok hogyan mennek vagy ugralnak a zenében. EI6bb Bartdk
rondézenéjének kiillonbo6z6 tempoit figyeljik, és dsszehasonlitjuk az eltérs részeket. Hogyan
is volt? Ugyanaz a tempd, vagy mdsféle? Tudndtok egyformdn, egyenletesen mozogni, ugrani
a zene alatt? Probdljatok ki! Mindenki érzi, hogy a zene nem egyenletesen mozgott, néha
lassabban, néha gyorsabban. Beszélhetiink arrdél, hogy a tempd masféle volt a kilonboz6
részekben, nem Ugy, mint az allatok ugrdsaban. Ott egyforman, egyenletesen ugrottak, ami
l[atszott a nyomukon is.

Most a gyerekek tancolva vagy ugralva még egyszer kovetik a zene tempdjat, ahogyan a
hangok mozognak. A feladat az, hogy minden gyerek megérezze a ritmikai valtozasokat, a
tempot. LehetGség van arra, hogy az egyéni reagalas kilonbségeit is észrevegyiik. El6fordul,
hogy egyes gyerekeknek nehezebben megy a tempd valtozasainak kdvetése, sajat mozgasuk
iranyitasa. Mi nem mindig mozoghatunk egyiitt a zenével nagy mozdulatokkal, ugrdsokkal,
az egész testiinkkel. Sokszor csak beliil érezziik, ahogyan a hangok ugranak, de mindig egy
kicsit egylitt mozgunk a zenével. Ez nem mindig Idtszik, de nagyon jo érzést ad. Kiprobdlhatjuk.
Még egyszer meghallgatjuk a zenét, mikézben csak gondolunk a hangok mozgdsdra, de nem
ugrunk fel a helyiinkrél. Csak bellil érezziik a mozgdst. Ha sokan (iliink egy teremben, beliil
mozgunk. Nehéz volt?

. Most olyan zene jén, amiben taktusra mozoghattok (Klapka-induld). Hallgassdtok meg el6szér,
hogy a hangok egyforma hosszuak-e, vagy sem! Hallottuk, hogy nem, kilénbdz6ek, de a
taktus egyforma. Ezt ti is érzitek, ha a zenére meneteltek. A teremben menetelve halad a
csoport egyenletes lépésekkel.

Késébb néhany dalt énekliink, amelyek kedveltek és egyenletes ritmusuak, lehet rajuk
menetelni. Fontos az éneklés és a menetel6 mozgds 6sszekapcsoldsa. Egy kiilonbség lehet a
szOoveg és a taktus ritmusa kozott, ami jo gyakorlat a mozgaskoordinaciora. Hangszereket is
adhatunk a gyerekek kezébe, hogy még jobban érezzék a dal ritmusat és a tempdt. Hangszert
Utnek egyenletes tempdban (ta), de a dal ritmusaban énekelnek.

. A kovetkez6 nehézségi fok az, amikor a gyerekek egyenletesen mennek, a dal ritmusat pedig
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a keziikben lev6é hangszeren jatsszak. Ez egy komplikalt, agymukodési aktivitast fejlesztd
gyakorlat, amely még a felnGtteknek is nehéz lehet, de a gyerekek meg tudjak oldani hatéves
kor felett.

18. lecke: Ki mit dolgozik?
18. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Kiilonb6z6 gépek hangjai. 2. Pink Floyd: Welcome to the Machine.

Cél: A mindennapi kornyezet, a munkahely és a gépek hangjainak megfigyeltetése. A gépek és a

jellegzetes munkavégzési hangok 0Osszefliggései. Az egyszélamu és a tobbszélamu hangok

megkllonboztetése.

Javaslat a foglalkozds levezetéséhez:

1.

Egy izgalmas korutazast tesziink a munkahelyeken, ahol édesapa vagy baratai dolgoznak. Ha
figyelmesen hallgattok, kilénb6z6 munkahelyeket fedezhettek fel az ott végzett munka
hangai alapjan. Talaljatok ki, ki vagy kik dolgoznak itt, hol vagyunk most! Az els6 munkahely
egy épitkezés, ahol egy asztaloscsapat dolgozik. A kovetkez6 munkahelyen egy kovacs
kalapacsanak hangja hallatszik. Taldn éppen egy lovat akar megpatkolni. Azutan egy cipész
mUhelyébe érkeziink el. Az 6 munkdajanak sokkal lagyabb, halkabb hangja van. Nagyon kell
figyelni, hogy meghalljuk. Végiil egy gépterembe érkeziink, ahol sokféle, hangos géppel
dolgoznak az emberek. Ezért hallatszik olyan sokféle hang egyszerre. Hirtelen valami furcsa
tortént — egy varazslat? Mi tortént a gépek hangjdval? Bizony, hangszerekké valtoztak. A
munkahely hangjai zenévé valtak a rockzenekar muzsikdjaban.

Ismét meghallgatjuk a munkahelyek hangjait, de most a munkavégzés mozgdsat is utanozzuk.
A gyerekek kiilonb6z6 foglalkozasok mozdulatait utanozzak, és esetleg valamiféle hanghatdst
is kiemelhetnek, amikor bemutatjak a foglalkozast. A tébbi gyereknek ki kell talalnia, melyik
munkarél van sz6, mire gondolt(ak) a bemutatdast végzs gyerek(ek). Ezutan dalokat éneklink,
amelyek munkardl szélnak, foglalkozasokat mutatnak be.

Sokszor tobb hang is hallatszik, amikor dolgozunk. lzgalmas felfedezni, milyen hangokat
hallunk, a sok gép kozil melyik szél gyakran, melyik csak néha, hogyan lehetne leirni 6ket?
Mit gondoltok, hogy mutatjuk, ha egyszerre szélnak, de nem ugyanugy? Le lehet irni tébb
hangot? Magasabban, gyorsabban, a masik mélyebben és ritkdbban hangzik.

Bizonyos hangok teljesen rendszertelenil, nem egyenletesen szdlnak. A gyerekek kit6ltik a
munkalap gépek hangjat leiréd beszédbuborékjait, hogy a hallgatas eredményét vizudlisan is
rogzitsék. Ezt a munkafazist gondosan kell el6késziteni.

Most mar elévehetjik a ritmushangszereket, és eljatszhatjuk azokat a hangokat, amiket a
gyerekek a foglalkozasokhoz beirtak. Megprébalunk hasonlé hanghatast elérni, mint a
szerszamok, gépek hangjai. Rdismertiink a hangrél a foglalkozasra? Ez egy Ujabb gyakorlat,
amely a hangok és a vizudlis megfelelGik kozotti jelek, grafikus rajzok 6sszefliggéseit igazolja.
Ha szerencsénk van, a gyerekek géputanzo zenéje emlékeztet a Pink Floyd egyittes hangjaira.

A foglalkozads befejezéseként egy munkahelyet mutathatnak be a gyerekek dramatizdlva,
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hangszerek és hangok, mozgasok hasznalataval, de beszéd nélkil. Csak az éneklés
megengedett. Itt alkalmazhatd a foglalkozasokrdl sz616 dalanyag (a dalfiizet 2. fejezete).

19. lecke: Vihar utdn napsiités
19. munkalap

Hallgatdsi anyag: 1. Beethoven: a 6. szimfdnia viharjelenete. 2. A vihar er6s hangjai a természetbdl:
viharos szél, es6, dorgés, zivatar. 3. Beethoven zenéje folytatddik: a napfény kibukkandsa a vihar

lecsendesedése utan.

Cél: A természet kiulonleges hangjainak tudatos megfigyelése: vihar, es6, szél, mennydorgés. A
hangok megfigyelése és ,bejegyzése” egy iddjarasi ,partituraba”.

Javaslatok a foglalkozds levezetéséhez:

1. Bevezetésként az id6jarasrél beszélliink, a varatlan és er6s természeti hangokrdl egy vihar
idején. A hangszerek is tudnak vihart idézni, olyankor olyan, mintha viharban lennénk.
Hallgassdtok csak a zenét! (Az els6 rész a vihar zenéje.) Ami a zenében tortént, az sokszor
el6fordul a természetben is. Vihar a Balatonon. Megprdbdljuk elemezni, mi tértént? Milyen
hangokat utdnoztak a hangszerek? Hdrom dolog van a viharban, aminek hangja van: a szél
jén elébb, aztan a dérgés, vagy az es6? Mindegyik hangos egyedil is, de egyltt nagyon
ijesztéen hangzanak. Ismét eljatsszuk Beethoven viharat, figyelve a vihart utanzé hangokra.

2. A gyerekek megértik, hogy néha tobb hang szél egyszerre, hiszen fuj, esik, dérog. A villamldst
nem halljuk, de mindig a dérgés el6tt van. Van, ami mindig hallatszik, van, ami csak néha, az
egyik hang el6bb kezd6dik, mint a mdsik. Hogyan tudjuk lerajzolni, jeléIni 6ket? A hangoknak
idérend szerint a papir négyszégeiben megvan a helylik — ezt nevezik ,partitirdnak”. Most
beirjuk a hangokat egyltt a sajat partitiraképilinkbe. A gyerekek irjak a sajatjukat, ahogy 6k
halljak.

3. A leirt id6beli rend egy valddi partitira, amibél lehet jatszani is. Ha jol irtuk le, akkor egy
viharzenét kapunk a megszolaltatdskor. A hangok majdnem ugy szélnak, mint a zene. A
megszoélaltatasanal szelet idézhetiink szajbdl kifujt levegbvel, az es6t a padot ujjunkkal
Utogetve idézzik fel, a mennydorgést pedig egy nagydobbal lehet utanozni. Micsoda vihart
csindltatok! Szerencsére nem lettiink vizesek, hiszen ez csak jaték vihar volt. Az emberek
félnek az igazi nagy vihartdl, mert sok kdrt okoz. A nagy szél fakat csavar ki, az esé jéggel is
johet, ami mindent elver, a villam is kdrt okozhat. Gondoljatok csak arra, mi térténne, ha
hirtelen egy nagy viharba keriilnétek! Nagyon boldogok vagyunk, amikor vége van.

4. Hirtelen csend lesz, eltinnek a felhdk, elall a szél, és lassan a nap is kislit. Minden nyugodt és
békés lesz. Ugyanez torténik a zenében is. Hallgassdtok csak, milyen a zenében, amikor a
napocska kibujik! Hallgassatok, mi térténik, hogyan ,szol a napfény”! Ldtjuk is, érezziik is,
nem csak halljuk. Ugye érdekes a zenei vihar és deriilt ég? (Beethoven viharzenéjének

folytatdsa.)
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2. fejezet: A lathatd dallam

Amikor a tanuldk a hangok tulajdonsdgait megismerték, megfigyelték a hangok tartamat és
mozgdsat is, eljutottunk a zenei hangok tudatos megismertetéséig. A masodik fejezetben a ritmus
és a dallam hangjainak fokozatos megtanitasa a feladatunk.

Az énekelt hangok ugyanugy lerajzolhatdk, irhatdk, mint az allatok, jarmivek hangjai. A
kakukk koszonése olyan, mint egy énekelt hangkoz, a sz6 és a mi. Le is rajzoljuk 6ket a hangbuborékba,
ami egy léggdmbben abrazolhatd, és felrepiil a drétokat jelképezS vonalakra. igy jutunk el a
hangbuborékok zenei tartalmahoz, a szolmizaciés hangnévhez. Ezt a megoldast hasznaljuk az (j
hangok bemutatdsanal, helyének meghatdrozasanal a teljes 7 hangu rendszerben (24. lecke).

Az elsé évben a tanuldk 5 hangot ismernek meg fokozatosan, a hang nevét, helyét a tobbi
hanghoz viszonyitva és kézjelét is megtanitjuk. A térbeli elhelyezés megértését segiti a hanglépcsé
is, amin fel-le mozoghatnak a hangok egy kis hurkapalcara t(izétt hangjeggyel (koronggal). Ezt a
gyerekek is tudjak mozgatni a munkalapon elhelyezett Iépcsén, de az osztalyban is allhat a falon egy
y,aranylépcs6” a hangok szdmdra, amelyen egyre tobb hangot ismernek meg, és egyszerre
énekelhetik a tanité vagy valamelyik gyerek altal mutatott dallamot. A hangok nevének, helyzetének
gyakorlasara haszndljuk az él6 zongordt is kés6bb, amikor a gyerekek lesznek a hangok, és
felmutatjak a megszélalé hangot az énekelt dallamban. igy sokféle gyakorlasi lehet&séget kapnak.

A legismertebb 6voddasdalokat idézzik fel a hangok megismertetéséhez, amelyeket évekig
énekeltek korabban. Néhany uj dallal is megismerkediink, amelyekben mas megkozelitésben
jelennek meg a szolmizaciés hangkozok, hogy egy kis Ujdonsag is legyen a zenei anyagban. Fontos,
hogy a hallasukat is haszndljdk a hangok megismerésénél, valamint az, hogy az énekelt és a latott
forma mindig kapcsolddjon az érakon. Ezt leginkabb a dallamvonal kiemelése és a kézjelezés segiti.
Minden hangot és dalrészletet éneklés, megbeszélés utan irunk le a konyvbe. Fontos, hogy a
gyerekek tudatosan hasznadljak a zenei jeleket, és azok a korabbi tapasztalataikhoz kapcsolddjanak.

Most néhany lecke részletesebb leirdsat adjuk meg javaslatként az érak tervezéséhez.

30. lecke: Tizet Ut az 6ra (A d6 hang)

Az Orat a tanitd a sajat bevdlt szokasa szerint kezdheti, a kdszéntés és egy kis beéneklés utan jo
,€breszt6” a ritmusvisszhangjaték. Két ltemet tapsol a tanitd, az osztdly valaszol, visszatapsolja,
majd Uj, nehezebb motivum kovetkezhet. 4-5 motivum visszatapsoldsaval elérjik, hogy az osztaly
valdban ,jelen legyen”, mert figyelnie kell, és hallani, ami torténik. Ezen Gsszpontositott figyelem
kialakitdasaban segit a ritmusvisszhangjaték.

A javasolt bevezets dalokat énekelve (Te szomoru pdsztor és Jdnos bdcsi) hangoldédnak a
gyerekek a dallamhangok meghallasara is, ha van jaték, a mozgas is Gdit6éen hat az dra elején. Azt is
lehet, hogy a bevezet6 dalt csak elénekeljiik az éra elején, és az 6ra végén, lezarasként jatsszak el a
gyerekek. Ugyanigy a kanondalokndl: az déra elején csak felidézzik a dallamot, elénekeljik egy
szélamban, de kdnonban mindig az éra végén énekeljlink.

Most elérkeztlink az éra legfontosabb részéhez, a gyerekek felkésziiltek, de még nem faradtak.

Ez fontos, hogy valdban tudjanak Uj anyagot befogadni.
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Az Uj hang tudatositdsa:

A hinta lengésével éneklik a Hinta-palinta dalt szbveggel, aztan lalazva, és a végén leugranak a
legmélyebb hangra, amit most neveziink meg: ez a dé. A dé hang megjelenik a vonalakon, mellette
a kézjele, amit azonnal mutatnak is. A teljes dalt énekelhetik kézjellel, hiszen ismerik a hangokat, ez
csak utdszolmizalas.

Miutdn lathatd a harom hang a vonalakon, megnézziik a hangszeren is, hol helyezkedik el az
Uj hang. Minden hangnak sajat szine is van, ez jol latszik a billenty(ikén, ami segit néhany gyereknek
a megkllonboztetésben. Ezutan egy masik ismerds dalt énekliink, de a mar megismert hangok
nevével.

Aki nem |ép egyszerre: az els6 sort kézjellel mutatja a tanité és a gyerekek is, a folytatast is
éneklik, de ott nincsenek szinek. A gyerekek feladata, hogy halkan énekeljék a hangokat szolmizalva,
és kiszinezzék a hangokat tartalmazé buborékokat a megadott szinekkel. Ha kész a feladat, el is
jatszhatjak a menetelGs dalt és a "ldmpaolté” dalt is, aminek a végén tizig szamolnak az éra Gtését
utanozva — igy lesz vége a napnak és az oranak is.

Az 6ra folyaman ot dalt énekeltek, mozogtak a ritmusra, kézjelezésnél is ritmikusan mutattak
a hangokat, tehat elég sokféle zenei aktivitdsban vettek részt.

36. lecke: Fuss és roppenj! (Ia-sz6-mi-ré-do)

A szokasos bevezetd koszontés és ritmusvisszhangjaték utdn eléneklik a Katalinka, szdllj el és a
Konkoly levél, tiszta buza cim({ dalt, amelyekben a / s m r d hangok mar szerepelnek, ugyanis
id6kdzben megismerték a ré hangot is. Még csak a felismerés szintjén, kdzos gyakorldssal fordul el6,
de mar beépithetik a dallamhangok sordba és jobban latjak a hangok egymashoz valé viszonyat, ha
tobbet 1atjak és hasznaljak a kézjeleket is. A mai lecke célja éppen a kézjelek gyakorlasa ezekkel a
hangokkal.

A korabban megismert ré hang gyakorlasi fazisdban vagyunk, a Fecskét latok cim( dal
alkalmas erre. Eneklés utdn korongokkal rakjak ki a dal hangjait a Munkalapok utolsé oldalan
taldlhatd 6tvonalas lapon, a palcara erésitett repiilé kottdval konnyen és gyorsan mozgathatdak a
hangok. A 2. feladatban a szinek hasznalatat is gyakoroljdk a gyerekek a megadott kézjellel , leirt”
dallamon, amit fel kell ismernilik a kézjeles éneklés utan (Hajlik a meggyfa).

A 3. feladatban a kottarendszerben gyakoroljak a hangok helyét, el6bb magasabban, azutan
mélyebben. A relativ szolmizacié elve szerint, ha szolmizalva gondolkodunk, a dallam ugyanolyan,
barmelyik do hellyel irjuk le, a hangok kozo6tti tavolsagok valtozatlanok.

A 4. feladat dala ismerds a tanuldknak, de kottdaban még nem énekelték a Kicsi fiirge ponik
dalt. Most éneklés kézben |atjak a kottdjat, figyelik, hogyan kovetik a kottafejek az énekelt hangok
magassagat. Minden hang ismerés, igy a kottaolvasast utdszolmizaldssal gyakoroljak, ami konny( és
Ujszerd. Mivel egész oran a | s m r d hangokkal énekeltek, most zarasként is egy ilyen kérusmiivet
hallgatnak meg — a témat ismerik, azzal kezd6do6tt az ora.

Zenehallgatds: Kodaly Zoltan: Katalinka, szdllj el — a kérusm(i gyermekhangokkal szélal meg,
azaz gyermekkérussal.

Ezen az drdn is o6t dalt énekeltek a gyerekek, kézjelezés, otvonalas kottaolvasas valtozd
déhellyel volt a gyakorlas anyaga, és hallas utani dallamfelismerés.
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37. lecke: Azunk-fazunk (Azonossag a zenében)

A bevezet6 dalokkal (Esik az esd, hajlik a vesszé és a Fehér liliomszdl), amelyek a vizre és a folydra
utalnak, megadjuk az 6ra hangulatat és tartalmat: az es6s id6 és annak kdvetkezményei.

Zeneileg a hasonldsag a téma, annak vdltozataival. Szelet, es6t mutatnak a gyerekek
mozdulatokkal és hanggal is felidézhetik a vihart, ahogyan azt az 1. fejezetben tették. Ezutan a
szolmizacids nevekkel, betlikottaval leirt dallamot kell felismernitk.

A szolmizalds utan dudoljak a Kodaly-dallamot, majd eléneklik a Wedres Sandor-széveggel:
Jon a kocsi, amit valdszinlleg énekeltek az dvodaban. Meg kell nézni, vannak-e benne hasonlé részek,
hol és mi hasonlit: a ritmus, a dallam? A ritmus végig azonos, de a dallam megvaltozik a masodik
részben.

A 2. feladatban a dal els6 sora megjelenik a kottaképen is, amit csak ki kell szinezniiik a
gyerekeknek. Ez a zenei irds legegyszerlibb bevezet6 foka, a megadott hangok azonositdsa és
megerd@sitése a kottdban. Ha kbzben dudoljak is a dallamot, a hang és a hely rogzitése megtorténik.

A 3. feladatban egy spanyol jatékdalt hallgatnak meg A beteg baba cimmel, dudoljak a
dallamat kétszer, azutan eléneklik szbveggel is. Megkeresik az azonos részeket: megnézik a
kottaképet, a ritmust eltapsoljdk soronként. Megbeszélik, hogy azért konny( megtanulni, mert sok a
hasonlo rész a dalban.

Ha észrevették, hogy a ritmus 4 (itemenként ugyanolyan, akkor a dallamot is ellenérzik. A
pontos kottairds segit abban, hogy ldssak az azonos részeket a kottaban, és a dallamok eltéré
végzOGdését is. Ez is kottaolvasas, hiszen ellendrzés kdzben kénytelenek szolmizalva gondolkodni,
dudolni, hogy halljak a kilonbségeket (ha vannak), kézben olvassdk a szoveget, és eld is adjak a
jelenetet énekelve, szereplSkkel. Ezzel a zenei és nyelvi memoriat is fejlesztjlk.

A 4. feladatban kétszélamu ritmust ajanlunk az osztalynak, ami tobb id6t igényel. Ismerds
motivumok, nagy nehézséget nem jelent a sorok ritmusanak olvasasa, egy szdélamban valé
megszolaltatasa. EI6szor igy gyakoroljuk. Ha mar jél megy, akkor lehet tovabbmenni.

A két szolam egymas alatt azt mutatja, hogy egyszerre kell jatszani két sz6lamban, amit mar
probaltak, most ismét gyakorolhatjak. Fontos, hogy két kiilonb6z6 hangszinl ritmushangszer szdljon,
csak akkor hallhatjuk a kiilonbséget és az egylitthangzast. Ha nincs annyi hangszer, akkor az egyik
csoport tapsol, a masik a padon Utheti a sajat szélamanak ritmusat.

Az 6ra végén ismét az esére figyelliink, és az Ess, esd, ess.. monddkat egyre erGsebben,
zivataros hanger6vel mondjak el, illetve tapsoljdk. Ezt lehet a ritmusgyakorlat el6tt is mondani,
tapsolni, bevezetésként a kétszélamusaghoz.

3. fejezet: Az elrejtett zene

A fejezet célja az eddig megismert zenei jelek, a vizualisan abrazolt zene felismerése, tartalmanak
kitalaldasa, kdédolasa hangzé formava, illetve a hangzé zene vizualis, rajzos megjelenitése. Mindig a
felfedezés oromével kell raismertetni a gyerekeket az elrejtett zenei hangokra, mint ahogyan
kordbban az éallatok, jarmlvek hangjat is felidéztik a jeleikbél. Az alabbiakban ezekre a tényekre
mutatunk ra az érak folyamataban.
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49. lecke: Jokedvii tarsasag (mi-sz6-ré)

Vidam dallamokkal indul az éra: Az én nevem a hegediis... és a Gyertek, lanyok, ligetre cim( dalokkal.
Mai témank a vidam tdrsasag, de ehhez a kiillonboz6képpen elrejtett dallamokkal folytatjuk az 6rat.

Az els6 feladatban betiikottdban rejtettiik el a dallamot, azt kell megtalalniuk a tanuldknak, ezutan
laldzva csak a felfedezett érdekes dallam szél, majd a szoveget illesztik a dallamhoz. Végiil eléneklik
és eljatsszak a dalt (Csémddéri falu végén). Ha elfaradtak, kitoltik a megadott kottaképen a
hangbuborékok szineivel a kottafejeket — ez a masodik feladat.

A harmadik feladatban is van egy ismeretlen dallam, amit a kottakép alapjin kell
megtaldlniuk (Széles az én kedvem ma). Nézik a hangok helyét, irdnyat, koévetik dudoldssal a
mozgdsukat. Ezutan szolmizdlassal pontositjdk a dallamhangokat, és kézjel is segithet a pontosabb
éneklésben. Kozben megfigyelték, vannak-e hasonld részek, eltérések, és eléneklik a teljes dallamot
a pedagdgus segitségével. Mindig iranyitassal és kozosen dolgoznak, de fontos, hogy
bekapcsolddjanak a felfedezd jatékba.

A mulatés dalhoz egy jo ritmuszenekari kotta is megszolaltatasra var az éran. El6bb a
szolamokat tapsoljdk, értelmezik az alsé szélam visszatéré Utemének ritmusat, elprébaljak
mindannyian, aztdn hangszereket valasztanak hozza. Az egyszerre torténé gyakorldsnal mar voltak
el6zmények, ez egy konny( feladat; két sz6lamra osztva eljatsszak, majd csere a hangszerekkel és a
szolamokkal. Minden gyakorlatndl van valasztasi lehetdség a nehézségi fokban a differencidlas miatt.

Ha a gyerekek ligyesek, johet a haromszdlamu muzsikalds. Két csoport hangszereken adja el6
a ritmuszenekari részt, egy csoport pedig énekel. Ha az Uj dalok még nehezek, szovegiik nem megy
kiviilrél, akkor mas, régebbi viddm dalt is énekelhetnek hozz3, példaul Méz, méz, méz; A part alatt
stb.

53. lecke: Az allatok mozgas (A tempd)

Ezen az 6ran a zene és a beszéd sajatos tulajdonsagat, a tempdt fedezzik fel a gyerekekkel. Mar
korabban is hallgattunk, énekeltiink lassan, gyorsan, lassabban és gyorsabban, de ma a két bevezet6
dal allatszerepl6inek dalaival ezekre a lényeges jellemz6kre figyeliink. Hogyan énekeltetek,
mozogtatok a békadalban, és hogyan az elefantosban? Miért?

Minden zene célja valamit bemutatni, elmesélni, és a ritmus gyorsasaga, valtozdsa fontos
része a zenei tartalomnak, vagyis a zenének. Ezt nevezziik tempdnak, amit jol lehet érzékelni, ha
figyellink a zenére. Ez hatdrozza meg a zene hangulatat is. A lassu altalaban komolyabb, nyugodtabb,
néha szomoru zenében hallhatd, a gyors a viddmabb, kdnnyedebb dallamokban jellemzé.

A kisegér mozgdsa és a réla sz6l6 dal is ezt igazolja. A tanuldk éneklik a dalt, megfigyelik a
kottat és a kulonalld, kicsit ugrald hangokat, amelyek jol illenek az egérkéhez. A nyuszirdl szél6
dalban az egészséges és a sériilt nyuszi mozgasaval lehet a kilonbséget dbrazolni, utdnozzdk a
mozgasokat és éneklik a dalt.

A konyvben ajanlott feladatok segitenek a gyakorlasban, és a munkafiizet feladata is
kapcsolddik a hallhaté zenei idézetekhez. Az éllatokat az Allatok farsangja cim(i zenem(ibdl képeken
is lehet latni. Kiegészithetjik a zenei tempodfeladatokat a versekben, monddkakban taldlhatd
tempodvaltozasokkal, jatékos elGadassal, és igy a nyelvi kifejezések tempdjanak jellegét, szerepét is
jobban megértik. Ez hatdrozza meg a hangok érzelmi tartalmanak |ényegét, amiben a hangerének is
nagy része van. Ezeket viszont nem lehet kottafejekkel, ritmusjelekkel leirni, csak kifejezésekkel.
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Kiegészitd kérdések: Hogyan vitatkoznak, veszekszenek az emberek? Utanozzatok szavak
nélkil, csak hangokkal! Hogyan vigasztaljak, nyugtatjak egymast? Milyen az altaték tempdja? Ezek
minden nyelvben azonos tempdban hangzanak. Probaljatok meg megfigyelni az emberek hangjanak
tempdjat, amikor beszélnek! Mondjatok zenéket, amik gyorsak vagy lassuak!

56. lecke: Hegyen-volgyon (A dallamvonal)

A dallam formdja, vonala is a zene fontos része, de ennek megvannak a kottaban is meglathatd
jellemzd vondsai. A szép, nagy ivi dallamot vagy a szaggatott, kis, téredezett zenei részeket mindenki
l[athatja, ha belenéz a kottaba, illetve érzékeli, ha hallgatja a zenét. Ezeket a tempdban is jelzik, de a
dallam vonala jél Iathaté a mi dalainkban is.

A lecke masodik oldaldan harom format lathatunk a konyvben. Olyan, mintha tajképet latnank,
dombos, lankas vagy hegyes-volgyes vidéket. Ezeknek megfelel6en szerepelnek dalok a leckéhez. A
bevezetd dal csak segit abban, hogy a tdjkép vonaldra figyeljink. Ezeket a dalok harmadik sordaban
rejtettik el. Ma meg lehet keresni 6ket.

A kacsamama daldt énekelve vagy hangszeren bemutatva is lathaté-hallhaté a felfelé, majd
lefelé Iépegetd hangok vonulata. Egy vonallal 6sszekotve szép ivet alkot. Ez a kozépsG vonallal egyezik
meg. Az Erre jon egy... kezdet( finn dal esetében a kapott vonal szintén jol érzékelteti a felfelé és
lefelé haladé hangok vonulatat. Ezt sem nehéz megtaldlni a vonalak kozott (harmadik kép). A
harmadik dallam vonalat a gyerekek talan a harmadik képpel azonositandk, de ha jobban megnézik,
akkor rajonnek, hogy ez is a masodik képnek a vonalat koveti a harmadik sordban.

Sétank alatt az id6jaras megvaltozhat, errél szél a zenehallgatasi feladat, amiben a hangok
el6bb a nyugodt és békés tajat, azutan a vihart mutatjak be a zene eszkdzeivel. Ebben is a tempd és
a hanger6 ad segitséget a zeneszerz6nek és a hallgatonak. Csak dallammal nem lehetne kifejezni a
vihart és a napsitotte tajat. A zene kifejez6eszkdzeihez tartoznak a haszndlt irdsjelek és ritmusok. Az
56. munkalapon kiegészithetitek a rajzot a hangulatotok szerint.

60. lecke: Hol jartal? (A felsé do)

A nyitddalok tematikus (Hovd mégy te, kis nyulacska? — kérdés-felelet) és zenei fokuszt (Pékmama
és Imsze — fels6 do) vezetnek be. Az Uj dal is ezzel a hanggal kezd6dik.

A 2. feladatban a tanuldk énekeljék és figyeljék meg az Uj hangot: a helyét a vonalrendszeren,
a kézjelét, ami ugyanolyan, mint az alsé déé, de magasan mutatjuk, mert ott énekeljik. Ezt a
betlkottaban egy kis vonallal jelezziik a hang felett.

A 3. feladatban elrejtettiink egy ismerds dallamot (Anna-Liza, hol bujkdlsz?), amelyben mar
énekelték az Uj hangot, most a kottaképében is meg kell figyelnilik. A szinezés segit a hangokat
megkllonboztetni: mind a neviiket, mind a magassagukat, mind az egymashoz viszonyitott helyliket.

A szolmizdlas és dallamfelismerés utdn elénekelhetik a dalt, majd hasonlitsdk 6ssze a 4.
feladat kottaképével. A figyelmesebb tanuldk észrevehetik, hogy a hangok mashol vannak a 3. és a
4. feladat kottaiban.

A dal szintén kérdés-feleletre épiil, a gyerekek felvaltva énekelhetik két csoportban vagy
csoport-széldban. Innen tematikus atvezetéssel a kozos jatékra térhetlink at, az ilyen dalok kozil az
Egész nap jatszunk vagy a Hopp, Juliska kezdet(i dalokba is van fels6 dd. Végil tetszés szerinti
mozgasos-dalos jatékot valaszthatnak a gyerekek eljatszasra.

A leckéhez tartozé munkalapon zenehallgatassal a vidam-szomoru hangulatu zenék dallama,
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tempdja figyelheté meg, amelyhez torténetet, mozgdst alkothatnak a tanulék. (Példaul: A katonak
viddman vonultak el, de nagyon szomorudan jonnek vissza. Miért? Mit gondoltok, mi toértént a
csataban, ahova késziltek? Mi valtozott a két zenei részletben? Hasonlitsatok 6ssze 6ket! A harmadik
zenedarab egy bohdcrdél szél. Hogyan lehet erre mozogni? Mivel fejezi ki a zeneszerz6, amit el akart
mesélni a bohdcrdl? Hasonlitsatok 6ssze a tempokat a zenékben! Szinezzétek ki a munkalapon a
feladatot, és kdozben hallgassatok a zenéket!)
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AZ 1-2. OSZTALYOS ENEK-ZENE TANKONYV ES A KERETTANTERV MEGFELELTETESE

A kiadvany az altaldnos iskolak 1. és 2. évfolyaman tanuld, specialis nevelési igény(i, enyhén értelmi
fogyatékos, 6-9 éves didkok szamara készilt. Igazodik a rendeletben meghatarozott birdlati
szempontokhoz. Megfelel az altalanos etikai kovetelményeknek, a NAT 2012 és az 51/2012. (XII. 21.)
EMMlI-rendelet 11. melléklet 11.1.1.05 Enek-zene tantargy megnevezésii kerettanterv el8irasainak.
A kerettanterv daltaldnos zenei nevelési céljait a Munkatankényv és a hozza tartoz6 Munkalapok
valdsitjdk meg. Ezeknek a kerettantervhez viszonyitott megfeleltetését elemezziik az alabbiakban.
Jelolésiik: Mtk (a leckék szamdval) és ML (szdma) a szévegben.

A tematikai eqgység nevelési-fejlesztési céljai és a tanterv szerinti megfeleltetés a
taneszkdzben

A hang forrdsdnak megfigyeltetését6l a hangok kiilonb6z6 tulajdonsagainak tudatos
megkilonboztetéséig jutunk el az 1-2. ML-ok és a kovetkez6 feladatok segitségével.
Az auditiv figyelem fejlesztése, a hangszinek és fogalmak 6sszekapcsolasa a 3. ML-pal kezd6dik, és
folyamatosan alkalmazzuk az aldbbiak szerint:
Alapveté ismeretek a hangok jellemzé tulajdonsdgairdl, és azok vizudlis dbrdzoldsa a ML-on:

e A magas és mély, sotét és vilagos hangszin: a 3—4., 8., 11., 12. ML rajzos feladatai.

e A hangok tartama, rovid-hosszu: 5-6., 20., 21., 22., 26., 28. ML.

e Az er(s és gyenge, halk és hangos megfigyelése: 9-10., 11.,12., 17., 25., 36. ML.

e A gyors és lassu hangok kilonbsége: 7., 12., 14., 15., 30., 34. ML.

e A mozgas és a hang 6sszefliggése —a tempd: 10., 12., 13., 33,, 34., 36., 38. ML.

A zenei befogadds (zeneérté és zeneérzd képesség) fejlesztésének konkrét helyei és modja:

e A zenei hallas differencidldsa, fejlesztése — az irdnyitott figyelem alkalmazasanak gyakorlasa,
tobbszélamusag az életben, a zenében: 15., 16., 17., 18., 19., 25., 29., 30., 35. ML.

e Az emociondlis érzékenység fejlesztése, differencidlds a hangszeres és énekhangok
kifejez6erejében: 6., 7., 8., 19., 25. ML.

e A zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megért6/meghalld képességek
alakitasa: 24., 25., 28., 34., 38., 39., 40. ML.

o Az énekelt és hangszeres dallamhallas képességének erésitése: 29., 30., 32, 35., 39. ML.

e A ritmushallas fejlesztése, gyakorldsa: 5., 6., 7., 14., 19., 20., 21., 24., 26., 27., 28., 29. ML.

A befogadasra nevelés témakdrének célja az, hogy a hangzas és zenei kifejezés teljességének, a ,,zene

titkos nyelvének” megértése felé vezessiik a gyerekeket.

A zenei reprodukcio (zenélés = hangszerjdaték és éneklés) fejlesztésének tematikai egysége

A zenei nyelv elsajatitasa, a sajatos akusztikus kifejezés hangzé formdinak (dallam, ritmus, zenei
motivumok, hangzatok) megismerése, jelolése és tdjékozddd jellegl alkalmazdsa jelenti a zenei
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reprodukcio folyamatanak alapjat. Az ismeretek 3atadasanak szintjét az ovodaban kialakitott
képességekre lehet épiteni. Ez a hang és jel kdzotti kapcsolat korabbi gyakorlatara épdl, tehat ha a
gyerekeknek az dévoddban voltak ilyen foglalkozasaik, akkor kénnyebb a munkat megkezdeni.
Ugyanez a hangi felfogds, a hallas terlletére is igaz. A meglév6 képességeket konnyebb
tovabbfejleszteni. A hallds és a gondolkodas fejlédése parhuzamosan alakul az aktivitasok folyaman,
rendszeres gyakorlas nélkiil egyik sem fejlédik. Fontos, hogy a ritmus és dallam hallds utani
felismerése a napi rutin része legyen.

A fejlesztés tertiletei

1. Az éneklés, a hangterjedelem szintje (6voddsdalok, gyermekdalok, népi jatékok, kdnonok)

Két- és haromhangos dalokkal, énekelt monddkakkal inditunk, az évodai dalokat felhaszndlva
vezetjik be a gyerekeket az énekelt hangok birodalmaba. Hangképekkel illusztraljuk a dalokban
szerepl6 allatokat, helyszineket. A gyermekdalok kétiitemes ismétl6dé motivumaival segitik a
szovegek életre keltését, ritmikus éneklését. A mozgas is kapcsolddik a szovegekhez alkalmazkodva,
azokat jatékosan kiegészitve. A dalok kottaképei a konyvben megtaldlhatéak, az Uj dalokhoz zenei
alapot adunk a dallamok, hangulati jellemz&k megismeréséhez, minden el6fordulasndl megadva a
hangsav helyét a rendszerben. Ezek kés6bb mas helyzetekben is hasznalhatdéak. A mozgds és jaték
leirdsat is kozoljik a dalokhoz. Minden leckéhez tartozik egy Uj és néhdny ismétl6 dal (4-5 dal egy
oran).

2. A ritmuselemek ismerete, ritmushangszerek haszndlata

A ML-ok hasznalata segit a hangok tartamanak megismertetésében, a firkalastdl eljutva a
ritmusirdsig. A szinezdjatékos technikat alkalmazva vezetjik be a ritmusirast, a kottaszer( zenei
lejegyzés logikdjat (1-23. ML), és kés6bb a hangok kottazasat is (ezt a 21-33. Mtk-leckékben lehet
kdvetni). A ritmuselemek megismerésével parhuzamosan kezdjiik a ritmushangszerek hasznalatat,
el6bb rovid gyakorlatokkal, majd nyolciitemes és kétszélamu zenekari el6addsra alkalmas
gyakorlatokkal (21., 22.,23. ML; 21., 22., 23,, 26.,31.,33,, 35,,37.,38.,42.,43,,45,,48.,50.,53., 62,,
63., 64. Mtk).

3. A formai elemek, motivumok, hasonldsag/azonossag felismerése, osztalyozas (29., 32., 33., 34,
37.,44.,53,,54.,57., 59., 64. Mtk)

4. Dallamhangszerek haszndlata: csengetty(ik, metalofon/xilofon, sipok/furulya, melodika (28., 30.,
33, 36.,47.,58.,59., 65. Mtk; 32. ML)

5. Mozgads és tanclépések az énekelt dalokhoz

Az els6 daloktdél kezdve kovethet6 a mozgasok jelenléte, a dal szovege szerinti leirds alapjan vagy a
jatékos hagyomany szerint. Példaul 1. ML: a békanép csak énekel és ugrabugral itt — és mutatjak a
békak testrészeit sajat magukon (fil, orr stb.), utdnozzak a kiilonbo6z6 allatok mozgasat (5., 16. ML;
40., 41. Mtk). Ez a lassu-gyors tempo gyakorldsara és megértésére is j6 alkalom (42. Mtk). A vonat
és a tobbi jarmd hangja, mozgasa, a gyorsuld és az egyenletes ritmus itt jelenik meg (45., 63., 64.
Mtk). A tdncok |épéseit egyes leckék alapjan tudjak gyakorolni a dalokhoz (43., 54., 62., 65. Mtk).
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6. Jatékok és dramatizdlds

A gyermekdalokban mindig egytt jar a dallam, a szoveg és a mozgas, ezekre néhany példa: 9., 10.,
12.,13.,15.,17.,18.,19.ML; 32.,33.,34.,35.,37.,38.,42,,49.,47.,55,,58., 60., 66. Mtk. A konyvben
szerepl6 jatékokat bemutatjuk a konyv végén, és a kézikonyvben kiegészitjik a lehetdségeket.

7. A felismerd kottaolvasds (a zenei kddrendszer) alkotdelemei

A ritmusértékek (Gtem, ismétlGjel, zarévonal, a ritmusértékek és a sziinet jele) és azok hasznalata a
gyakorlatokban, kétszélamu ritmus megfigyelése (20-23., 24., 26., 28.,29. ML; 41.,43., 26., 31,, 32,
33,,35,,37,38,39,41,42.,47.,56.,57.,62. Mtk).

8. Szolmizdcids hangnevek és kézjeleik

A Mtk-ben a pentaton hangok tudatositasa torténik megfelelé sorrendben (24-36. Mtk), majd az
alsé 1a és sz6 kovetkezik (50. Mtk), végiil a felsé dé a kordbban tanult, jél ismert dalok péld3ajan
keresztil (60. Mtk). A megjeldlt valtozatok kozll néhany csak atmeneti segitségként jelenik meg a
kdnyvben, hosszabb ideig és kés6bb nem hasznalatosak, ha ez szakmai szempontok miatt nem
indokolt (hdromvonalas kotta, szines kotta, hanglépcsd). Eljutni a kottaolvasas elemi szintjére — akar
felismerd jelleggel is — csak a fenti zenei alkotoelemek ismeretében lehetséges, tehat azok tanitasa
a zenei kultura alapjat adja meg.

9. Betlikotta, hanglépcsé

Minden U] hang tudatositdsdndl megjelenik az Uj hang neve a hanglépcsén a tdbbi hanghoz
viszonyitott helye szerint, a hang helyének tobbiranyd bemutatdsa, megértetése miatt. A kézjel és a
hang vonalon |évé helye is ekkor [athato, egy leckében. Ha a kiilonbdz6 érzékelési teriiletek feldl a
hangzassal egyszerre kap a gyerek informaciét (hang, mozgds, képi és térbeli orientacid, szinek
szerinti bemutatas), akkor ezek erGsithetik egymast, igy mélyebb lesz a tapasztalati nyom, az agyban
torténd valtozas lehet6sége, vagyis eredményesebb a tanulds folyamata a gyermekben (24., 25. Mtk:
sz6-mi; 28., 29. Mtk: 13; 30. Mtk: d6; 32. Mtk: ré; 36. Mtk: do-ré-mi-szé-1a; 50. Mtk: 13, sz6; 60. Mtk:
dd’). A dalok kézil mindig van olyan, amelyben az Uj hang megtalalhatd, tehat énekléssel és szoveges
relacidban is elhelyezziik a hangot, nem marad csak ,,leckehang”, szolmizacié, hanem a dalok szerves
részeként jelenik meg. Minden dal a do hexachord terjedelemben marad, ha nem is mindig pentaton,
de azokat, amikben ismeretlen hang van, csak szoveggel énekeljik. Mas dallamokat nem hozunk be
az els6 két évben, egy oktavon beliil is csak keveset, felfelé ugré déval, a fejlesztés, hangterjedelem
miatt viszont néhanyra sziikség van. A gyerekdalokban ez nagyon természetesen fordul el§, a
mozgassal osszefliggésben. A hanglépcsé segit a hangszereken torténs tajékozddasban, a térben
vald mozgdsban, a fol és le irdanyok megtaldlasdban és gyakorldsaban. Amikor az énekelt hangok
helyét és iranyat a 1épcsén mutatjak, egyuttal a ritmust is gyakoroljak, igy minden érzékszerv részt
vesz a fejl6désben.

A zenei alapu logikus gondolkodds, szimbolumképzés fontossdga és mddja

Az ismert dalok kottaképe el6bb egy allandd déhellyel, majd véltakozva, vonalon és vonalkozben is
megjelenik, hogy a relativ szolmizacié gondolkodasmadjat, altalanos szimbdlumképzé szerepét és
lehet&ségét is megteremtsik. A dé helyének valtakozasa segiti a gyermeket a relacidk, a hangok
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kozotti viszonyok megértésében, vagyis az elvont gondolkodast fejleszti. Emiatt nem szabad
ugyanazt a doéhelyet hasznalni, masrészt a dalok hangterjedelme is indokolja a kilénb6z6
magassagban (hangnemben) torténd éneklést. A kottaolvasast megkonnyiti a nagyobb kottakép,
amit az Uj hangoknadl bevezetésként haszndlunk, valamint a szinek haszndlata a kisgyermekeknél.
Ma is vannak orszagok, ahol az abszolut szolmizaciét haszndljdk a hangszeresek miatt, holott az
inkdbb neheziti, mintsem segiti a kottaolvasast. A szolmizacid relativ valtozata a kéruséneklés
segit6je, az egyén zenei eligazodasdnak is alapja. A hangszeresek is hasznalhatjak, de nekik mas a
gondolkoddsmaodjuk és sziikségletiik a kottaolvasasnal.

A dallamvonal és a hangsor ismerete fontos része a kottaolvasdsnak, a teljes dallam
attekintésében segit, meghatdrozza a leveg6vétel, a motivumok megértésének és a zene
tagolddasanak madjat is a késébbi osztalyokban. Mar a kezdettdl figyellink erre, a kdnyvben sok
utalds van az 6sszetartoz6 motivumok, a dallamvonal megfigyelésére. A ML-on mar a kezdettdl
figyeltik a hangok mozgasat, kézzel rajzoltuk és a hangunkkal is utdnoztuk az allatok hangjat, a
dallamok iranyat stb. Késébb tudatosan gyakoroljuk a dallamvonal rajzanak megfigyelését (pl.: 37.,
51., 56., 59., 61. Mtk).

A fejlesztés varhato eredményei

A befejez6 részben egy 0sszegz6 elemzést adunk azoknak a tevékenységeknek a személyiségfejlesztd
hatasarél, amelyeket a konyvben rendszeresen haszndlunk. Hogy a kapcsolat az esztétikai-zenei
nevelési komplexitds és a tanuldsi képességek kozott vildgosabba valjon, az iskolai kommunikacids
tevékenységek szempontjabdl elemezziik a zenei fejlesztés konkrét eredményeit. A kisérleti
csoportokban végzett elemzések szerint az iskolai tanuldsi készségek kialakitdsanak, serkentésének
lehet6ségei az esztétikai aktivitasokon keresztiil a kdvetkez6 teriileteken mutatnak jelentdsen pozitiv
eredményt:

1. Az akusztikai percepcio, vagyis a hangi kommunikacié bemeneti pontja a zene meghallgatasa,
megfigyelése alatt, valamint a kis dallami és ritmikai motivumok visszhangszer(i megismétlésekor
fejlédik. A megfigyelés pontosabba, gyorsabba és fokozatosan differencidltabba valik a gyakorlatok
alatt. Az utanzassal torténé tanulasnal a halldson kivil a hangapparatus reprodukaloképessége is
differencidlédik. A hang felfogasa és megértése fokozatosan finomul, minéségileg javul, mivel a
gyakorlatok nehézségi foka emelkedik. Mindig Ujabb, bonyolultabb hangi tulajdonsagokat
figyeltetiink meg, ami noveli a tudatos auditiv/akusztikai észlelés és megértés képességét.

2. A beszéd folyamatossdga, a levegévétel, az intondcid a hangi kommunikacié masik fontos pillére.
Ez a dalok éneklésén, a jatékdalok szovegén és dramatizaldsan keresztiil fejlédik. Ezek mindennapos
gyakorldasanak eredményeként a beszéd tisztabb, kifejez6bb lesz, mivel kapcsolatban all a dalos
jatékban szerepld érzelmitartalommal. Egy biztosabb, jobban kontrollalt [élegzetvétel az egységesen
énekelt dalokban tartott alapritmus hatasara stabilizalédik. A jatékos, kdzvetlen hangulatban a
gyerekek elfeledkeznek a korabban kialakult, gatlasok kovetkeztében fellép6 rossz beszédbeli
levegbvétel kontrolljardl. Sokszor a dadogd gyerekek éneklés kozben elfelejtenek dadognil

A mondokak, ritmikus kiszamoloszovegek és gyerekdalok idedlis gyakorlasi anyagot biztositanak a jo
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prozédia kialakitasara, mert egy természetes beszédritmust kdvetnek. Az egyszer(i szovegek énekelt
formaban jo lehet&séget adnak a nyelv dallami és ritmikai sajatossaganak kialakitasara. Amikor a
gyerekek ismétlik a dal szovegéhez tartozd mozgast, akkor a szovegértést egy helyzeti 6sszefliggésbe
helyezve, azt funkcidjaban is megértik. (Példaul: ,Jobbra, aztan balra nézel, fordulj gyorsan meg a
sarkadon!” vagy ,Nézd, igy billeg a kalapja, billeg a fején.”) A dalok konkrét szovegtartalmanak
éneklése segithet a nyelvek tanuldsaban is. Ezt a sajatossagot az angol nyelv gyakorldsanal sok tanar
hasznalja. Ugyanigy érvényes az anyanyelvben is. A jaték hevében nem lesz unalmas sokszor tiz-
tizenotszor énekelni ugyanazt a beszédmintat, kifejezésformat. Mindig 0j gyerek keriil a kozpontba,
nem a szoveg nehézsége, hanem a jaték lendilete, mozgdsa, egysége a fontos. Ennél jobb nyelvi
gyakorlast nehéz talalni.

3. A beszéd, a hang felfogdsa és a hanghatdsok azonnali értelmezése egy Osszefliggésben az a
lancszem, ami benniinket a konkrét helyzethez kapcsol. A kérnyezeti hanghatasok komplexitasaban
valé tdjékozddasi képesség nagyon fontos ahhoz, hogy reagdlni tudjunk adott helyzetben a beszéd
arnyalt kifejezésével. Egész nap egy akusztikus kommunikdacios hatdsnak vagyunk kitéve, ezért fontos,
hogy a technikank eléggé kifinomult legyen a hanghatdsok 6sszehasonlitasara, osztalyozasara, ami
az éneklés és zenehallgatds sordn csak javulhat. A gyerekek nem veszik észre, hogy alapvetd
kommunikacios gyakorlatokon vesznek részt, amikor énekelnek vagy zeneszdéra vidaman tancolnak.

4. A mozgds koordindldsa, szinkronizdlt mozgdsi képesség. A gyerekek mozgasa elGbb laza
|épésgyakorlatokkal alapozhaté meg a dalokkal 6sszhangban, késébb a dalos menetelésben
megadott ritmusra egységes lépés a feladat. A tancold gyermek figyel az Gtemre, a térbeli
elhelyezkedésre, igy az 6nkontroll és koncentracié egyiitt alakul. Amikor énekelve korben jar és egy
masik ritmust tapsol egyidejlileg, akkor egy nagyon bonyolult szinkronizalt mozgast gyakorol, ami
egész életiinkben fontos. Sok feln6tt nem tudja ezt a gyakorlatot elvégezni, ellenben a gyerekek
tobbsége 6téves kor utan minden nehézség nélkil képes erre.

5. Preciz kézmozgds, pontositott finommozgds és irdnytartds az irdsban egy alapvetd
készségkomponens. Az irds mozgasanak kialakuldasahoz sziikséges technika a ritmusgyakorlatokon és
a hangszerjatékon keresztiil javithatd. A dal magassagat kovetd laza mozdulatok az irdsvonal
vezetését is el6készitik. A munkalapok grafikai jelei, a sajat maguk altal kitalalt vizualis abrazolasi
valtozatok egy laza, kdvetelmények nélkili kapcsolatot épitenek a hang és jele kdzott, igy segitenek
az irds technikajanak kialakitasaban. EI6bb nagy vonalakkal, majd egyre finomodd jelekkel szabadon
»irnak” a gyerekek, mig eljutnak a ritmusiras konkrét kvetelményeknek is megfelel6 formajahoz.

6. Az irdskészség megalapozdsa a hang és jele tudatos Osszekapcsoldsdval. Az elsGs anyag
kdzéppontjaban hang-jel kapcsolddas all. A jatékos kapcsolatteremtés a hang és jele kdzott a hanggal

III

vald rajzoldssal, a hang mozgasanak jelzésével kezd6dik. Amikor ,,rajzolunk a hanggal”, akkor a hang
és a kéz egyszerre mozog, egy iranyban — felfelé vagy lefelé, réviden vagy hosszan, magasan vagy
mélyen, erGsen és hangosan vagy halkan és gyengén —, de tudatosan reagalva az akusztikus
torténésre. A kovetkez6 l1épésben a folyamatot vizudlisan is rogzitjik, abrazoljuk. Példaul a hang
magassagat a tablai rajzon a hangunk magassaga szabja meg, az iranyitja. igy el6bb az allatok hangjat

rajzoljak le, vagyis a kis hangbuborékokba ,leirjak” az allatok hangjanak jellegzetességét, amit
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,mondanak”, kés6bb észreveszik a jelek és a hangok kozott kialakitott kapcsolat egyéb lehet&ségeit
is. Felfedezik, hogy a lerajzolt jelet hanggd lehet alakitani. Az els§ ilyen Gsszefliggés-megértési
élmény mindig nagyon érdekes a gyerekeknek. lly médon az iras folyamata egy felfedezd, alkotd
tevékenységgé valhat szamukra.

7. Az olvasdsi készséq feltételeinek gyakorldsdt segiti a jel visszaalakitdsa hanggd. Amikor a gyerekek
lerajzoltak a hangokat, vonalakat, hosszabb-révidebb jeleket, kisebb vagy nagyobb kordket irva,
tulajdonképpen &atalakitottdk a hangokat megfelel§ vizualis reprezentdciokkd. Ez az irdsi technika
visszaforditva olvasdssa formalédik, vagyis a kozosen lerajzolt jelet atalakitjuk hangzé megfelel§jévé.
Példaul a jelbdl egy lefelé hajlé hangot, egy hosszu és egy rovid hangot vagy egy hangos és egy
halkabb hangot kapunk eredményiil. A gyerekek ,,irtak” valamit, amit a toébbiek le tudtak jatszani, el
tudtak tapsolni. igy megértették az iras gyakorlati jelent&ségét. Ugyanakkor kdzelebb keriiltek a
szimbolikus gondolkodas logikdjahoz is.

Az irasbeliség egyik legizgalmasabb kérdése az, hogy hogyan lehet az irott jeleket megfejteni,
megérteni a benniik rejlé szimbolikus vildgot. A szavak dupla kddoldsu jelentések, van egy konkrét,
forma szerinti tolmacsolasuk, de van egy szimbolikus, tartalmi jelentésiik is. Van ugy, hogy egy
szoképnek sokféle és eltéré tartalmi jelentése is van ugyanabban a nyelvben is. Ha az idegen
nyelvekben meglévé azonos szoképek eltéré jelentésére gondolunk, még jobban Ilatszik ez a
viszonylagossag. Ugyanaz a szokép egészen eltérd jelentést hordozhat. A zenei irds ezzel szemben
sokkal egyszer(ibb, a jelentéssel, tartalommal ,egy az egy”-hez viszonyuld, logikus kapcsolatban all.
A magas hang mindig magasabban irddik a kottdba, a hang hosszusagdnak id6beli aranya kifejezédik
annak grafikai formajdval. Ezenkivil a zenének egy teljesen azonos jelrendszere van minden
kultaraban, vagyis nemzetkozileg is egyértelm. Ezért konny( megérteni a gyerekeknek is. A zenei
kddrendszer jelei egyszerlibbek, mint a betlk, szdmok, ami azt jelenti, hogy irdsukkal egy jarhatd
utat, technikai alapot lehet kiépiteni a kés6bbi nyelvi irds bonyolultabb feltételeinek hasznalatahoz.
Egy kolléga szerint ily médon ,,autépdlya” épil a nyelvhez, amin barmi futhat.

8. A szimbolikus gondolkodds kialakitdsa az alfabetikus irds intellektudlis feltétele. Minden esztétikai
kdd a szimbolikus képességre épiil, a dolgok, targyak helyett valami mas, jelentésben sokrétlbb,
atszellemiiltebb kifejezés all: egy kép, egy dallam, egy koltemény, egy mozdulat. A zenei kdd egyszeri
jelei egy Osszefliggésben mély gondolatokat tudnak kifejezni. Hasznalatdnak tébb nivdja van a
hétkdznapi szorakoztatds megannyi formajatol kezdve egészen a legelvontabb érzelmi, gondolati és
esztétikai tartalomig. A gyerekek hallgatjdk az elvontabb format, és aktivitasaikban a kédrendszer
elemeit gyakoroljak egyre magasabb haszndlati szinten. Az egyszerl jelekb&l szimbolikus zenei
motivumok, 6sszefliggé mondatok épilnek.

9. Az absztrakt és elvont, sémaszer( gondolkodds a szavak nélkili esztétikai aktivitasok révén alakul.
Amikor gondolataink és érzelmeink kifejezésére képeket, szint, format, hanghatasokat, dallamokat
és mozdulatokat haszndlunk, sokszor integralt formdban, akkor az absztrakt, sémaszerd,
altaldnosabb érvény(i gondolkodas teriiletén jarunk. Ha a gyerekeknek lehetdséglik van az érzelmek
szavak nélkili kifejezésére, akkor sokkal arnyaltabban gondolkodnak, mintha szavakkal kellene
kifejeznilik magukat. Ez az arnyaltabb gondolkodasi és érzelmi szint beépliil személyiségiikbe, igy
jobban megértik masok gondolatainak, érzelmeinek tartalmat is. A kifejezéshez hasznalt komplex
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esztétikai formak segitik az esztétikai megértés és befogadas fejl6dését. Mindezek a kifejezési
valtozatok megjelennek a nyelvi kommunikacidban is, a hangszin, az intenzitdas, a szavak
arnyaltsaganak sokszinlségében. Ily mdédon a zenei gyakorlatok a nyelvi kommunikacié és az
eszkoztudas fejl6dését serkentik.

10. A demokratikus részvétel a kbzdsségben. A kordbban emlitett zenei gyakorlatok, a kdzos éneklés,
mozgas, viselkedési mintak és szerepjatékok mind azt a célt szolgaljak, hogy a gyerekek megismerjék
képességeiket, a szamukra legmegfelel6bb mddon és eredményesen tudjanak részt venni a kozos
aktivitasban. Fontos, hogy mindenkinek egyforma lehetdsége legyen a csoport kozos zenélésében,
és ezaltal felelGssé valjon az egylttes eredményért. A zenében minden hallatszik, ezért nagyon jol
alakitja a koncentralasi, alkalmazkodasi képességet még a legegyszer(ibb jatékdal éneklése vagy az
els6 egylittes, sikeresen elvégzett ritmusgyakorlat is. Az egymas figyelése, segitése, batoritdsa igy
kozos érdek, mert a legkisebb hiba is hallatszik. Az egylittes produkcidért érzett felel6sség szocialis
nevelSerd.

Az elemzett képességek az esztétikai gyakorlassal jatékosan és kdzvetett médon alakulnak ki,
mint a fejleszté zenei gyakorlatok ,ajandéka” a gyermekek szamara. Hatasuk azonban hosszu tavu.
A teljes feln6tt életre kihat az igy serkentett kompetencidk, a szocialis, a kommunikativ és a kognitiv
kompetencia cselekvésben megnyilvanuld szintje. A kialakitott képességek transzferalédnak, és
biztos alapot adnak a kés6bbi tanulmanyi és szakmai sikerekhez.

Egyetérthetiink ezek utan azokkal, akik azt allitjak, hogy a fejleszt6 zenei pedagdgia hatdsai
tulnének a miuvészeti tevékenységek praktikus gyakorldsan, elsajatitdsan. Katalizatorként
mUikddhetnek a tanulasi képességek fejlesztésében, lehet6vé tesznek egy humdnus, esztétikus
megnyilvanulast a mindennapi élet tag teriletén. A jové allampolgarai, a mai fiatalok mindeniitt a
vilagban bels6 lelki nyugalomra, harmdnidra vagynak. Az életérom és a jové reményteli lehetGségei
miatt is szlikséges, hogy értelmes aktivitasokkal foglalkozva egyensulyt talaljanak 6nmagukban. Ezen
az alapon a rejtett tartalékok is felszinre kerililhetnek, és személyiségik kiteljesedhet. Ez a

tankonyvsorozat célja.
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MELLEKLET

A munkatankényv hangfdjljai

Hangsav szama — cim — (lecke szama)
1. Abékanép (1.,39.)
Tanc — Kraut: Landler — részlet (1.)
Tanc — Ljubin: Chorea — részlet (1.)
Kéves udvar, piros hdz (2., 44.)
Erre jén egy... (3., 56.)
Hangszerbemutaté — trombita, harsona, tuba (4.)
Most van a nagy tinnep (4., 65.)
Tanc —Kraut: Indulé és Landler — részletek (4.)

e N Uk W

Jol vigyazz, te kisegér (5., 41.)
. Az éhes dllatok (6., 33.)
. Hol laksz, te kisegérke (7., 53.)
. Kicsi, fiirge ponik (8., 36., 44.)
. Te szomoru pdsztor (9., 57.)

S N
A W N R O

.Az én nevem a hegedlis (10., 42.)

=
ul

. Vivaldi: A négy évszak. Tavasz —részlet (10.)

=
(o)}

. L. Mozart: Gyermekszimfénia — részlet (27.)
.Janos bdcsi (11., 65.)

. Tinge-linge-ldter (12., 40., 64.)

.Anna-Liza (13., 60.)

.Ha kinn az erdén (14., 54.)

. Daquin: Kakukk — részlet (14.)

. Kakukk-kering6 (14.)

. Alszik ez az dlmos medve (15., 27., 55.)

N NN N NN P R
A W N P O O 0 N

. Prokofjev: Péter és a farkas — részlet (15.)
. Egy elefant (16., 39., 64.)

. Erdd szélén egy kis haz (17., 53.)

. Bartok: C-dur rondd —részlet (17., 34.)

. Egressy: Klapka-induld —részlet (17., 40.)
. Z6ld, zéld, z6ld (18., 59.)

. Pokmama és Imsze (19., 44.)

w W NN N N NN
R O W 00 N O U»

. Vihar utdni napsiités — Beethoven: VI. szimfénia — részlet (19., 52.)
. Az dllomdson (20., 40.)

33. Kodaly: Hary Janos szvit. Bécsi harangjaték — részlet (22.)

34. A kis szarka (25., 27.)

35. Tizet (itétt mdr az 6ra (30.)

w
N
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36
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

. Kedves 6reg Mikulads (34., 44.)

Harangok zugjdk (35.)

Betlehemben tértént (35.)

A beteg baba (37., 44.)

Egy kismalac (38., 42.)

Kacsamama uszik (38., 56.)

Volt nekem egy kecském (38., 51.)

A palota féterén (40.)

Egész nap jatszunk (43., 64.)

Muszorgszkij: Egy kidllitas képei. A Tuileridk kertje — részlet (43.)
Vihar — Beethoven: VI. szimfénia — részlet (52.)
A kis roka (56.)

Most jon a nagy sziinet (58.)

A mandk kardcsonya (58.)

Aludj csendben (61.)

Az erd6 mélyén (66.)

A munkalapok hangfdjljai

Hangsav szama - cim — (lecke szama)

1. Természeti kép — békak, gdlyak, madarak, tiicskok hangija (1.)

O 0 N o Uk WwN

NN R R R R R B R R B Rp
P O W o N O U WN PR O

Szamar hangja — Saint-Saéns: Az allatok farsangja. A szamar —részlet (2.)

A kutyak bemutatkoznak (3.)

Kiskutya ,,sz616” (3.)

Mérges cica (3.)

Kutydk beszélgetnek (4.)

Kutyak hangszerekké valnak — Speer: Musikalisch Turkischer Eulenspiegel — részlet (4.)
Hangszerbemutatd — trombita, harsona, tuba (4.)

A baromfiudvar hangjai — disznd, tehén, 16, baromfiak (5.)

. Az allatok bemutatkoznak — tyuk, csibe, diszno, 16, barany, kakas (6.)

. Allatok hangjai — tehén, macska, egér, kecske, kutya, tyuk (7.)

. Allatok a tanyan —tehén, 16, baromfiak (8.)

. Atehén hangszerré vélik — W. A. Mozart: Kiirtdud — részlet (8.)

. A tyukok hangszerekké valnak — Zempléni J.: Ut6hangszerek — részlet (8.)
. A 16 hangszerré valik — Schumann: A vad lovas — részlet (8.)

. Schumann: Gyermekszoba-ciklus — részlet; Svéd népi tanc ,polszka” (9.)

Nielsen: Porgetty(i — részlet (9.)

. A madarak hangszerekké valtoznak — Vivaldi: A négy évszak. Tavasz — részlet (10.)
. L. Mozart: Gyermekszimfdénia — részlet (10.)

. Visszhang az erd6ben (11.)

. Visszhang a zenében — Telemann: Bourrée az |. szvitbdl — részlet (11.)
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22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Erds és gyenge hangok dobon és zongoran (12.)

Hangos és halk zene — Apor Lazar tdnca — részlet (12.)

Hangsulyok a zenében — Smetana: Moldva — részlet (13.)

A kakukk hangja (14.)

A gyongybagoly hangja (14.)

Vadallatok az erd6ben — szarvas, farkas, réka, medve (15.)

Cselld és kirt hangjai — Bach: Csellészonata — részlet; W. A. Mozart: Kiirtverseny — részlet
(15.)

A baromfiudvar hangjai (16.)

A hangok tulajdonsagai — Telemann: Bourrée az I. szvitbél — részlet (16.)
Handel: T(izijatékzene — részlet (16.)

Kis allatok hangjai: siin, héd, nyul (17.)

Zorejek — Az épitkezésen (18.)

Zorejek — A kovacsmi(ihelyben (18.)

Zorejek — A cipésznél (18.)

Zorejek — A gyarban — Pink Floyd: Welcome to the Machine — részlet (18.)
Er6s szél hangja (19.)

Zapor hangja (19.)

Vihar, esé és jégverés hangja (19.)

Kirdnduldson — autdverseny, tekepalya, vizparton, vasutallomas (20.)
Indulé — Kodaly: Hary Janos szvit. Bécsi harangjaték — részlet (45.)
Madar és vonat hangja (49.)

Nevet6 és zenél6 vonat; Honegger: Pacific 231 — részlet (49.)
Saint-Saéns: Az allatok farsangja (szamar, elefant, hattyu, baromfiak) — részletek (53.)
Saint-Saéns: Az allatok farsangja (Finalé) — részlet (53.)

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei. Baba-Jaga kunyhdja — részlet (54.)
Boszorkanytanc — Muszorgszkij: Egy kiallitds képei — részlet (54.)

A boszorkanytanc ritmusa (54.)

Vivaldi: A négy évszak. Tél — részlet (55.)

Dallamkiemelés — Vivaldi: A négy évszak. Tél —részlet (55.)

Békés tdj — Smetana: Moldva — részlet (56.)

Viharzene — Liszt: Les préludes — részlet (56.)

Smetana: Moldva — részlet (56.)

Prokofjev: Péter és a farkas — részlet (59.)

Kodaly: Hary Janos szvit. Napdleon csataja — részlet; Kabalevszkij: A bohdc — részlet (60.)
Reggeli hangok (61.)

Néptanc Erdélybdl (62.)

Koértanc — Beethoven: G-dur menUett — részlet (62.)

Fuvészenekar — Egressy: Klapka-induld — részlet (63.)

Szimfonikus zenekar — Csajkovszkij: Diotor6. Virdgkering6 — részlet (63.)
Rockzenekar (63.)
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62.
63.
64.
65.
66.
67.

Zsongl6r — La Porte: A cirkuszban — részlet (64.)

Artista — La Porte: A tancosnd — részlet (64.)

Bevonulas — Fucik: Gladidtorok bevonuldsa — részlet (64.)

A kirdly bevonuldsa — Handel: T(izijatékzene — részlet (65.)

Bal — Chopin: G-moll mazurka — részlet (65.)

Jatszotér — Muszorgszkij: Egy kiallitas képei. A Tuileridk kertje — részlet (65.)
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