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BEVEZETO

,Koddly hitt abban, hogy a teljes emberi fejlédéshez elengedhetetlen a zenei és miivészeti oktatds.
Erdekelte, hogy milyen az a pedagdgia és mddszertan, amelynek segitségével a zene eljuthat
mindenkihez. Mindenki, minden gyerek részt vehet a zenében teljes részvétellel, mert a zene nem
csak a kevés, kivdlasztott tehetségeseké. Ennek nyomdn alakult ki annak az eszméje, hogy tantervet
készitsenek, illetve tanitsanak tgy, hogy a lehetd legtébb embert lehessen bevonni a zenetanuldsba,
a részvételbe és a zene megértésébe. En ugyanebben hiszek. Koddly jobb oktatdst szeretett volna,
mert a magyar emberek szellemét akarta felemelni. [...] A belsé halldshoz kapcsolodé oktatdsi
folyamatok értékét nemcsak az egyén jogainak megerdsitésében Idtta, hanem végsé soron a
tarsadalom el6rehaladdsdban is.”

James Cuskelly (Parlando, 2018)

A tankonyv koncepcidja egy Uj zenepedagdgiai jov6képet kovet, egy olyat, ami befogadd, és nem
kirekeszté szemléletd, tanuldson alapul, nem velesziletett tehetségen, amely a zenének lényegét
tekintve belsg, és nem kiilsé értéket tulajdonit.

»A zeneoktatasunk fent emlitett vizidja szerint tehat a zenepedagdgus szerepe, hogy a
tobbség zenei részvételét lehetbvé tevs tanterveket dolgozzon ki és valdsitson meg, a tobbséget érje
el, és szdmukra tegye lehet6vé a jelentésszerzést... A zenepedagdgia kdzponti magva a zenei tanulds
fogalma... Mint minden tuddsteriileten, itt is elvaras, hogy a tanuld a megértés alacsonyabb szintjérdl
eljusson a kovetkez6 szintre, amelyet a minden egyes ponton belsGvé tett tudas- és képességszintek
kialakitasa tesz lehet6évé. Az ilyen spirdlis vagy kontinuum fogalmi keretrendszer szamol a
tudasterileten elért alkalmassag kiilonbségeivel, valamint lehetségesnek tartja azt, hogy a tanuldk
tanuldsi utjuk eltéré pontjain tartsanak...

Nyilvanvalénak hangzik, de mégis hangsulyozni kell a tanulds fontossagat a zenében. A zene,
a zeneoktatasunk hosszu ideig szenvedett attdl a széles korben elterjedt mitosztél, hogy csak a zenei
tehetségnek érdemes benne részt vennie.

Zeneoktatdsunknak elsédlegesen és mindenekel6tt az audiacios képességek fejlesztésére kell
irdnyulnia — azaz olyan el6rehaladé és egymasra épul6 képességfejlesztésre, aminek az a célja, hogy
a didk hallja a zenei hangot kils6 inger hianyaban is...

A tudasalap nélkiili, puszta zenehallgatas nem vezet el ahhoz, hogy a didk értelmes tudast
konstrualjon bel6le. Az audiacids képességek fejlesztésén alapuld aktiv zenehallgatds soran a didkok
képesek a zenei hangok értelmezésére, kapcsolatot |étrehozni a zene alkotéelemei kozott, és az
adott darabra jellemz6 belsé viszonyokat meghatarozni.

Sok gyerekrdl tudjuk, hogy nem boldogulnak az iskoldban, mert a vizudlis képességeik, a
vizudlis memoridjuk nem eléggé erds. A vizualis mellett a hallasi és testi intelligencia, az ehhez
kapcsolddd tanulasi modok egy idealis tanulasi kornyezetben integraltan vannak jelen. A mozgasos,
kinesztézias tanuldsnak a fogalmi, intellektualis gondolkodas, valamint a zenei éilmény és tapasztalat
(hangok és jellik) 6sszekapcsolasaban van fontos szerepe. Kilénben a zene testetlenné valik, nem
lesz mds, mint néhdny absztrakt hang. En nem hiszek az ilyen zeneoktatdsban.” (J. Cuskelly)

J. Cuskelly idézett gondolataibdl kitlinik, hogy j6l ismeri a gyakorlat problémait. Megoldast
jelenthet, ha Ujszer( szemlélettel segitjlik fejlédésiiket. A zenei oktatas és kutatas 6tvenot éve alatt
azt tapasztaltam, hogy a legtobb gyermek az ének-zene drakon meg akarja tanulni a zenét, mint
alkalmazhaté kédrendszert. Ez egy természetes elvards résziikrél, és ezért lesznek agresszivak,
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ingeriltek, amikor az id§ telik, és esetleg semmi ilyen iranyu segitséget nem kapnak az 6rakon az
évek soran! A legnagyobb probléma az, hogy mire mindezt belatjak, intellektudlis jellemz&ik és
hallasuk fejl6désének fogékony korszaka mar lezarult. Ez az daltaldnos oka annak, hogy a zenei
tanulmanyokat kés6bb kezd6k hamar feladjak a nehézségek miatt és esetleg egész életlikre
elmulasztjak a zenei kommunikacié kompetenciajanak megszerzését.

Az antropoldgiai fejlédésen alapulé zeneoktatas célrendszere:

A zenei nyelv kifejlédése

Zenei aktivitas:  éneklés, hangszerjaték, mozdulat, irds-olvasds, impovizalds és hallgatés

>

4 év 5 év 6 év 7 év 8 év 9 év 10 év

Grafikus lejegyzés Jelrendszer Kottairas Szabdlyok és osszefliggés

A zene alapelemei A zene irdsa és olvasdsa

>

Anyaggydijtés Zenei alapok Zenei szokincs Zenei mondattan A zene nyelvtana
A kddrendszer
kialakult

Kézsségfejlesztés

Ritmus '
Dallam ’
Kifejezés »
Forma ’

A jeltél a katarzisig

A jeltél a katarzisig

A gyerekek haroméves kortdl el6bb jatékosan, majd felismerési gyakorlat formajaban, végiil az 6ndllé
kottairas, -olvasas szintjén jutnak el a zenélés 6roméhez. A zenei irdsnak megmaradt a kdzvetlen
kapcsolata a hangzdé zenével, egyszer(i logikdval kovethet6 a dallamvonal, latszik a ritmus
aprozottsaga, a hangok fekvése a térben stb. Ezek az egyszer( vizualis formak kénnyen érthetdk a
gyerekek szamara is. Az akusztikus zenei torténés, a hangok mozgdsa a kottairasban csak
transzferalddott, atirédott a vizualis formai valtozatra.

A bet(ik és a szdmok ezzel szemben nincsenek ilyen logikus kapcsolatban a hangokkal, hanem
teljesen elvont jelek, szimbdlumok, amiket kiilon meg kell tanulni, a hanghoz valé kapcsolatukat
hosszas gyakorlassal kell rogziteni. Ez az oka annak, hogy a zenei irds-olvasast a legtobb gyerek inkabb
ugy éli meg, mint egy logikus jatékot, és hogy ezek a gyakorlatok a késGbbiekben megkonnyitik a
valddi irdsi-olvasasi feladatokat masféle jelrendszerekben, igy az elvont, szimbolikus formaban is.

Ha a zenei gyakorlatokat a gyermekek fejl6dési szinvonaldhoz igazitjuk, és didaktikus
tudatossaggal terveziink, akkor nagyon gyorsan fejl6édnek a lejegyzés megértésében, a
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kottaolvasasban. Legjobb, ha ezt 6t- és hétéves kor kozott kezdjik. Kés6bb a folyamat sokkal
komplikaltabb, és a fejl6dés lassabban halad. Ezt a kutatasok igazoltak vilagszerte.

A fenti, antropoldgiai fejl6désen alapuld folyamatleirdas megvaldsitdsa az osztalyteremben
torténik, a zenei oktatds-tanulds mindennapi helyzeteiben.

A pedagodgiai értelmezésben a gyakorlatra vonatkozé elméletet és a megvaldsitds modjat is
meg kell mutatni. Az 6sszefoglalas egy didaktikai szemlélet, ami a zenei tantargy funkcidjanak
szerkezetét mutatja az alapozé, dltalanos iskoldban, és cselekvéselméleti szinten alkalmazza a Kodaly
altal javasolt zenei nevelési elveket. Egy nagyon jelent6s gondolat az osztdlyokban végzett
munkdban, hogy a zenei fogalmak elsajatitasa a gyermek zenei aktivitasahoz kotédik. Az ének-zenei
targy egyarant magaban foglalja a zenei ismereteket és a zenei aktivitasokat. Mindkét teriletet ki
kell fejleszteni ahhoz, hogy a gyermek 6ndlléan képes legyen haszndlni a zenei kédrendszert. (Antal-
Lundstrom, 2011)

A zenei targy alapstruktdrija

Ismeretek Cselekvésformak
Intellektualis Zenei készségek
fejlé’dél fejlc’idései

1. Tények gy(ijtése 1. Eneklés, hangszerjaték

2. Tudatositas, jeldlés 2. Mozgas-ritmizalas

3. Elemzés 3. Zenehallgatas

4. Bels6 dsszefliggés 4. Zenei irds-olvasas

5. Altalanos dsszefiiggés 5. Alkotds, improvizacid

) '

Kialakitdis —Jp azenei jelrendszer és készségek — Beépités

!

A zenei mlvek megértése, befogadasa
A zenei miivek el6adasa, kifejezésére
A zenei mivek alkotasarara, impr ovizalasra

'

Ertékrend:
a tarsadalomban, erkolcsben, esztétikaban

v

Intuicid

v
KATARZIS
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Ha a korai fejl6dés elmarad, altaldban probléma alakul ki a fels6 tagozaton. A tanuldknak ugy
tlnik, hogy a zenei targy nem eléggé érdekes, nem figyelnek, nem elkotelezettek az érakon. Tiz-
tizenkét éves korban nem inspiralja 6ket az, hogy csak énekelnek, és esetleg ritmushangszeren
jatszanak, hiszen ez az oksdgi megértést és elvont gondolkodast igénylé kor, amikor érettek az
absztrakciéra. Ha a zenetanar ekkor is csak azt varja el, hogy ltogessék a hangszert anélkil, hogy a
zene logikajat megértenék, vagy, hogy kottaolvasasi szabdlyok ismerete nélkiil énekeljenek, ez
csaknem megaldzé az 6ndllé cselekvést, elvont mliveleteket igényl6 életkorban. Gondoljunk az
Onbecsllésikre, és adjunk lehetGséget arra, hogy tudatos, értékes résztvevdi legyenek a zenei
kommunikacids torténéseknek, a kozos muzsikaldsnak akar énekkarban, akar hangszeres csoportos
aktivitasban!

Az audidcid (belsé hallds) és a zenei jelentéstartalom kapcsolata

Kodaly irdsaiban visszatéré elem ennek a képességnek az értéke és fontossaga. Az irasokbdl az is
kideriil, hogy Koddly mélyen értette a belsé hallds szerepének fontossagat a zenész fejl6désében:
tobbek kozott a hallasészlelés élesitésében, az intellektudlis stimuldcioban, a mdvészi
gazdagoddsban. Mint sok megfigyelésen, intuicion alapulé gondolatat, ezt is bizonyitotta a
tudomanyos fejlédés.

Kilonos eredménye a legutébbi évtized kutatasainak, hogy az agy bioldgiai strukturalddasa,
mUkddése a hallas fejlédésének, differencidldasanak és a hangokkal végzett aktiv gyakorlatoknak a
fliggvénye. Az emlitett A zene ajandéka cimU konyv az Uj agykutatdsokra épitve haroméves korra
teszi ennek a fejlesztésnek a kezdetét, optimalis idejét pedig a négy-hat éves kor jelenti a
gyakorlatban, tehat az dévodasévek. Ezt a tényt a Lathatd hangok program hatdsvizsgalataival
elvégzett kutatasok (2015—-2017) is kimutattak. Itt az is beigazolddott a Gordon-elméletbdl, hogy a
hangi-zenei jelentést f6ként azok a gyermekek élik és értik meg, akik mozgason, zenei aktivitasokon
keresztil konkrét tapasztalatokat szereztek a hangzas és jelének kapcsolddasi folyamatardl, vagyis
jelentést kotnek a hanghoz, és azt megdérzik agyukban hangképi emlékként.

A tudatos zenehallgatas kialakuldsa is koran kezd6dik, a hangok, mozgdasi emlékképek vizudlis
rogzitésével. Ezt a folyamatot a jelenlegi tankdnyvsorozat mutatja be és gyakorolja nagyon
kbvetkezetesen és rendszerbe foglalva. A gyerekek mar az dvodaban vagy az elsé osztalyban
pedagdgiai segitséggel ,lefirkaltak” a zenét, és a grafikus jelek utan eljutottak a ritmusirasig, ahogyan
azt Kodaly 1958-ban javasolta. Mdasodik osztalyban mar kezdik a tudatos zenei irast. Ennek a
folyamatnak intellektualis hozama nyelvi és zenei téren is mérhetéen pozitiv. Ma mar tudjuk, hogy a
hallasfejleszté zenei kommunikacios program harom—nyolc éves korban hatdssal van az agy biolégiai
fejlédésére, annak kapacitdsara és a tanulasi képességek magasabb szintjére. Az idegen nyelvek
tanulasanak is a korai években kialakitott, érzékeny, differencialt hallas az alapja.

Tizéves kor utdn minden nyelv nehezebben sajatithaté el. Ez a felnSttek esetleges
nyelvtanuldsi kudarcanak oka. A hangok jellegének grafikus ,lathatéva tétele” szorosan kapcsolddik
a zenei irds megjelenéséhez is, hiszen csak akkor lehet valaki kottaolvaso, zenét ért6, aktiv zenélésre
is képes, ha ismeri a hangok vizualis formava torténd atalakitasanak alapveté szabalyait, és azokat
tudatosan hasznalja.
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Kodaly azt is allitotta, hogy a harmonikus fejlédés feltétele a zenei megértésben az, hogy a
gyermek tapasztalatokat szerezzen az aktiv zenélés teriiletén. Mint zeneszerzg, hitt a zene érzelmi
erejében és értékében, de ugyanakkor azt is tudta, hogy egy mélyebb zenei megértés csak a zene
alaposabb ismeretén, intellektudlis feldolgozasan keresztiil érhet6 el.

0 ugy vélte, hogy az emberi személyiség egyik — kognitiv, tudomanyos — oldaldnak egy(itt kell
mukddnie a mdsik — mUvészeti, 6sztonos és intuitiv — oldallal. A mondat, amely 6sszefoglalja ezeket
a gondolatokat: ,,A tudomanyos és a mivészi nagysag gyokere egy: az igaz ember, a »vir justus«
bizonyitja, hogy Kodaly Zoltan egy hidat emelt az dkori gérégdk, a neohumanista Schiller és Goethe,
valamint az Uj nyugati mlvészetfilozéfia képviselGi kozott.”

A filoz6fus David Best, aki nagy befolydssal van ennek a pedagdgiai irdnyzatnak a fejlédésére,
azt dllitja, hogy a mlivészeti alkotds hatdsara keletkezett érzelmeink a megértési folyamataink
fliggvényei. Csak miutdn a mdvészet iranti megértésiink novekszik, akkor valtoznak meg érzelmeink
is a mlvekkel vald kapcsolatban. Ezért hiba az esztétikai oktatdst csupan az érzelmi éilményekre
alapozni, sokkal inkabb a megértésre és a tudasra, ismeretekre kellene alapozni. Best ugy véli, hogy
egy forradalomra van sziikség a m(ivészetfilozéfidban, és erés indokot ad arra, hogy a mivészetet
ugy tekintsik, mint a tanulds, a megértés és a fejl6dés legjobb kdzvetitdjét, elGsegitbjét.

A modern pedagdgia f6 célkitlizése egy olyan oktatasi forma kialakitdsa, amely képes arra,
hogy minden gyermek személyes képességeit kifejlessze, vagyis individudlis kapacitasukat és
készségeiket a lehetd legmagasabb szintre emelje, hogy a fiatalok a jov6ben majd emberi Iényegiik
szerint élhessenek. Egyetérthetiink James Cuskelly és David Best gondolataival: A gyermekek
személyes és nyelvi-zenei kommunikaciés kompetencidja csak akkor tud fejl6dni, min&ségileg
megvaltozni, ha lehet6séglik lesz részt venni valddi zenei aktivitdsokra, éiményekre és rendszerezett
ismeretszerzésre alapozott zenei nevelésben.

Az esztétikai-zenei aktivitdsok jelentésége a kommunikdcioban

A nyelvi kommunikacid zenei sajatossagai

Amikor a beszélt nyelvet hangzasi/akusztikai szempontbdl elemezzik, megértjik, hogy egy bonyolult
hang-0sszekapcsolddasi jelenség, amelyben az emberi hang minden tulajdonsaga megjelenik. A
beszédben minden emberi nyelvben megtalalhatdéak a magas, a mély, a vilagos és a sotét hangok.
Ezeket rovid és hosszu hangjelenségek szovik at néha erds, néha gyenge hanghatasokkal a hangszin
legkomplikaltabb keveredéseiben és arnyalataiban. Ez a gazdag valtozatossag, amely az emberi hang
sajatossaga, nehézzé teheti ugyanannak a szovegnek a megértését, ha azt egy masik nyelvjarasban,
mas hangszinnel, mas tempdban halljuk. Ezt a jelenséget a nyelvvizsgak megértési gyakorlatainal
mindenki észlelte. Bizonyos nyelveken specialisan nehéz a bevandorldok beszédének megértése. Egy
nyelvtanilag tokéletesen formalt szovegben egy idegen kiejtés, egy ,torés” a megszokott nyelv
dallamdban, ritmusdban azt eredményezheti, hogy a hallgatéd nem érti, amit az idegen mond. Annak
ellenére, hogy csak a nyelv dallama vagy/és ritmusa masféle, mégis érthetetlenné valhat. Az is
érdekes, hogy a zeneileg gyakorlott flili embereknek nem jelent olyan nagy problémat egy eltérés a
megszokott kiejtést6l. Mai tarsadalmi fejlettséglink szinvonalan elkertilhetetlen az iras-olvasas, a
hangok jellé formalasanak automatizalasa. Enélkil nem tudunk létezni a modern technikdban sem.
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Amikor a gyerekek hangmegértését segitjik a hangok jellé alakitasanak folyamataval,
tulajdonképpen az irasi-olvasasi alapkészségeket is formaljuk.

A nyelv dallama tizéves kor el6tt rogzill mindenkiben. A nyelv zenéje a beszélt nyelv
alkotdelemei koziil a legkorabban és szilardan kialakult rész, amit csaknem lehetetlen megvaltoztatni
a késGbbi években. Ez az anyanyelv sajatos erejének magyarazata. A nyelvtanulds optimalis ideje
erésen kotott a korai gyermekévekhez. Tiz év utdn minden nyelv csak ,tanult” nyelv marad, nem
bennszilott szinvonald. Mivel a hang és a jel kapcsolddasanak folyamata is harom- és hétéves kor
kozott alakul ki, ezért sok esetben kimutathatd, hogy a diszlexia ide vezethet6 vissza. Ha a gyerek
nem eléggé tudatos a hang tulajdonsagainak megértésében, akkor nem alakulhat ki a kapcsolat a
hang és annak vizudlis jele kozott az optimalis életkori szakaszban. Ezért fontos, hogy a gyermek
fejleszt6 gyakorlatokon keresztil biztatast, tamaszt kapjon a tudatos hangmegértéshez.

A legljabb nemzetkozi kutatasok azt bizonyitjak, hogy az akusztikus érzékelés, a hangészlelés
alapvet6 mind a zenében, mind a beszédben, és gyakorlassal fejleszthetd a nagyon korai években.
Ekkor van optimalis lehetdség a gyerek hallasanak javitdsara, még akkor is, ha a gyermek sériilt, vagy
ha nincs velesziiletett adottsaga a zenei fejl6désre. A zeneoktatds gyakorlatabdl ismert tény, hogy a
jo hallas kifejl6édéséhez nem elég a kapott, oroklott adottsdg. Ha valaki nem haszndlja zenei
képességeit, tehetségét egy mindennapos gyakorlasban, akkor meggyengiil vagy teljesen el is tlinhet
a hangok finom arnyalatainak észlelési képessége. Hasonldképpen egy izom elsatnyuldasahoz, ha nem
hasznaljuk rendszeresen, gyengiil az ereje, elsorvadhat a zenei/hallasi képesség is. Ezért fontos az
akusztikus hallasi képesség gyakorldsa kiilonb6z6 helyzetekben, valtozatokkal. lly médon finomodik,
arnyalhatd a gyerekek nyelvi megértési képessége, ugyanakkor biztonsagosabban tdjékozédnak a
kornyezet hangingerei kozott is. A hallas differencidldsa legeredményesebb két- és hétéves kor
kozott.

A modern technoldgiai eszk6zok révén mindannyian az elektronikus hangforrasok, kdzvetit6
eszkozok kiszolgaltatottjai vagyunk. Kapcsolataink, informacidszerzési és -feldolgozasi technikdnk a
hangokra és a nekik megfelel6 vizualis jelek hasznalatra épul. Hogy uralni tudjuk ezt a technikat,
sziikséges egy magas nivora kifejlesztett készség az akusztikus/hangzasi befogadasi technikaban,
valamint egy kodolasi/atforditd képesség a kiilonb6z6 kommunikacids kédrendszerekben. Fontos,
hogy a tanitdk belassdk: a zenei aktivitdsok nemcsak érzelmi élményeket adnak a gyerekeknek,
hanem a zenei kddrendszer gyakorldasa kozben egy alapvetd strukturaldkészség alakul ki mas
kddrendszerek megértésére is, ezért a matematikai, nyelvi fogékonysag gyakran jar egyitt a

zenéléssel.

A zenei-nyelvi kommunikacio fejlesztésének ujszerli megkozelitése

Bizonyos el6feltételek nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy egy gyermek képes legyen befogadni olyan
akusztikus jeleket és hanghatasokat, amelyek a zenén keresztil jutnak el hozza. Ugyanezek a
feltételek szikségesek a sokkal komplikaltabb hangi kombindciokbdl épllt beszélt nyelv
megértéséhez is.

Az akusztikus kommunikacids folyamat elemei:

e A gyermek a hallészervén keresztil tud befogadni hanghatasokat egy bizonyos érzékelési
technika segitségével. Ehhez sziikséges egy kiépliilt, tudatos kapcsolat a hangot érzékel§ szerv
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és az agy megfelel6 kozpontja kozott, mely a hanghatdsokat, azok valtozasait regisztralni
tudja. Ez a gyakorlatban egy tudatos hangészleléshez és hangmegértéshez vezet6 folyamat.
Ha ez a kapcsolat a hangfelfogd szerv és az agyi kdzpont kdzott nem kell6en aktiv vagy
kialakulatlan, az akusztikus hatasok feldolgozdsa sem lehetséges a megfeleld szinten.
Nyugodtan kijelenthetjlik, hogy a hangérzékelési és a nyelvi megértési folyamat sériil, ha ez
a kapcsolat nem mikodik megfelel6en. Az akusztikus kommunikacids képességiink nagyrészt
azon mulik, hogy a hangmegértés kifejlédése megtorténik-e a helyes idében, vagy sem.

A jol m(ikod6é kommunikacié masik fontos lancszeme az a kovetelmény, hogy a hallott hangot
képesek legylink dtalakitani egy vizudlis formdvd, vagyis le tudjuk irni a hallott hangot. Az
ember nem tud mindent az emlékezetében tarolni. Az emlékezet kapacitasa novelhet6
gyakorlassal, mégsem lesz képes minden ismeret befogadadsara. Ezért sziikséges a hang
l[athato jele, megjelenitése, a hangoknak megfelel6 elvontabb vizualis forma Ugy a nyelvben,
mint a zenében, ami segit abban, hogy fontos ismereteket irott formaban rogzitsiink. Ezért a
hallhaté hangot egy lathaté formdava kell atalakitanunk. Vizudlis jelek és szimbdlumok
segitségével kapcsolatot tudunk teremteni, vagyis kommunikdlni tudunk kdzvetlen hangi
kapcsolat nélkil is. Ekkor az id6beli és térbeli hatarok is eltlinnek, hiszen az irott széveg és a
lekottazott zene segitségével kozvetett mdédon juthatnak el Gizeneteink mas emberekhez.

A harmadik nélkiulozhetetlen lancszem az akusztikus kommunikaciés folyamatban a
hangkeltési és a hangujraalkotdsi képesség (reprodukdlds). A gyermeknek képesnek kell
lennie arra, hogy felidézze és Ujraalkossa az emlékezetében meg6rzott hangokat. Amikor egy
hangot hall, akkor egy tudatos formacidként kell felfognia ahhoz, hogy észlelni tudja azt, és
emlékezni tudjon ra. Ezutan mar lehetséges az emlékezetben megbrzott hang Ujraalkotasa a
hangadasi szervek révén. Ha valami zavar van ebben a lancolatban, az bizonyos hianyokra
utal vagy a hangi emlékezetben, vagy a hallasi észlelés fejl6désében, ami miatt az érintett a
kiilonb6z6 hangi tulajdonsagok arnyalatait nem tudja megkiilonboztetni. A kbvetkezmény a
kommunikaciés folyamat elégtelensége. A gyermeknek éneklésnél meg kell tartania a
hangokat az emlékezetében ahhoz, hogy kés6bb utdnozni tudja azokat. Ugyanakkor a hallasi
kontrollnak is mlkodnie kell, hogy a kiadott hang teljesen azonos lehessen azzal, ami
elhangzott. A ,morgds” gyerekek altaldban ennek hidnya miatt nem tudjak utanozni a hang
magassagat, de ez a probléma gyakorlassal eltlinik. Az olvasas folyamataban azt a jelet is fel
kell ismerni, amely a hangot vizudlisan megjeleniti, és ezutan felidézni azt a hangot, amit a
hangjel, bet( képvisel. Itt taldlhaté a gyermek kommunikacids fejlédésének egyik legnagyobb
problémaja: megtanulni a hang/szé atalakitasat egy konkrét jelentés( vizualis formava, és ezt
a jelentést hordozo vizualis format, a leirt hangot ismét hallhaté hangga/széva visszaalakitani.
Egy olyan hanggd/széva, amely megegyezik a lejegyzettel. Ez az irds-olvasas folyamata az
iskolaban.
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Ez a megkozelités érthetbvé teszi a nemzetkozi téren fejl6dé kommunikaciokutatasok eredményeit,
melyek szerint az olvasasi készség magas szintjét az alabbi tényez6k befolyasoljak:

»A nyelvi és zenei képességek kbzotti szoros kapcsolatot a két teriilet bioldgiai bdzisanak és a
teljesitéképesséqg szintjének egybeesése bizonyitja:

e a fonoldgiai megfigyel6képesség, tudatossdg,
e a beszéd észlelése zajos hdttérben,

e aritmikai észlelés szintje,

e a hallasi munkamemoria kapacitdsa,

e a hangi motivumoknak, nyelvi kifejezéseknek a tanuldsi képessége.

Ezek a kutatdsban taldlt bizonyitékok azt sejtetik, hogy a zenei gyakorlds hatékony fejlesztési
stratégidt/programot biztosithat minden gyermek szamdra, a nyelvi problémdkkal kiizdé
gyermekeket is beleértve.”

A kutatok hangsulyozzak, hogy ezen részképességek kialakitasa és fejlesztése csakis a rendszeres
zenei gyakorlas eredményeként johet létre.

A hang-jel-hang kapcsolat, mint az irds-olvasds alapja

Az alabbiakban bemutatjuk, miként lehetséges ezeknek a kommunikacids részképességeknek a
zenepedagogiai megkozelitése, fejlesztése. A zenében és a szOveg hangzé formajaban, a beszélt
nyelvben kdzosek az alkotdelemek: a hangok tulajdonsagai: hangszin, hangerd, tartam, magassdg.

e A zene és a nyelv hangzd és irott formajaban fontos elem még a sziinet, vagyis a jelentést
befolyasolé tagolds, a hangsuly, a ritmus és az intenzitds.

o [F kéz0s elemek gyakorldsa a zenélés alatt térténik, de a nyelvben is érezteti hatdsdt.

Az idegen nyelv tanulasanak lehetGségeit meg kell adni minden gyermeknek. A legutébbi kutatasok
szerint a gyermek kezdetben barmely nyelv fonémait és fonémavariansait megjegyzi, konnyedén
utanozza. Az egynyelvil kornyezetben felnévé gyerek fonémakategorizald képességének mobilitasat
az anyanyelv tanuldsaval parhuzamosan fokozatosan elveszti. Tizéves kora utan barmely nyelven csak
anyanyelve artikuldcids bazisat leképezve fog artikuldini, késGbb egyre nehezebb lesz mas nyelvet
tanulnia. Ez természetesen a zenei nyelv elsajatitasara is érvényes, vagyis az egyoldalu, behatarolt
zenei elemeket tartalmazé tananyag befolyasolhatja a zenét tanulé gyermekek hangi befogaddsanak
nyitottsagat, halldsi fogékonysagat. A tankonyvszerz6 Ldthatéd hangok cim(i zenei anyaganak
semleges hangjai és hangutanzasai megé6rzik a hangok érzékelésének rugalmassagat és a hangok
reprodukaldasanak képlékenységét, vagyis nyitottd tesznek Uj nyelvek, zenei elemek megismerésére.

A hang és a jel kapcsolatanak kiépitése az irasbeliség megértésének alapjahoz vezet vissza
bennilinket. A hatranyos helyzetl gyerekek kozott végzett megfigyeléseim arra adtak bizonyitékot,
hogy legnagyobb problémajuk a hangok vizualis formajanak, az irdsnak a kialakitasaban van. Ha arra
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gondolunk, hogy az emberiségnek tobb ezer évig tartott a barlangrajzoktdl eljutni a tudatos
betdirdsig, akkor értjiilk meg igazan ennek a folyamatnak a bonyolultsagat.

Az irds kialakuldsa nehéz azoknak, akiknél az olvasasnak, irdsnak nincs tdrténeti/szocidlis
alapja, vagyis a csalddban a hallas utani tanuldst, a szajhagyomanyt kaptdk tanuldsi médszerként, de
ennek a helyzetnek elGnyeit is ki lehet haszndlni. A jé auditiv memdria, a kitlind hallas segitségével
a hang-jel kapcsolat kialakitdsanak kozbees6é fokozatai atsegitik a gyereket az irds-olvasas
kialakulasanak technikai problémain. Kiilonosen jol alakithatd ez a képesség négy-hat éves korban.
Mire a gyerekek iskoldba mennek, a munkafiizeti feladatokkal eltiintethet6 a hatrany.

A hang jellé alakitasanak tobb fokozata van, de az iskola csak a legnehezebbet, a hangot és
annak elvont jelét, a bet(t tanitja meg a gyerekeknek, rdaddasul egyetlen év alatt kell eljutniuk az
irasig. A gyerekek nem kapnak lehet&séget a konnyebb fokozatok megismerésére, hasznalatara, ami
kapaszkodot adhatna a gyakorlatlanabbaknak a hang-jel kapcsolat megértéséhez és az iras, jelképzés
technikajanak megalapozasahoz. Erdekes, hogy a pedagdgiai kutatds igy még nem foglalkozott ezzel
a terulettel.

Most ezeknek a kozbeesé jelképzé l1épéseknek a bemutatdsa kovetkezik:

e Hang forrasa: dllat, természet, kornyezet (ember, targyak, hangszerek stb.).

Képi forma: hasonld, azonnal felismerhet6.
e Grafikus forma: tartalmilag kapcsolddik a hallott jelenséghez/hanghoz.
e |konikus forma: logikus, néha ,egy az egyhez” viszony a hang és a jel kozott.

e Szimbolikus forma: hasonldsag és logika nélkiili, kulturdkhoz kétott forma; a betlik, szdmok
(latin, cirill, rovas, arab, kinai) — az iskola ezt a szintet hasznalja.

Az iraskészség kialakitasa egy kdnnyitett valtozatban a kovetkez6 1épésekben torténhet.

A hang-jel kapcsolat a hang mozgdasanak, rajzolatanak megfigyelésével indul. Eleinte a kézzel
és a hanggal torténd ,rajzolds” egy id6ben irdnyitott mozgds. A hang helyzetét, jelét a tdblara vagy
kartydkra rogzitjik, lathatéva tesszik a gyerekek leképezési szintjén. Kés6bb az allatok hangjat,
,beszédét” a gyerekek mar 6nalldan, tudatosan lejegyezik, ,irjak”. Mindezt fokozatosan rendezett
gyakorlasi anyaggal mar az évodaban el kell kezdeni a tanari kézikényv Utmutatasai alapjan.

Az olvasasi készség megalapozdsahoz is vezet egy konnyebb ut. A grafikus jelek kdnnyen
érthetéek, ha a gyerekek maguk alkotjak, irjak le Gket. A jellé atalakitott hangokat vissza lehet
varazsolni azokka a hangokka, amiket rejtenek. A zenei jelek logikusak, azt jelentik, amit mutatnak:
fel-le, rovid-hosszu, ugras stb., ezért kdnnyen olvashatdk és irhaték. A szimbolikus jelek, a szavak,
szamok jelentése kulturafiiggs, ezért tanulni kell Gket.

A fejleszt6 zenepedagdgiai program egyediildllé sajatossaga az, hogy a hang-jel kapcsolat
differencidlt formdival haroméves kortdl segitséget ad az irds-olvasas alapjainak kiépitéséhez. A
szoveg tartalmi, érzelmi megértésének és tapasztalati uton torténd kifejezésének technikajat (a
szovegek érzelmi elmélyitése, életre keltése, dramatizalasa révén) a komplex esztétikai
kifejezésformak és aktivitasok gyakorlasdval, a kutatdsokban kiprébalt zenei eszkdzrendszerrel
fejleszti, igy ad konkrét segitséget az id6szerl pedagdgiai feladatokhoz.
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Didaktikai tudatossdg a komplex pedagdgiai munka ujszerii megolddsaiban

A befejez6 részben egy 0sszegz6 elemzést adunk azoknak a tevékenységeknek a személyiségfejlesztd
hatdsardl, amelyeket rendszeresen haszndlunk. Hogy a kapcsolat az esztétikai-zenei nevelési
komplexitds és a tanulasi képességek kozott vildgosabba véljon, az iskolai kommunikacids
tevékenységek szempontjabdl elemezzilk a zenei fejlesztés konkrét eredményeit. A kisérleti
csoportokban végzett elemzések szerint az iskolai tanuldsi készségek kialakitasanak, serkentésének
lehet&ségei az esztétikai aktivitasokon keresztil a kovetkez§ teriileteken mutatnak jelentésen pozitiv
eredményt:

1. Az akusztikai percepcié, vagyis a hangi kommunikdci6 bemeneti pontja, a zene
meghallgatdsa, megfigyelése alatt, valamint a kis dallami és ritmikai motivumok
visszhangszerl megismétlésekor fejlédik. A megfigyelés pontosabbd, gyorsabbd és
fokozatosan differencialtabba valik a gyakorlatok alatt. Az utdnzdssal torténd tanuldsnal a
hallason kivil a hangapparatus reprodukaloképessége is differencidlédik. A hang felfogdsa és
megértése fokozatosan finomul, mindségileg javul, mivel a gyakorlatok nehézségi foka
emelkedik. Mindig ujabb, bonyolultabb hangi tulajdonsagokat és azok érzékenyedd
véltozatait figyeltetjiik meg, ami noveli a tudatos auditiv/akusztikai megfigyelés és megértés
képességét.

2. A beszéd folyamatossdga, a levegévétel, intondcié a hangi kommunikacié masik fontos
pillére. Ez a dalok éneklésén, a jatékdalok szovegén és dramatizaldsan keresztil fejlédik. Ezek
mindennapos gyakorldasanak eredményeként a beszéd tisztabb, kifejez6bb lesz, mivel
kapcsolatban all a dalos jatékban szerepl§ érzelmi tartalommal. Egy biztosabb, jobban
kontrollalt |élegzetvétel az egységesen énekelt dalokban a tartott alapritmus hatasara
stabilizalddik. A jatékos, kozvetlen hangulatban a gyerekek elfeledkeznek a korabbi gatlasok
kovetkeztében fellépd rossz beszédbeli levegbvétel kontrolljardl. Sokszor a dadogd gyerekek
éneklés kozben elfelejtenek dadogni!

A monddkak, ritmikus kiszamoldszovegek és népdalok idedlis gyakorlasi anyagot biztositanak
a jo prozddia kialakitdsara, mert egy természetes beszédritmust kovetnek. Az egyszer(
szovegek énekelt formdaban jo lehetlséget adnak a nyelv dallami és ritmikai sajatossaganak
kialakitasara. Amikor a gyerekek ismétlik a dal szovegéhez tartozé mozgast, akkor a
szOvegértést egy helyzeti Osszefliggésbe helyezve funkcidjaban is megértik azt. Példaul:
»,Jobbra, aztan balra nézel, fordulj gyorsan meg a sarkadon!” vagy: ,,Nézd, igy billeg kalapja,
billeg a fején!” A dalok konkrét szvegtartalmdanak éneklése segithet a nyelvek tanulasaban
is. Ezt a sajatossagot az angol nyelv gyakorlasanal sok tanar hasznalja. Ugyanigy érvényes az
anyanyelvben is. A jaték hevében nem lesz unalmas sokszor tiz-tizendtszor énekelni ugyanazt
a beszédmintat, kifejezésformat: ,Ha nyilnak a tavaszi kék ibolydk, a foldm(ives viddman
munkahoz [at” stb. Mindig Uj gyerek keril a kdzpontba, nem a szoveg nehézsége, hanem a
jaték lendiilete, mozgasa, egysége a fontos. Ennél jobb nyelvi gyakorlast nehéz talalni.

3. A beszéd, a hang felfogdsa és a hanghatdsok azonnali értelmezése egy 6sszefliggésben az a
[ancszem, ami bennlnket a konkrét helyzethez kapcsol. A koérnyezeti hanghatdsok
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komplexitasaban val6 tajékozddasi képesség nagyon fontos ahhoz, hogy reagalni tudjunk a
helyzetben a beszéd arnyalt kifejezésével. Egész nap egy akusztikus kommunikacids hatasnak
vagyunk kitéve, ezért fontos, hogy a technikdnk eléggé kiépllt legyen a hanghatasok
Osszehasonlitdsara, osztdlyozadsara, ami az éneklés és a zenehallgatas alatt csak javulhat. A
gyerekek nem veszik észre, hogy alapvet6 kommunikaciés gyakorlatokon vesznek részt,
amikor énekelnek vagy zeneszéra viddman tancolnak.

. A mozgds koordindldsa, szinkronizdlt mozgdsi képesség. A gyerekek mozgasa el6bb laza
Iépésgyakorlatokkal alapozhaté meg a dalokkal 6sszhangban, késébb a dalos menetelésben
megadott ritmusra egységes |épés a fejleszt6 feladat. A tancold gyermek figyel az Gtemre, a
térbeli elhelyezkedésre, igy az 6nkontroll és a koncentracid egyitt alakul. Amikor énekelve
korben jar, és egy masik ritmust tapsol egyidejlileg, akkor egy nagyon bonyolult szinkronizalt
mozgast gyakorol, ami egész életliinkben fontos. Sok feln6tt nem tudja ezt a gyakorlatot
elvégezni. A gyerekek tébbsége 6téves kor utdn minden nehézség nélkil elvégzi a feladatot.

Az irdskészséq fejlesztése a zenei gyakorlatokon keresztiil serkenthetd. A preciz kézmozgas,
pontositott finommozgds és irdnytartas az irdsban egy alapvet6 készségkomponens. A
technikai feltételek az irds mozgdsdnak kialakuldsahoz a ritmusgyakorlatokon és
hangszerjatékon keresztil javithatok. A dal magassagat kdvetd laza mozdulatok az irdsvonal
vezetését segitik. A grafikai jelek, a sajat maguk altal kitalalt vizualis abrazolasi valtozatok és
a zenei irasjelek hasznalata egy laza, kovetelmények nélkiili kapcsolatot épitenek a hang és
jele kozott, igy segithetnek az iras technikdjaban.

. Az olvasdsi készség megalapozdsa a zenei hangnak és jelének tudatos sszekapcsoldsdval. Az
irdsbeliség egyik legizgalmasabb kérdése az, hogy hogyan lehet az irott jeleket megfejteni,
hangga alakitani, és ezdltal megérteni a benniik rejlé szimbolikus vilagot. A szavak dupla
kodolasu jelentések, van egy konkrét, forma szerinti tolmacsolasuk, de van egy szimbolikus,
tartalmi jelentésik is. Van ugy, hogy egy széképnek sokféle és eltéré tartalmi jelentése is van
ugyanabban a nyelvben is. Ha az idegen nyelvekben meglévé azonos szdképek eltéré
jelentésére gondolunk, még jobban latszik ez a viszonylagossag. A zenei irds ezzel szemben
sokkal egyszer(bb, a jelentéssel, tartalommal ,egy az egyhez” viszonyuld, logikus
kapcsolatban al. A magas hang mindig magasabban irédik a kottaba, a hang hosszisaganak
idébeli aranya kifejez6dik annak grafikai formajaval. Ezenkivil a zenének egy teljesen azonos
jelrendszere van minden kultliraban, vagyis nemzetkozileg is egyértelmd. Ezért konnyd
megérteni a gyerekeknek is, vagyis egyszerilibb a ,szovegértés”. A zenei kddrendszer jelei
egyszerlbbek, mint a betlik, szamok, ami azt jelenti, hogy irasukkal egy jarhato utat, technikai
alapot lehet kiépiteni a nyelvi iras bonyolultabb feltételeinek hasznalatadhoz. Egy kolléga
szerint ily mddon ,autdpalya” épll az agyban, amin barmi futhat. Egy finn kolléga
partituraolvasdassal segitette a diszlexiasokat.

. A szimbolikus gondolkodds kialakitdsa az alfabetikus irds intellektudlis feltétele. Minden
esztétikai kdd a szimbolikus képességre épll, a dolgok, targyak helyett valami mas,
jelentésben sokrétlibb, atszellemiiltebb kifejezés all: egy kép, egy dallam, egy kdltemény, egy
mozdulat. A zenei kdd egyszerli jelei egy 0sszefliggésben mély gondolatokat tudnak kifejezni.
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A hasznalatanak tobb szintje van a koznapi szérakoztatas megannyi formajatdl kezdve a
legelvontabb érzelmi, gondolati és esztétikai tartalomig. A gyerekek hallgatjak az elvontabb
format, és aktivitasaikban a kddrendszer elemeit gyakoroljak egyre magasabb haszndlati
szinten. Az egyszer( jelekbdl szimbolikus zenei motivumok, 6sszefliggé mondatok épiilnek.
igy értik meg a zene nyelvét.

8. Az absztrakt és elvont, sémaszer(i gondolkodds a szavak nélkili esztétikai aktivitasok révén
alakul. Amikor gondolataink és érzelmeink kifejezésére képeket, szint, format,
hanghatasokat, dallamokat és mozdulatokat hasznalunk sokszor integralt formdban, akkor az
absztrakt, sémaszer(, altalanosabb érvényl gondolkodds teriletén jarunk. Ha a gyerekeknek
lehetéségiik van az érzelmek szavak nélkili kifejezésére, akkor sokkal arnyaltabban
gondolkodnak, mintha szavakkal kellene kifejezniiik magukat. Ez az drnyaltabb gondolkodasi
és érzelmi szint beépll személyiségilikbe, igy jobban megértik masok gondolatainak,
érzelmeinek tartalmat is. A kifejezéshez hasznalt komplex esztétikai formak segitik az
esztétikai megértés és befogadas fejl6dését. Mindezek a kifejezési valtozatok megjelennek a
nyelvi kommunikdciéban is, a hangszin, az intenzitds, a szavak drnyaltsdaganak
sokszinlségében. lly mdédon a zenei gyakorlatok a nyelvi kommunikacié és az eszkéztudas
fejl6dését serkentik.

9. A demokratikus részvétel a k6zésségben. A kordbban emlitett zenei gyakorlatok, a kozos
éneklés, mozgds, viselkedési mintdk és szerepjatékok mind azt a célt szolgdljak, hogy a
gyerekek megismerjék képességeiket, a szamukra legmegfelel6bb mddon és eredményesen
tudjanak részt venni a kozos aktivitdsban. Fontos, hogy mindenkinek egyforma lehetGsége
legyen a csoport kozos zenélésében részt venni, és ezdltal felel6ssé valjon az egyiittes
eredményért. A zenében minden hallatszik, ezért nagyon jol alakitja a koncentralasi,
alkalmazkodasi képességet a jatékdal éneklése, de az egylittes, sikeresen elvégzett
ritmusgyakorlat is. Egymas figyelése, segitése, batoritasa igy kozos érdek, mert a legkisebb
hiba is hallatszik. Az egylittes produkcidért érzett felel6sség szocialis nevel§ eré.

10. Az elemzett képességek az esztétikai gyakorlassal jatékosan és kdzvetett mddon alakulnak ki
— mint a fejleszté zenei gyakorlatok ,,ajandéka” a gyermekek szamdra. Hatdsuk azonban
hosszu tavu. A teljes feln6tt életre kihat az igy serkentett életfontossagu kompetenciak, a
szocialis, a kommunikativ és a kognitiv kompetencia cselekvésben megnyilvanuld szintje. A
legérzékenyebb életkori szakaszban minden gyermeknek joga van egy ilyen serkenté
pedagdgiai lehetGségre. A kialakitott képességek transzferalddnak, és biztos alapot adnak a
késébbi tanulmanyi és szakmai sikerekhez. Az atfogdan fejleszté ének-zenei tankdnyvsorozat
minGségi javulast hozhat a fiatal nemzedék tovabbi életének alakuldsaban.

Egyetérthetlink azokkal, akik azt allitjak, hogy az inkluziv/befogadd zenepedagdgia hatasai tulnének
a mivészeti tevékenységek gyakorlasdn, elsajatitdsan. Katalizatorként miikodhetnek a tanuldsi
képességek fejlesztésében, lehet6vé tesznek egy humadnus, esztétikus megnyilvanulast a
mindennapi élet szamos teriiletén. A jové allampolgarai, a mai fiatalok mindenitt a vildgban belsé
lelki nyugalomra, harmdniara vagynak. Az életorom és a jové reményteli lehet8ségei miatt is
sziikséges, hogy értelmes aktivitasokkal foglalkozva egyensulyt taldljanak énmagukban. Ezen az
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alapon a rejtett tartalékok is felszinre keriilhetnek, és személyiségiik kiteljesitheti képességeit a
legmagasabb szinten. Ez a tankonyvsorozat célja.

A tankényv szakmai indoklasanak Osszefoglalasaként bemutatjuk a fejleszté/befogadd
zenepedagdgia (inclusive musicpedagogy) didaktikai szempontjait.

A koddlyi alapelv: kiemelten az életszer(iség, a kor kovetelményei, a gyermeki személyiség
sajatossagai. Elni segitd zene, a boldogsagot, dromet okozé élmény fejleszts hatdsa.

A cél: a teljes ember, a zene segitségével kiteljesedett egyén.
A mddszer lIényege: életkor alapjan adni a tananyagot egyéni és képességbeli differencialassal.

e Fokozatossag a teljes rendszerben, egymasra épllés, valtozatos szervezeti formdk,

szempontok.

e Demokratikus, vagyis befogadd (inclusive) pedagodgiai szemlélet. A kozbsségben és a

kozosségért dolgozni.

e Komplexitas — nyelv, zene, tanc, képzémlivészet —, az esztétikai aktivitasok egyuttese.

A tankonyvsorozat ezeket a kodalyi elveket emeli 4t a gyakorlatba, a tankonyvek és a segédeszkdzok

kidolgozasaval segitve a pedagdgusok munkajat.
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A TANKONYV BEMUTATASA

A zene titkos nyelve — Enek-zene tankdnyv az 5. osztaly szdméara

A Koddly 3ltal kiépitett zenei nevelési rendszer célja az eurépai muveltségli, harmonikus, kozosségi
ember. A jelen ének-zenei tanterv szerint a f6 cél a zene vildgdnak megismertetése, élményt add
megértetése a didkokkal. Ennek eszkdze a zeneért6 és zeneérz6 képesség fejlesztése az egylttes
élmény alapjan, a befogadds, a zenei nyelv megértése és az onkifejezés/reprodukcid/kifejezés
egységében. E képességek az 1. osztdlytdl fokozatosan erésédnek az elvégzett fejleszté munka
segitségével az 5. osztalyig. A zene titkos nyelve cim( tankonyv az el6z6 évek munkajat folytatja és
Osszegzi.

Fontos tudomanyos tény, hogy a legutdbbi agyi és pedagdgiai kutatasok alapjan a hallasi
képesség fejlesztésének optimalis ideje hdrom- és hétéves kor kozott optimalis, tizéves kor utan
csokken a hatasfok. Ett6l kezdve lassabban fejleszthet6 a hallasi képesség, ami a beszédhallas és a
zenei hallds teriiletét is érinti, és fontos tényezd6 a fonémdk meghalldsdban. Ezt a felndttek
idegennyelv-tanuldsi képességének szintje mutatja legjobban. Mivel a célcsoport gyermekeinél
lassabban fejl6édnek a képességek, reméljlik, hogy egy-két évvel meg lehet hosszabbitani ezt a
szenzitiv periddust. Ezért a befogadasi képesség alakitasa (a hangok tulajdonsdgainak érzékelése,
differencidlasa, ezek megtartasi és atalakitdsi képessége) tovdbbra is a fejlesztés célja az 5.
osztalyban. Ez a zenei nyelv, a szovegek, a hangok tartalmi megértésének is az alapja. A szokincs
bbévitése és a hangok kifejez6 érzelmi intenzitdsanak megfigyel6képessége is fontos pedagodgiai
feladat. Ennek tudatdaban tekintettel kell lenniink a specidlis célra, a gyermekek befogadasi és
reprodukdlé-képességének csokkent szintjére. A munka kezdetén meg kell ismerni személyes
lehet6ségeiket, ezekhez kell differencialtan alkalmazni a kényv tananyagat. A magasabb szint(
részeket emiatt jeloltik.

A tanév elején néhany dra tudasszintméréssel, ismétléssel indul. Az el6z6 tanév elért
eredményeit a dalok, jatékok ismétlésével, a kozos muzsikalasi feladatok megolddasaval tudjuk
felmérni. Az egyéni teljesitmények, az esetleges problémak feltérképezése még tdbb id6t vesz
igénybe. Az irds terén lehetnek nagyobb kiilonbségek, emiatt kevés irdsbeli feladatot adunk év
elején, majd figyelemmel kisérjik ennek a terlletnek a fejl6dését.

Remélhet6en 5. osztalyos korukra kialakult a gyermekek hallasa, mivel a korabbi tankdnyvek
feladata, hogy olyan feladatokat és aktivitasokat alkalmazzon, melyek lehet8séget adnak a specialis
nevelésben részt vevd gyermekek nyelvi és zenei kommunikacids képességeinek kialakitasara,
fejlesztésére. Az 5. osztalyban f6leg az osztaly kozOsségében torténd élményszerl zenei
tevékenységek megszervezésére és a gondolkodas fejlesztésére is alkalmas tananyag és taneszkozok
megalkotdsa a feladatunk. Sok énekléssel, ritmushangszerek alkalmazasaval, mozgdssal parositva
hasznaljuk, serkentjiik a képességeket. A feladatok fokozatosan nehezebbek, a fejlesztés elvén
éplilnek. A tankonyv elején a tanuldk (dvozlése utdn a pedagogusoknak szant bevezet6
ismertetésben meg lehet talalni a legfontosabb adatokat.

A tankonyv 56 egyoldalas leckébdl all, a dalok jelentik az 6rak kdzponti anyagat. Minden éra
egy téma koré épiil fel, keretet adva a zenei cselekménynek, amiben a készségek fejlesztése pontos
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tervezés szerint halad, ugyanakkor a napi élethez kapcsolddd hangulatu, érzelm(i dalok szerepelnek
benne. Tartalom szerint harom fejezetet kiilonitettiink el, az iskolai élet eseményeihez is igazodva.

I. Dalok reggeltél estig

A fejezet a mindennapi élet eseményeihez k6t6d6 dalokat elevenit fel, melyeknek egy része mar
hallas utan ismerés lehet, de zeneileg itt dolgozzuk fel a dalok témajat és a m(izenei kapcsolddasukat.
A népdalok gylijtésérél és feldolgozasairdl is emlitést teszlink.

Az 1-2. leckében a zene szerepérdl, a mar eddigi ismeretekrél beszélgetnek a tanuldk, és a
Munkafiizet 1. leckéjében irdsban is ismétlik az alapozd zenei ismereteket. A 3-5. leckében a reggel
dalaival indulunk, lassan elindul a napi munka. A kdnonéneklés és a vdltakozo ritmus is fontos része
a zenei kifejezéstarnak, ezt is gyakoroljak az 6rakon. Az 5-8. leckében a falusi élet 6szi munkairol
énekelnek, kozben ismétlik a pentatén és kvintvaltd dallamokat. Ezeket a Munkaflizet 2-3.
leckéjének feladataival épitjik be az ismeretek kozé. Itt mar megjelenik a szinkdpa ritmus, ami
szinesiti a ritmikai lehet6ségeket.

A 9-12. lecke dalai is a régi élet torténéseit mutatjdk be, a viddmabb dalok szbvegét
énekeljik. A dallamban a fd hang is megjelenik, a Munkafiizet 4. leckéjének feladataiban ismételjik.
A nyolcadsziinet az Uj ritmuselem, amit bemutatunk és gyakorlunk a Munkafiizet 5. leckéjében. Ez
Ujabb izgalmakat jelenthet a visszhangritmusok tapsolasanal. A k6z6s muzsikaldsra ajanlott Bartok:
Délszldvos részlete konnyen megoldhatd feladat. A 13-14. lecke a zenei kérdés-valasz jelenségét
elemzi, tobb példaval gyakoroltatja. A Munkaflizet 6. leckéje irdsban is gyakoroltatja és a
zenehallgatasban is elmélyiti ezt.

A 15-17. leckében a népi jatékdalok, parvalasztd dalok tdncos motivumait is beépitjik az
ordkba, ezzel a tél felé kozeledd sotétebb idGszakot is viddmabba téve a gyerekeknek. A kottaolvasas,
a dallamok felismerése a zenei irasjelek alapjan tobb feladatban megjelenik, a dallamkartyakkal is
folytathatjuk a gyakorlast. A Munkaflizet 7-8. leckéjének feladatai a mélyebb hangokat is felidézik.

A 18-19. lecke az este meghittebb hangulatdhoz ad szép dalokat, részben a tanitd részére is
Ujakat, majd a 20-21. lecke éjszakaba vezet6 dallamai jonnek. Itt j6 alkalom kindlkozik a komplex
esztétikai kifejezésformak egylittes hatasanak bemutatasara, gyakorlasara. Az alkotds fontos eleme
a kifejezésformak gyakorlasanak, az érzelmek sokszinl megjelenitésének.

Il. Unnepi dalaink

A 2. fejezetben a téli-tavaszi Unnepkor eddig nem emlitett dalait is bemutatjuk, a korosztaly szamara
megvaldsithato kdzos muzsikalas lehetdségeit is kihasznalva.

A 22-23. leckében a varakozas, el6késziilet, a 24—-26. leckében a kdzos lGinneplés hangulata
jelenik meg. A személyes bekapcsolddast segiti a 26. lecke feladata, a kardcsonyrdl késziilt mlvészeti
alkotasok gydjtése, bemutatasa és elemzése. A Munkafiizet 10. leckéje a dalokat idézi fel irdasban is.

A tankonyv 27-28. leckéje a regblés és ujévkoszontés, a 29-32. leckéje pedig a farsang
meglinneplésének szokasat és tancait eleveniti fel. A dalok alkalmasak a hangkdzok tudatosabb
megfigyelésére és az abécés nevek bemutatdsara is. Igy szeretnénk batoritani a hangszer
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hasznalatara, ami az él6 népszokasok elmaradhatatlan része. A Munkafiizet 11-13. leckéjének
feladatai ebben segitenek.

A 33-35. lecke a hazafias nevelés jegyében idézi a dalokat, zenemd(veket. Itt a katonds téma
lehet6séget ad Ujabb ritmuselemek bemutatdsara, a pattogdbb, gyorsabb tizenhatodok és éles-
nyujtott ritmusképletek megjelenésére. Még csak ismerkedésként, de mar haszndljuk Gket a
dalokban. A Munkaflizet 14. leckéjében ezeket figyelik a tanuldk a kottaképekben. A favds
hangszerek is a katonaélet hangjait idézik fel.

Ill. Zenei utazds Eurdpdban

A fejezet alapgondolata az, hogy zenei élményeken keresztiil tagitsuk a tanuldok megértésének
hatdrait. A hazafias nevelés fontos része a zenei oktatdsnak, de ugyanigy fontos a mds kulturak
megismerése is, hogy a sajatunkat jobban értékelhessék. Ebben a korban mar sok gyerek utazott, és
kivancsiak mas orszagokra is. Ezért elindulunk a zene segitségével felfedezni néhdny orszagot
Eurépaban. A dalok ennek a korosztalynak megfelel6en a gyerekek életérdl, jatékaikrol, tancaikrol
szOlnak a tréfa és viddmsag jegyében. Zenei alapot adunk az 0j dalokhoz.

Az utazast északon kezdjlk, ahol a svéd csaladok legnagyobb lGinnepének, a nyariinnepnek a
dalaibdl ismeriink meg néhdnyat. A népzene tulélését ezek a dalok jelentették a skandinav
orszagokban, mert ezeket a dalokat ma is népi hangszerekkel kisérve éneklik. Az elsé osztalyban
énekelt, A békanép kezdetd kis dal is ebbe a csokorba tartozik.

A skandindv kozosségi és csalddi innepen nagyon népszerliek a 37—39. lecke dalai. Ezeket az
évszazadok alatt kialakult dalokat a csalddok a nagyszil6kkel egyiitt tancoljak, éneklik junius 24-én.
J6 alkalmat nyujtanak a tizenhatodok és a 3/4-es dallamok gyakorlasara is, mert nalunk ezekbdl
kevesebb van. A Munkafiizet 15-16. leckéjében a tizenhatodokat mélyitjik el irdsban is.

A szomszéd lengyelorszagi 3/4-es dalkincsbél az egyik legismertebbet vélasztottuk a
kényvben, a 40. lecke Kukuleczkdjat, a 41. leckében Ausztriabdl a Postakocsi kdnont, a 42.-ben a
csehek mazurka ritmusu jatékdalat, A kisldnyok erre jonnek cim(t, mig a 43. leckében az olasz
Rézsabimbd ismert dallamat éneklik a gyerekek. Végil a Munkaflizet 17-18. leckéjében foglaljuk
Ossze a 3/4-es (tem valtozatait. Minden dalhoz van jaték, mozgas, tanc és hangszeres jaték, vagy
tobbszélamu éneklési lehet&ség.

A 44. lecke angol dala egy kornyezetvédelmi oraba is jol beill6 leiras a viz utjardél, A tdvol
tengeren cimmel, alkalmas a rajzos abrazoldsra is. A teljes dur hangsor megjelenik, hangszeren is
kdnnyen jatszhatd. A Munkaflizet 19. leckéje ad helyet a rajzos leirasra.

A 45. lecke Gorogorszagba vezet bennlinket, egy kis pasztorfiu életébdl énekliink egy
jelenetet, ami a la-hangsort mutatja be hangszeren is konnyen jatszhaté motivumokkal. A csoport
és sz6106 éneklésének valtakozasat is lehet vele gyakorolni.

A 46. leckében Németorszagba utazunk, és ott Udvozoljiik a tavaszt, a vandormadarak
visszatértét. A szép és konnyl dallam jo példa az AABA forma alapesetére, dur dallamaval és viddm
szovegével kedvelt fellépési dal. JOl lehet ra menetelni is, a Munkafiizet 20. leckéjében a , futtynyelv”
kisérleteihez is alkalmas. A hangokkal torténd kifejezésnek sok formaja van, lehet hangszereket
késziteni barmibdl, ami j6 jaték.
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A 47-49. leckében a tavaszt énekeljiik meg kilonb6z6 orszagok zenei stilusaban. Ezekben
féleg a ritmus valtozatossaga érdekes: a német dalban a 3/4, az olaszban a fellitéses kezdés és a
nyolcadsziinetek, a svéd dalban a tizenhatodokkal kapunk izgalmas zenei anyagot. A Munkafiizet 21.
leckéjében a kiilonbdz8 litemformakat emeljiik ki tdncban és irasban is. igy igazan feltlnik a Serkenj
fel cim( dal nyugodt, elbeszél6 jellege. Ezért csak a hangerével lehet valami érdekességet hozni az
el6adaskor. Ezt is gyakoroljuk: a Munkafiizet 22. leckéje erre ad alkalmat.

Az 50. leckénél elérkeziink a nyar koszontéséhez A nydrtiindér daldval, amire egy ismert
gyermekfilm ad lehet8séget. Juharfalvi Emil nalunk is ismert kis gézenguz, az 6 kishuga énekli ezt a
dalt a filmben. A szerz6, Astrid Lindgren a gyerekkonyvek nagymestere. Az 6 példdjara a Munkafiizet
23. leckéjének feladatdban filmet és dalt is tervezhetnek a gyerekek.

Hazatérve a Karpat-medencébe korutazassal folytatjuk a nyarkoszontét. Az 51. leckében
Marosszék, az 52.-ben Abaujszantd és Tokaj vidékén jarunk. Taldlkozunk a juhasszal, aki furulydn
jatszik, és Bazsa Marival, aki a Tiszdba fut be a libai utan. Kolozsvaron fejezziik be az utazast Virag
Janos mészaros boltja el6tt. A dalok ritmusaban megjelenik az alkalmazkodd jelleg, az egyenletes
negyedekbdl rovidebb vagy hosszabb hangok lesznek a szovegnek megfelelGen.

A Munkafiizet 24. leckéjének feladataban két szélamban lathatjuk az ismert dalt. A juhdsznak
jol van dolga kétszélamu feldolgozdsdban kovethetik a tanuldék a kvintvaltast, és énekléssel is
bekapcsolddhatnak a mibe.

A tankodnyv végén ismétl6 6sszefoglalds kdvetkezik, az 56. lecke alapjan az eddig tanult zenei
elemeket, ismereteket tekintjik at, és elénekeljik a hozzajuk kapcsolédo dalokat. A Munkafiizet 25—
29. leckéje elmélyiti az év kdzben tanultakat, jatékosan és Ujszerlien fejleszti a tanuldsi technikakat.
Hanglépcsd, széfelhd, kartyajaték, ritmusdominé és ndétafa ad Otleteket a tovabbi gyakorlashoz. Az
adott lehetdségeket a gyerekek személyes képességei alapjan valaszthatjuk.

A teljes anyag a vonatkozdé tantervhez alkalmazkodik, azon belll lehetéséget ad a
differencidlasra. A kerettanterv kovetelményeinek hatarat surolé zenei elemeket kék szinnel jeloltiik.
Ha vannak tehetséges gyerekek, akkor vellk ezeket is lehet hasznalni. A kerettantervi célokat és
stratégiakat alabb kozoljik a megvaldsitas helyeinek megjellésével.

A tankdonyv nem munkatankonyv, ami azt jelenti, hogy nem ad lehetGséget a fejleszt6
feladatok kozlésére és elvégzésére, differencidldsara, vagyis éppen a legfontosabb pedagdgiai
feladatot a mellékletként megjelent Munkaflizet hivatott megvaldsitani. Emiatt minden fontos zenei
elem gyakorldsa cim szerint is megjelenik a Munkafiizetben, jol lathatd utaldssal a tankdnyvi leckére,
melynek részletesebb gyakorlasat itt végezziik el. A mddszertani fejezetben tanacsokat adunk a
munkdahoz, valamint a szintén mellékletként megjelent Gyakorldkdrtydk haszndlatdhoz.
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KERETTANTERVI FEJLESZTESI CELOK A TANKONYVBEN

1. Tanitdsi stratégidk a zenei elemek tudatositdsdhoz (reprodukcio)

A tanterv ajanldsai szerint a hallds utani daltanulas, a hangszerkiséretes éneklés a sikeres tdnchaz
mozgalomhoz kapcsoléddan az él6 népi gyermekjatékok, gyermekdalok segitségével Uj szint adhat
az ének-zene tanitasahoz. Ezek sajatossaga Koddly Zoltan és Lajtha Laszld szerint (Pavai, 2008) a
regdsénekhez hasonldéan az, hogy kétitemes, ismétl6dd, univerzalis, 6si dallammotivumokat
alkalmaznak, inkdbb énekelt monddkak. Roar Bjgrkvold (1991) norvég professzor kutatasai alapjan
is hasonldak a jaték- és gyerekdalok motivumai, hangterjedelme és témai barhol a vilagon. A ritmus
a szovegekhez alkalmazkodik, versszakonként valtozik, hiszen a monddka az alapm(ifaj (a modern
raphez hasonldan). A mozgdsos jdtékok, az egyszerd, érthetd szévegek, ismétlédé dallamok az aktiv
zenélés utjdn serkentik a tanuldsi képességeket, ha ezt id6ben kezdjik el. A népi hagyomany igy
gondoskodik a gyermekek fejlesztésérdl. Falun a gyermekek nem énekelték a felnGttek dalait, csak
hallgattak. Erzelmi fejlédésiiknek megfelel6en vezetjiik be 6ket a népdalok vilagaba.

Az 5. osztalyos konyvben a bevezetd ismétl6orak zenei anyaga a tovabbi tudatosité munka
alapjat képezi, amit szekvencialisan, mindig magasabb megértési szinten idézlink vissza, dolgozunk
fel. A zenei elemek tudatositdsa a zeneelméleti rendszer sorrendjében kovetkezik, mindig a
megfelel6 tempdban, a gyermekek képességeihez igazitva a felhasznalt dalok, gyakorlatok nehézségi
fokat.

Az (] zenei elemek mdr a korabbi gyakorlatban hasznalt dalokbdl keriilnek kiemelésre, ismert
dalok részletei, motivumai képezik a gyakorlatok alapjat is. Azért sziikségesek az Uj dalok, hogy a
gyerekeknek élményt és sokoldalu zenei gyakorldst biztositsunk a témdkhoz és a kozos
muzsikalashoz. E dalok zenei alapjai szintetizatoron meghallgathatdk, hasonldéan az el6z6 osztalyok
Uj dalaihoz, igy konnyen megismerhet6k mind a pedagégus, mind a gyerekek szamara.

A zenei elemek koziil az Uj ritmusértékek tovabbi megismerése a dalok énekléséhez is fontos,
igy a 3-as Utem, a 4-es (item, a nyolcad sziinet és a fellitéses kezdés. Mindezeket a régi és a klasszikus
zenében mint fontos alkotéelemeket fedezhetjiik fel a gyerekekkel. A kedvelt kanonok kozil is tobb
hasznalja 6ket. A 3-as item f6leg az olasz, német és skandindv dallamokban jellemzé. A katonazene,
a trombita hangja a variacidban j6 példa, fejleszti a zenei formaalkotas megértését. A tobbi fuvds
hangszer is kedvelt ebben a korosztdlyban, kilonosen a filk kozott. Ezért tobb katonadalt is
valasztottunk, hogy a hazafias neveléshez, az érzelmek kifejezéséhez megfelelé Uj szdkincset is
biztositsunk.

A régi stilusu dalok koziil a viddmabb, gyorsabb ritmusd dur dallamokat javasoljuk, de az
érzelmi valtozatossag miatt néhany moll dallam is megjelenik, melyeknek szomorkasabb a
hangulata. A balladdk viszont még nem ennek a korosztalynak valék. Mas népek dalai is példat adnak
a hajlitdsra, a tizenhatodos és a nyujtott ritmusok minden formdjara teljesen természetesen, a
szOveg tartozékaként, ahhoz alkalmazkodva. A Bardos Lajos altal feldolgozott Este van mdr, késé este
kezdetl dal a tdbortiizes hangulatot idézi fel, az osztrak dal pedig az érzelmek egyéni szintjén ad
lehetGséget az 6hajok kifejezésére a szOveges rogtonzést is fejlesztve.
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Fontos elem a dalanyag ismétlése, sokféle megkozelitése, ezért keretjatékba foglalhato zenés
torténetekhez adunk anyagot. A dalokbdl a didkok 6ssze tudnak allitani egy olyan mUisort, ami egy
torténetet mesél el sok dallal. Emiatt harom nagy témakért fog at a dalanyag, amelyek 6nmagukban
is egy Osszefliggd egységet alkotnak.

2. A zenei befogadds stratégidja

Az auditiv figyelem kialakitasanak legjobb mddja a gyermekdalok halldas utani tanuldsa, jatékos
éneklése az iranyitott hallgatds kozben, és az emlitett kdzOs zenei-nyelvi hangtulajdonsagok
felfedezése. A gyerekek fokozatosan megismerik a hallhatd vildgot, annak minden szépségét és
sokszin(iségét. Ebben a sajatos munkaban a bevezetd id6szak mdsik f6 feladata a zenei befogadds,
az akusztikai érzékenység a hallds fokozatos és tudatos fejlesztésével. A hangok tulajdonsagainak a
nyelvben és beszédben azonos elemei, a hangszin, hangerd, tartam, tempd, hangsuly, a sziinetek és
a hang iranydnak felismerése, testi, mozgdsos és vizudlis kifejezése kozben folytatjuk az ismeretek
ataddsat. Fontos elv a munkaban, hogy minden uj fogalmat a mdr élményszeriien megismert zenei
jelenség alapjan mutatunk be, elemzés utdn a gyakorlathoz kétjiik, és azonnal alkalmazzuk is a zenei-
nyelvi tevékenységekben. igy fejlédik az akusztikus kommunikécids készség. A befogadds és a
reprodukcid/életre keltés egységet képez az érakon.

A fentiekben felvazolt dalanyaghoz kapcsoldddan sajatos zenékkel is segitjlik a sokszinlséget.
A trombita és katonazene hangjai, a postakocsi szignalja, a régi tdncdal és a gorog pasztorfia sipja, a
skandinav tangdéharmonika, a magyar duda, az erételjes népi zenekar és a hdrfazenekar éteri
hangjanak ellentétes hatdsai remélhetéen érdekl6dést valtanak ki a k6zombdosokbél is. Fontos cél,
hogy a zene véltozatossagat, Uj hangzasait is megtapasztaljak, eljutva a mai zenékig. Ezek batoritjak
G6ket a rogtonzésekre, a kifejezés szabadsagat is megmutatjak. Sajat képességeik alapjan be kell
vonnunk Sket a koz6s bemutatkozé jatékokba, az Ginnepek és iskolai 6sszejovetelek programjaba. A
kényv minden drara egyoldalas anyagot tervez, a gyerekek az ismétlS, gyakorld és elmélyitd
feladatsort munkalapokon készitik el. Hetven kétoldalas gyakorlékartya segit a jatékos gyakorlasban.

22



NT-98709 Enek-zene 5. — Tanari kézikényv

AZ 5. 0SZTALYOS ENEK-ZENE TANKONYV ES AZ SNI-KERETTANTERV MEGFELELTETESE

Az ének-zenei SNI-s kerettanterv altaldnos zenei nevelési céljai alapjan készilt a tankdnyv és a hozza
tartozé6 munkafiizet. Az elkésziilt tananyagnak a kerettantervhez viszonyitott megfeleltetését
elemezziik az aldbbiakban. Jeldléstk: Tk és Mf a szbvegben.

I. A zenei reprodukcio fejlesztésének tematikai egysége

A zenei nyelv elsajatitdsa, a sajatos akusztikus kifejezés hangzé formdinak (dallam, ritmus, zenei
motivumok, hangzatok) megismerése, jeldlése és tajékozodd jellegl alkalmazasa jelenti a zenei
reprodukcid folyamatdnak alapjat. Az ismeretek ataddsanak szintjét az alsé tagozaton kialakitott
képességekre lehet épiteni. Ez a hang és jel kozotti kapcsolat kordbbi gyakorlatdra épiil, tehat ha
voltak ilyen foglalkozasaik, akkor kdnnyebb a munka elinditdsa. Ugyanez a hangi felfogas, a hallas
terlletére is igaz. A hallds és a gondolkodas fejl6dése parhuzamosan alakul az aktivitadsok folyaman,
rendszeres gyakorlas nélkil egyik sem fejlédik. A ritmus és dallam hallds utdni felismerése a napi
rutin része.

A fejlesztés teriletei

Az éneklés, a hangterjedelem szintje.

A korabbi gyerekdal anyag elGkészitette az 5. osztaly dalainak hangterjedelmét. Az oktdvon
belil maradunk ebben az évben is, a témakban és zenei elemekben valtozas van, a teljes rendszert
attekintjik az ismétlé anyaggal. Az elsé hdonapokban elmélyitjik az ismert dallami és ritmikai
elemeket, és ha elértiik a megfeleld szintet, kezdhetjlik az Uj zenei anyag megismerését.

A mozgds és a tanc is kapcsolédik a szovegekhez, azokat jatékosan kiegésziti. A dalok
kottaképei a konyvben megtaldlhatok, az Uj dalokhoz zenei alapot adunk a dallamok, hangulati
jellemz6k megismeréséhez, minden el6fordulasnal megadva a hangsav helyét a rendszerben. Ezek
kés6bb mas helyzetekben is hasznalhatdéak. A mozgds és jaték leirdsat is kozoljiik a dalokhoz. Minden
leckéhez tartozik egy Uj és néhany ismétlé dal.

A ritmuselemek ismerete, ritmushangszerek haszndlata.

A Munkaflizet hasznalata segit a hangok tartamanak megismertetésében, gyakorlasaban. Itt
nem irhatunk a kényvbe, ezért a feladatok elvégzése jelenti az ismeretek alkalmazdasat (Tk 4., 7., 8.,
9., 11. lecke). A ritmuselemek ismétlésével parhuzamosan kezdjiik a ritmushangszerek haszndlatat,
el6bb rovid, majd nyolcitemes és kétszélamu zenekari el6addsra alkalmas gyakorlatokkal (Mf 2., 8.,
13., 16. lecke).

A formai elemek, motivumok, hasonldsag/azonossag felismerése, az osztalyozas (Tk 13., 14.,
16.,20.,32.,40.,42.,44., 46.,47.,49., 50., 51., 55. lecke).

Dallamhangszerek hasznalata: csengettylk, metalofon/xilofon, sipok/furulya (Tk 47., 50., 44.
lecke).

Mozgads és tanclépések az énekelt dalokhoz.

Az elsé leckétél kezdve jelen vannak a mozgasos feladatok a dal szovege szerinti leirds alapjan,
vagy a jatékos hagyomany szerint (Tk 8., 14., 15., 11., 16., 25., 32., 37., 44., 39. lecke). Ez a lassu-
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gyors tempo gyakorldsara és megértésére is j6 alkalom. A tancok lépéseit példaul a Tk 32., 33,, 37,,

39,, 47. lecke alapjan lehet gyakorolni a dalokhoz.

Jatékok és dramatizdlds.
A gyermek- és népdalokban mindig egyitt jar a dallam, sz6veg és mozgas, ezekre néhany

példa: Tk 10., 12., 15., 38. lecke. A kdnyvben szerepl§ jatékokat bemutatjuk a kdnyvben vagy a

kézikonyvben.

A felismerd kottaolvasas (a zenei kddrendszer) alkotéelemei

Ritmusértékek (Utemfajtak, ismétlGjel, ritmusértékek és sziinetek jele) és ezek haszndlata a
gyakorlatokban (Mf 3., 5., 8.,15.,17.,19.; Tk: 8., 11.,17., 25., 31,, 33, 38.,39,, 41., 43. lecke).

Szolmizdcidés hangnevek és kézjeleik.

A tankonyv 1-8. leckéjében a pentaton hangok ismétlése torténik megfelelé sorrendben,
majd az alsé 13 és sz6 kovetkezik (Tk 17., 18., 19., 20. lecke), majd a fels6 dé a 9., 16. leckében,
a kordbban tanult, j6l ismert dalokkal megtanitva.

Ritmuskotta (Mf 3., 5., 8., 11,, 16., 17., 19.; Tk 4., 8., 11., 17, 20., 31., 32., 35., 38,, 39, 48,,
50. lecke) a ritmusfeladatoknadl a fent megjel6lt helyeken, és az Uj elemek tudatositdsanal a
bevezetd id6szakban.

A kottaolvasds elemi szintje — még felismerd jelleggel is — csak a fenti zenei alkotéelemek
ismeretében lehetséges, tehat tanitasuk a zenei kultura alapjat adja meg.

Betlikotta, hanglépcs6. Minden Uj hang tudatositdsandl megjelenik az Gj hang neve a
hanglépcsén, a tobbi hanghoz viszonyitott helye és viszonya szerint, a hang helyének
tobbirdnyd bemutatdsa, megértetése miatt, a hang vonalon [év6 helye és kézjele is ekkor
lathatd, egy oldalon, egy leckében. Ha a kilénb6zd intelligencidk bemeneti oldalardl, az
érzékelési teriletek fel6l a hangzassal egyszerre kap a gyerek informaciot, remény van arra,
hogy valamelyik eljut hozza (hang, mozgas, képi és térorientacid). Ezek erdsithetik is egymast,
igy mélyebb lesz a tapasztalati nyom, az agyban torténé valtozas lehetGsége, vagyis
eredményesebb a tanulas folyamata. (Tk 6., 7., 8., 9., 17., 18., 20., 50. lecke.) A dalok koziil
mindig van olyan, amelyben az Uj hang megtaldlhatd, tehat énekléssel és szoveges relacidban
is elhelyezziik a hangot, nem marad csak , leckehang”, szolmizacid, hanem a dalok szerves
részeként jelenik meg. Minden dal oktavterjedelemben marad. A hanglépcsé segit a
hangszereken torténd tajékozdédasban, a térben valdé mozgasban, a fol és le iranyok
megtaladlasaban és gyakorlasaban. Amikor az énekelt hangok helyét és irdnyat a Iépcsén
mutatjdk, egyuttal a ritmust is gyakoroljak, igy minden érzékszerv fejlédik.

A zenei alapu logikus gondolkodas/szimboélumképzés

Otvonalas kotta, régzitett dé-hely: az ismert dalok kottaképe elébb egy allandé do-hellyel,
majd valtakozva, vonalon és vonalkdzben is megjelenik, hogy a relativ szolmizacid
gondolkoddasmadjat, altaldanos szimbdélumképzs szerepét és lehetfségét is megteremtsik. A
do helyének valtakozasa segiti a gyermeket a reldciék, a hangok kozo6tti viszonyok
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megértésében, vagyis az elvont gondolkodast fejleszti. Emiatt nem szabad ugyanazt a do-
helyet hasznalni, masrészt a dalok hangterjedelme is indokolja a killonb6z6 magassagban
(hangnemben) torténd éneklést.

e Ma is vannak orszdgok, ahol az abszolut szolmizaciét hasznaljdk a hangszeresek miatt, de
annak semmi értelme, csak neheziti, és nem segiti a kottaolvasast. A szolmizacié relativ
valtozata a kéruséneklés segitGje, az egyén zenei eligazodasanak is alapja. A hangszeresek is
haszndlhatjak, de nekik mas a gondolkodasmadjuk és sziikségletiik a kottaolvasasnal.

e A dallamvonal és a hangsor ismerete fontos része a kottaolvasasnak, a teljes dallam
attekintésében segit, meghatdrozza a levegbévétel, a motivumok megértésének és a zene
tagolddasanak madjat is a kés6bbi osztalyokban. Mar a kezdettdl figyellink erre, a kényvben
sok utalds van az 6sszetartozdé motivumok, a dallamvonal megfigyelésére. A hangok mozgasat
és a dallamok irdnyat kézzel kovetjik. Kés6bb tudatosan gyakoroljuk a dallamvonal
megfigyelését (Tk 6., 7,; Mf — Kodaly: Hej, Dundrdl — a kozolt kétszélamu kottaképen).

Il. A befogaddsra nevelés témakére

A tankoényvben a zenei befogadas alapvetd feltételének, a hallasnak a fejlesztése a kiemelt feladat.
A halldsi percepcié finomitdsa nélkiil nem l|étezik zenei élmény. A beszéd és a beszédhangok
megértésének, a helyesirdsnak, valamint az idegen nyelvek tanuldsdnak is a kimdvelt hallasi
képesség az alapja, és csak tizéves korig fejlédik. Az 5. osztalyban a figyelem 6sszpontositdsanak, a
differencidldas magasabb szintjének fejlesztése a feladat. Ebben az auditiv figyelem, a hangok
jellemz6 tulajdonsagainak felismerése, a formaérzék fejlesztése is segitséget adhat.

Az auditiv figyelem fejlesztését, a hangtulajdonsagok és fogalmak 6sszekapcsolasat folyamatosan
alkalmazzuk az aldbbiak szerint. A hang forrdsanak megfigyeltetésétél a hangok kilénbozé
tulajdonsagainak tudatos megkiilonbdztetéséig jutunk el a kdvetkez6 feladatok segitségével:

e A magas és mély, sotét és vilagos hangszin (Tk 4., 6., 7., 19., 20. lecke).

e A hangok tartama: rovid-hosszu (Tk 31., 32., 33., 34., 35. lecke).

e AzerGs és gyenge, halk és hangos megfigyelése (Tk 18., 19, 20., 49. lecke).
e Gyors és lassu hangok kilonbsége (Tk 31., 32., 37., 38. lecke).

e Mozgds és hang dsszefliggése, a tempd (Tk 13., 14., 17. lecke).

A zenei befogadas (zeneértd és zeneérz6 képesség) fejlesztésének konkrét mddja az aktudlis napi
feladatokban alkalomszer(en jelenik meg, minden el6fordulasnal felhivjuk ra a figyelmet:

e A zenei hallds differencialdsa, fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak gyakorlasa:
tobbszdolamusag az életben, a zenében.

e Az emocionalis érzékenység fejlesztése, differencidldas a hangszeres és énekhangok
kifejezGerejében.

e A zenei memdria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megért6/meghallé képességek
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kialakitasa.
o Az énekelt és hangszeres dallamhallds képességének erésitése.

e Aritmushallds fejlesztése, gyakorlasa.

A fejleszt6 zenepedagdgiai tankdnyvsorozat bemutatasa

A technikai keretek adottak voltak, ezért mindent jol at kellett gondolnunk a hasznalhatdsag és az
élményszerliség alapjan. Az ujszer(li ének-zene tankonyvek egymdsra éplilnek szakmai tartalmi
alapon, és a gyermekek zenei fejlesztése irdnydban haladva témdkra oszlanak, évente harom-négy
terllet szerint. A munkaban szamolnunk kell a lassabban fejl6d6, érzékeny, de sok terileten
kilonlegesen tehetségesnek mutatkozé gyermekekkel. Mindez meghatdrozta tervezésiinket.

A legfontosabb szempont, hogy vildgos legyen, mit akar a kényv, mi a célja — a tantervi
meghatarozasok szerint is — az ének-zene oktatdsnak és a megadott feladatok elvégzését lehetGvé
tevé tankeszk6z sorozatnak (szemléltetGeszkozok, kartyak, gyakorlast segité feladatlapok,
hangszerek stb.).

A legfontosabb elérendé célok a hat-tizenkét éves gyermekek zenei oktatdsaban:

e ahangok tulajdonsagainak, kifejez6erejének érzékeltetése,
e azene nyelvének, jel-/kddrendszerének megismertetése, hasznalata,
e azenei motivumok, a zenei torvényszerlségek megfigyeltetése,

e azenei kifejezésformak megértése és haszndlata, elGbb tanari segitséggel, irdnyitassal, majd
onalléan és csoportban is,

e azenei képességek fejlesztése, ezaltal a tanulasi kompetenciak javitasa.

Kinek szdl az ének-zene tankényv?

A megadott tananyagot differencidltan kezelve minden tanulét be lehet vonni a k6z6s munkaba.

Munkalapok, gyakorldfeladatok

Fontos a zenei nyelv alapelemeinek megismerése, gyakorlasa, hogy a fejleszt6 gyakorlatok
beépiiljenek a lecke tartalmaba, nem lehetnek 6ncéliak. A munkafiizet utasitdsa a gyerekeknek
szélhat, de az éneklési feladatokban nem egyes, hanem mindig tdbbes szamban: ,Enekeljétek,
hallgassatok, tapsoljatok!” stb. Ez a tantervbdl is kdvetkezik, nem kéri az egyéni éneklést! EbbdlI
kovetkezik: a munkalapok szorosan és lathatdéan kapcsolddjanak a lecke bizonyos célighoz! A
piktogramoknak segitenilik kell a tanitdt, hogy a gyerekek hamar megértsék, mi kovetkezik az
utasitdsaibdl, és azt vizudlisan megerGsitsék.

Milyen felépitése van egy ének-zene leckének?

Mivel a cél a zenei nyelv és kifejezésformak elsajatitdsa — az életkornak és a személyi feltételeknek
megfelel6, a tanterv altal meghatdrozott szinten —, ezért a zenei aktivitasok teriiletein kell
maradnunk, az id6 és a tankdnyv korlatozott keretei miatt is.
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A kovetkez6 teriiletekkel kell minden éran foglalkoznunk:
e éneklés,
e ritmikai fejlesztés,
e zenehallgatds, hallasfejlesztés,
® mozgasos jaték, dramatizalas,
e zenei irds-olvasas — gyakorléfeladatok,

e kozos muzsikalas.

Ez azt is jelenti, hogy minden éranak ennyi részbdl kellene allnia a gyerekek fejlédése érdekében. Az
id6 és hely szlike miatt esetleg ki lehet hagyni. Mivel ezek a momentumok rovidek, a technikai
segitségekkel sok mindent meg lehet oldani rovid id6 alatt, de nem érdemes atugrani a zenei
aktivitasi tertletet. A legtobb esetben két-harom terllet is Osszekapcsolddik. Példaul a népi
gyermekjaték alatt énekelnek, mozognak és dramatizalnak is, valamint a hallasuk és ritmikai
készségilik is fejlédik valamelyest. A probléma, hogy ehhez helyre van sziikség az osztalytermekben.
Remélhetéleg ezeknek a gyerekeknek van tobb helylik a mozgasra.

A tankonyvekben minden évfolyam szamdra ugy terveztilk meg a leckéket, hogy ezek a
teriletek megjelenjenek egy aranyos elosztdsban, megfelel6 gyakorisaggal. Az 6rak
hangulatébreszté dalokkal, mozgassal indulnak egy témdahoz kapcsoldédva. A zenei fejlesztés
érdekében alkalmaztuk a ritmusfeladatokat, a dalokat, az ezek gyakorldsara szdnt munkafiizeti
gyakorlatokat, és végil mozgdassal, zenehallgatassal vagy izgalmas k6z6s muzsikdlassal zarjuk az orat.

A kottaképek alkalmazdsa az ének-zene kényvben

A piktogramokat nem hasznaltuk az éneklés jel6lésénél, hiszen a kottakép maga egy jelrendszer, amit
nem lehet masképpen leforditani, csak énekléssel (vagy hangszeres muzsikdldssal, de ez ritkdn fordul
el6 — akkor lehet piktogrammal jeldlni). Egy dalt nem csak szoveggel énekeltet a tanité egy dran,
sokszor a szoveget ,elvonva” lalaval, kés6bb szolmizdlva is hasznalhatjak ugyanazt a dalt ugyanazon
az 6ran, ezek majdnem kotelez6 mddszertani fokozatok. Itt tehat felesleges egyféle utasitast adni.

Ugyanez vonatkozik a ritmusgyakorlatokra is: tobbféle alkalmazasi mddja van, felismerés,
tapsolds, hangszeren valé megszélaltatas, sorba rendezés, motivumok kiemelése, tébb csoportra
osztds, hangos, halk jaték stb. Ez a tandri munka improvizacids, varidcios része. Ha egy tanuldnak jol
megy egy gyakorlat, nehezebbel prdbdlkozhat, ha nem, mdas megoldast kell keresnie a
megszolaltatasra. A ritmusképlet és a jelolése is egyértelm( jelképzés, nincs mas hasonld. Rdadasul
egy 6ran tobbféleképpen is hasznalhatjak! Ide sem tettlink piktogramot.

Ahol sziikséges a piktogram:

e Az jrasbeli gyakorlatok jelolése, tehat az zenei irds-olvasads gyakorlasa esetén. Mivel a
konyvben nem lehetséges, ezért a munkalapon taldlhatéak. Hogy kdnnyen megtalaljak 6ket
a gyerekek, a piktogram segitheti lathatova tenni és gyorsan kapcsolni az éra menetéhez,
hogy az ne akassza meg az dra lendiiletét.
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e Ugyanigy jo, ha figyelmeztet a zenehallgatdsra, a darab cimére, szerz8jére, esetleg
tartalmara roviden. Ezek is megtalalhatdak a mellékletben a hatso oldalakon.

e Hasonldképpen jél alkalmazhatd a piktogram a jatékleirdsokndl. Kbnnyebben odatalalhat az
alkalmazé. Tobb leirdst a leckékben rejtettiink el réviden.

e A gyerekeknek élményekre, k6z6s muzsikdldsra van szikséguk, tehat az ilyen alkalmakra is
érdemes jeldléssel felhivni a figyelmet, hogy ne maradjanak el. A feladatokhoz a hangszerek
megléte a feltétel — a fels6 tagozatban mindenképpen kellene adni lehet6séget hangszerek
hasznalatara. Az alsé osztalyokban a dallamhangszerek is megjelenhetnének (xilofon,
melodika, metallofon stb.) a hagyomdnyos ritmushangszerek mellett. Akar kis zenekart is
lehet csindlni egyszerl eszkozokkel.

A komplexitdst nem ugy értelmezziik, hogy nekilink kell a rajzoldst, szovegértést tanitanunk, hanem
abban az esetben, ha a zenei megértést szolgdlé mas teriilet hatasa is sziikséges, akkor utalunk a
kapcsolatra. Ne adjunk rajzolasi feladatot, ha nincs konkrét zenei tartalom pl. a hangtulajdonsag
jellege, a zene kifejez6ereje, hangulata, a hangszer hangszinének osztdlyozdsa és hasonlitdsa mas
hangforrasokhoz, a mozgas és zene kapcsolddasa rajzban, a tempd dbrazoldsa jarmdvekkel stb.. A
szobeli, rajzoldsos vagy mozgasos kiegészit6 feladat mindig kapcsolédjon az 6ran atélt zenei élmény
elmélyitéséhez, Ujszerld megvilagitasahoz!

Az elméleti kifejezések, fogalmi meghatdrozasok nem fontosak a gyerekeknek, ha sokat
emlegetjlik, ugyis megjegyzik, de csak felismerés szintjén kell ismerniik ezeket — nem kévetelmény
az alkalmazasuk sem. A gyerekeknek ko6zos muzsikdldsra kell lehet6séget adnunk, a zene
megértéséhez kellene elvezetni 6ket, de mindezt a gyakorlatban szerzett élményekkel, elemzé
beszélgetéssel. Ezért nehéz elfogadni az Ujabban bevett megoldast, hogy a zenehallgatdst rdbizzdk
a gyerekre, minden megbeszélés, utdlagos reflektdlds és magyardzat nélkil. Hogyan fogjak
megérteni a zeneml(iveket, a zenét mint kifejezésformat és tartalmat hordozé szimbolikus
jelrendszert, ha csak meghallgatjak otthon vagy éran, de nincs pedagédgiai kbvetése az eseménynek?
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A kézjel haszndlata

A pontos kézjelezés ritmikusan kovetve a dallammenetet csaknem lehetetlen feladat még
feln6tteknek is. A kézjeles technikat altalaban arra hasznaljuk, hogy énekgyakorlatokban tisztazzuk
a relacidkat, a hangkozok egymashoz vald viszonyat, és tisztitsuk az éneklést a kéz helyzetének
segitségével. Mindez lassu tempdban haladva, a hallas fejlesztésével egylitt lehet a tiszta éneklés
eredményes eszkoze. Senki nem akarta mechanikus kézmozgds-gyakorlatta tenni. Arra vald, hogy a
gyerek kdvesse a tanar kézjelét, és arrdl énekeljen. O maga kévetheti, mutathatja, de f&ként a
dallamvonalat és annak irdnyat érzékeltetheti jél és tudatosan. Tobbet kivdnni nem redlis. Nem is
hasznalatos kés6bb a zenében, csak a kérusmunka bels6é hangtisztitd gyakorlatainal vagy
memorizalasi helyzetekben pl. a kérusm(ivekben. A hangszeresek nem nagyon tamaszkodnak erre a
megoldasra. Ezért a dallamvonal iranyanak jelzése és lassu tempdban rovid dallamok kézjelezése
lehetséges, de ritmikus alkalmazdsa — kilondsen ebben a specialis helyzetben — nem realis.

A kompetencidk értelmezésérél

A kompetencia 6sszetett és hosszu id6n at alakuld pszicholdgiai képz6dmény, kutatdsok alapjan a
zenével serkenthetd. Ismeretes, hogy csak rendszeres gyakorlds eredményeként és hosszu id6 alatt
valtoztathaté meg az agyi struktura, a rendszer teljességében a hatds évek alatt alakithatd. Ezért
lehet utalni arra, milyen kompetenciakat serkentlink egy bizonyos gyakorlattipussal, de egy 6rara
behatarolni és beirni kissé formdlis. Zenei képességeket fejleszthetlink, a hallas, a belsé kontroll és
az érzékek finomitdsa lehet az eredmény, amivel egyutt jar a gondolkodas és a tanulasi képességek
valtozasa is.

29



NT-98709 Enek-zene 5. — Tanari kézikényv

DIDAKTIKAI TANACSOK A ZENE TITKOS NYELVE CiMU TANKONYVHOZ

A zenei aktivitds kiilébnb6z6 formai

A mindennapi életben, ha zenérdl, a zenével vald kapcsolatunkrdl beszéllink, gyakran nem tesziink
kiilonbséget a zenei élvezet passziv formaja, vagyis a masok zenélésének meghallgatdsa és annak
aktiv gyakorlasa, vagyis a személyes muzsikalas kozott. Pedagogiai szempontbdl nézve vilagos
szamunkra, hogy a zenehallgatds passziv zenélési forma, amikor mi nem vagyunk részesei a zenélési
folyamatnak, csak masok zenélésének vagyunk hallgatéi. Amikor a zene iranti szeretetlikrdl
beszélnek, sokan csak a hangverseny-latogatasra, zenehallgatdsra gondolnak.

Pedagdgiai szempontbdl azonban nagy kilonbség van a zenélés aktiv és passziv formaja
kozott. A zenem(ivek megismerése, befogaddsa fontos, azonban a fejl6d6 személyiség szamara az
élet korai szakaszan semmi sem poétolhatja az aktiv zenélés minden teriileten hatdsosan formalg,
katalizatorként hato erejét. Mostanaban, amikor olyan sok embernek, kiilonosen a fiataloknak van
elektromos vagy mechanikus hangszere az otthonaban, egyre nagyobb az igény a hangszeres jaték
kilénb6z6 formaira. Sokan szeretnének kitaldlni, komponalni zenét, vagyis produkalni, a kordbbi
passziv zenélés helyett. A szabadid6-kultura is fokozza az igényt a jatékos, kozvetlen, éiményszer(
zenélési készségekre, amelyeket gyerekkorban lehet megalapozni. Az otthoni muzsikalds egyre tébb
feln6tt életének része lett.

Van azonban olyan id6&szak, amikor az ember olyan zenét szeretne jatszani, énekelni, amit
masok taldltak ki és jegyeztek le. Ily médon lehetséges reprodukalni azokat egy térténelmi korszak
felidézésére, annak kulturajaként. Sokszor meghitt egylittes muzsikdlasra is alkalmat adnak az el6z6
korok zeneszerz8inek mdvei, s azok jatéka kozben megismerhetjik az akkori kor érzelmi és gondolati
vilagat. Ugyanakkor egyfajta alkotdsi folyamatban is részt vesziink, hiszen mi tolmacsoljuk ezeket az
érzelmeket, gondolatokat. Az igazi nagy zeneszerz6k darabjai fontos lizeneteket is rejtenek, ezért
mindig Ujfajta értelmezésben jutnak el hozzank, érdemes 6ket tobbszor is eljatszani. Ezért van az,
hogy bizonyos miveket nem lehet megunni, akdrhanyszor énekeljiik a kdrusban vagy jatsszuk a
hangszeren, mindig éiményt nyujtanak a muzsikalé embereknek.

A sokszinlség a zene hasznalatdban a hang reprodukalasanak kilénbo6z6 technikai formain
alapul. A népzenében, a hagyomdanyapolas terén az utdnzasi format hasznaltak leginkabb, mint a
tanitds modszerét. Korai éveinkben a szajhagyomadny utjan, ismétléssel tanulunk monddkdakat,
verseket, dalokat ma is. Eurépaban — f6leg a hangszeres és vokalis klasszikus zenében, de a
kérusmuzsika Uj formaiban is — a lejegyzett zene életre keltése ad izgalmas feladatot, ezt hasznaljak,
mint tanitasi format.

Ugyanakkor a népzenében, a szérakoztatd és tanczenében, a jazzban egyre n6é annak
sziikségessége, hogy az Uj mlvekkel ne csak felvételen ismerkedjenek meg a hallgatok. Sok fiatal
alakit egylttest, sajat szdmokat jatszanak, amiket be akarnak mutatni tarsainak, terjeszteni szélesebb
kdzonségnek is. Ezért a szérakoztatd pop- és rockzenében is egyre sziikségesebb az irott jelrendszer,
a kottairds hasznalata. A masik fejlédésben |évé teriiletet az elektromos hangszerek, szintetizatorok,
szamitogépek haszndlatanak elterjedése tartja mozgdsban. Amikor szekvenciaprogramokkal
dolgoznak, szlikségessé valik az emlékezet segitésére, a hangzatok megértésére a kottakép. Minél
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jobban terjed az Uj technikaval torténé zenélés, annal erG6sebben né az igény a fiatalok korében a
hasznosithato, alapvet6 zeneelméleti ismeretekre.

Ezért a gyermekek jov6beli aktiv zenélésének elGsegitése miatt is fontos a zenei olvasas-iras
kialakitasa. Ahogyan azt mar emlitettik, az elsé |1épéseket mar az 6vodaban el lehet kezdeni. Ott a
hangnak és a jelének természetes kapcsolddasaval igyeksziink bevezetni a gyermekeket a zenei
kommunikacio és a lejegyzés gyakorlatdba. A folyamatban haszndlatos mind az utanzas, vagyis a
hallds utdni tanulds, mind a hallott hang tudatos lejegyzése. A két nivé kiegésziti és erdsiti egymast
a zenélés folyamataban. Amikor kottat olvasunk, életre keltjik a leirt zenét, de utdna mar
hallasunkkal ellendrizziik, hogy valdban jol jatszottuk-e. Amikor memorizaltuk a kottaképet, akkor
mar egy beépitett tanuldsi folyamat eredményeként , belilrél jon a zene”, a belsé hallas iranyitja
jatékunkat. A zenélés jatékossagat és éiményét a két folyamat egysége biztositja, ez az alapja a zenei
improvizacidnak is. Ezt a jatékossagot csak azok a gyerekek élik meg, akik koran megismerik a zenei
kédrendszert, a muzsika nyelvét, a hangok jatékat.

A koz6s muzsikdlds minden formaja alkalmas a hangok jatékos reprodukalasara. Célunk az,
hogy az akusztikus élmények utanzas utjan, gyakorlds kozben tudatosuljanak, késébb valddi
kottaolvasdssa fejlédve. Ez izgalmasabbad, tudatosabbd teszi a zenélési folyamatot, és ugyanakkor
kialakitja az élethosszig tartd tudatos zenélés sziikségletének alapjait. A kdvetkez6 metodikus
részben felvazoljuk a zenélés technikajanak fokozatos kialakitasat és a tanari munka tervezésének
f6bb feladatait. Fontos, hogy a pedagdgus egy megfelelé nehézségi fokon tudja vezetni a csoportot,
tudatosan vadlassza azt a format a zenélésben, ami alkalmas a gyerekek motivaldasara. A hangokat
harom formdban haszndljuk a zenében: ritmusként, dallamként (vagyis énekelt gyakorlatként) és a
legkomplikaltabb formdban a ritmust és dallamot egyiitt alkalmazva, hangszeres gyakorlatként
megszolaltatva. A hangszerjaték technikdja probléma lehet a foglalkozasok tervezésében.

A ritmikai fejlédés, a ritmusnyelv kialakitasa

Visszhangjaték — azaz zenélés hangzds utdnzdsdval, hallds utan

A ritmikus mozgas a kisgyermek hangra torténd reagdlasaval, a test ringatdsaval kezdédik. Ezt kis
hangterjedelmd, ringdmozgassal énekelt dalokkal lehet erdsiteni az dvoda kiscsoportjaban. Lassan a
dalok szovegének ritmusat a gyerekek mar egyutt tudjak tapsolni a dal éneklésével.

Amikor a gyerekek biztosan énekelnek dallamot, és a dalszoveg ritmusat egyidejlileg tapsoljak, akkor
lehetséges a fokozatos ritmikai fejlesztés. EI6bb rovid kis motivumokkal kezdiink a jol ismert dalok
ritmusabdl (kétitemes motivumokkal). A pedagégus kézi dobon eljatszik két Gitemet, ,lizenetet
kild” ritmusnyelven, majd a gyerekek utdnozzak, visszatapsoljak azt, példaul:

Pedagdgus: Tatatititd Osztaly: Tatatititad
Pedagdgus: Titititititita Osztaly: Titititititita
Pedagdgus: Tatitititita Osztaly: Ta tititititd
Pedagdgus: Titdtitata Osztaly: Titdtitata
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Ezutan nehezebb motivumokkal lehet folytatni a gyakorlatokat. Néha olyan ritmikus
motivumot is beiktathatunk, amit még nem tudatositottunk, de a gyerekek megértik, és vissza tudjak
adni hibatlanul, pl. tizenhatoddal, szlinetekkel tarkitva a gyakorlatokat. Minél nehezebb, annal
izgalmasabb nekik. A ritmusgyakorlatok motivumait tapsolassal vagy hangszeren vald jatékkal is
visszaadhatjak a gyerekek. Ha mar biztosan alkalmazzdk ezeket a motivumokat, akkor &6k is
tapsolhatnak, kildhetnek lzenetet ritmusnyelven egymdsnak és a csoportnak is. Parbeszéd is
kialakithatdé, az egymas mellett Gl6k motivumot cserélnek stb., igy egy titkos ,dobnyelv” vagy
ritmusnyelv mindennap alkalmazhaté az dévodaban. Ha rendszeresen alkalmazzuk ezeket a
gyakorlatokat, hamarosan valtozast észlelhetlink a gyerekek koncentracids képességében,
ugyanakkor a hangmegtartdsi képesség, az akusztikus emlékezet is erésodik.

A dob segitségével valtozatosan alakithatjuk a gyakorlast. Bemelegitésként az emlitett
visszhangjaték az egész csoportban biztositja a figyelem stabilitdsat és a feladatra valé koncentralast.
Ezutan a dobot kérbeadjuk, minden gyerek kiildhet (izenetet a szomszédjanak vagy egy baratnak, aki
visszatapsolja a kildoétt motivumot, ezzel bizonyitja az lizenet megértését, majd 6 talal ki egy Uj
motivumot, lUzenetet, és azt dobolja tovabb szomszédjanak (vagy valaki mdsnak) a csoportban.

A kovetkez6 napon a dob kozépen allhat, esetleg egy széken, és a gyerekek kimehetnek
Uzenetet kildeni, a pedagdégus néha segit egy nehezebb motivummal izgalmassa tenni a jatékot.
Fontos, hogy minden gyerek sz6hoz/dobhoz jusson, és atélje a jatékos ritmusnyelv hasznalatanak
Oromét.

Tandcsok a mellékletben kézélt dallam- és ritmuskartydk hasznalatahoz

A ritmikai fejl6dés egyik feltétele a jatékkal 6sszekapcsolt kottaolvasasi gyakorlds. Erre fejlesztettiik
ki a ritmuskartyakat (M 1-2), két csoportban, kétnegyedes oldaltakra és haromnegyedesekre osztva
Gket. A jatékban kilon kell haszndlni ket értékiik szerint, tehat két csoport jatszhat parhuzamosan:
egy a kétnegyedesekkel, egy masik a haromnegyedesekkel. Ugy kompondaltuk meg a motivumokat,
hogy a kétnegyedes Utemiek maradék nélkiil bekerilhetnek az azonos ritmusértékek alapjan
felrakhaté domindjatékba, a haromnegyedes Utemleknél egy kartya kimarad, és azt kell
megmondani a végén, hogyan kellene atalakitani, hogy be lehessen tenni, mint utolsé kartyat.

A kartyakban minden lényegesebb ritmusmotivum megjelenik, és a domindjatéktdl kezdve a
boritékban kildott ritmikus Gizenetek elolvasasaig sokféleképpen lehet haszndlni Gket. A tanulds
folyaman f6leg az Uj elemeket tartalmazdkat haszndljuk gyakorlasra, kés6bb ismétlésnél a teljes
készletet lehet hasznalni. Egymasnak is kiildhetnek kartyakat boritékban, amiket le kell masolni és
minden hang jelentését értelmezni, ami jo kis fejtord a jatékos gyakorlas kdzben.

A dallammotivumos kartyaknak két fokozata van nehézségi szint szerint. A betlkottas,
szoveges hatoldaliakba (M 3-4) lehet a szOvegre tdmaszkodva taldlgatni a szétvagott kartyak
Osszetartozdsat, majd elénekelni a dallamot szoveggel, szolmizdlva. Ha neheziteni akarjuk a
feladatot, akkor csak a szolmizacidés oldalt szabad nézniik a pdrok megtalalasdban, kés6bb
ellendrizhetik a szoveg alapjan, helyes volt-e a dontés.

Az M 4-5 kartyak a legnehezebbek, mert kottazott formaban, csak egyetlen motivumbal kell
felismerni a teljes dalt, a megadott, valtakozé déban Iév6 kezdShang segitségével, sokszor nem is a
legkdnnyebb részletébdl. Ezt a képességek mérésére is lehet hasznalni, az egyéni kottaolvasasi
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szintet jol mutatja a felismerés ténye. Ha tul nehéznek érzik, lehet szolmizalva vagy dudolassal
segiteni a gyerekeknek. A szoveg itt is j0 tamaszt adhat, ha annak éneklésével kezdik a feladat
megolddasat, és a dallam motivumat igy idézik fel. Aztan mar csak egyeztetni kell a megadott kottakép
dallamat és ritmusat a kottaképpel, de ez sem konnyd.

A M 7-8 hangszeres név és felismerés gyakorlasara szolgdl, haszndlhaté példaul
zenehallgatasndl. Fel lehet mutatni a miben megszdélalé hangszereket hangjuk alapjan, vagy a
dalokban szerepl6ket a neviik alapjan. Megszélaltatds, anyag stb. alapjan osztalyozhatjak &ket
csoportmunkaban is, alkalmas az elméletben tanultak megértésére. A kartyak mindenképpen uj
lehetGségeket adnak az drai munka szinesitésére, a gyakorlds viddmabb3a tételére.

Tobbszolamusag

Tébbszélamu gyakorlatok ritmussal és dallammal

Amikor a harom alapvet6 ritmikai elem (ta, ti és szlinet) mar olyan szinvonalon haszndlatos, hogy a
gyerekek le tudjdk jegyezni, el tudjak jatszani a ritmusmotivumokat, akkor el lehet kezdeni a
tobbszolamusag kialakitasat. EI6bb ritmussal kezdjik, és nagyon fontos, hogy a kiilonb6z6 szélamok
hangszine karakterisztikusan madsféle, elité legyen, kénnyen megkiilonboztetheté egymastdl. A
vildgos hangszint add hangszerek egy csoportban jatszanak egy szdlamot, a sotétebbek egy
masikban. Ha kézzel tapsolunk az egyik sz6lamban, akkor a labbal, talppal Gtogetés lehet a masik
szolam. A szélamok Osszetartozasat konnyebben megértik, ha azokon belill azonos hangszinhez
tartoznak.

Példaul:

1. sz6lam tapsol: titita titita

2. sz6lam labbal dobbant: ta szlin ta szin

Egy fontos szabdly az is, hogy a szélamokat ajanlatos cserélni, hogy a gyerekek ujfajta feladatokat
kapjanak, és kiprobaljak az adott lehet6ségeket. Aki tapsolt, dobbantani fog a kovetkezé gyakorlasi
részben, vagyis szerepet és szélamot cserélnek. Ugyanakkor meg kell hallgatniuk, hogyan szdl a
jatszott szélam, és figyelni az egyitt hangzd értékek aranyat. Amikor két rovid hangnak kell szdlnia
egy hosszu alatt, tudatosan figyelniliik kell a hangzasra, ami ellen6rzd, kritikus hallgatast igényel.
Amikor tudjak, mit jatszanak, és hogy annak hogyan kell hangzania, akkor mar a tudatos, kottah(
zenélés felé haladunk a hatékony ritmusolvasasi gyakorlatokkal.

Dallaméneklés kisérettel, vagyis dal és ritmus egyltt a kovetkezé nehézségi fokot jelentik a
tervezésben. Ha a régen ismert dalokhoz ritmuskiséretet jatszunk, akkor egy ujfajta zenei éilményt
adunk a csoportnak. Bizonyos dalok sokkal izgalmasabbak lesznek egy jél odaill§ visszatéré ritmikai
motivummal kisérve (osztinadtd), amit minden gyerek kdnnyen el tud tapsolni vagy hangszeren
jatszani. Az a fontos, hogy az Gitemtipus jellege jol kit(injon, egy kiegészités legyen az énekléshez.
Alkalmasak az osztinatd jatékhoz:

2-es Utem: ta szUlin ta szlin; ti-ti- ta ti-ti- ta-

3-as Utem: ta szlin ta ta szin ta; ta ti-ti ta ta ti-ti- ta
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Lépésrdl [épésre terveziink, hogy a gyerekek biztonsagosan tudjak megoldani a feladatokat.
a) El6bb a ritmust gyakoroljuk, hallgatjuk tapsolds kézben az tGtem tipikus hangsulyaval.
b) Ezutan egy csoport tapsolja a ritmust, a kijelolt dalra gondol magdban énekelve.
c) A csoport egyik fele énekel, a masik a ritmust halkan jatssza hozza.
d) Kétutemes el6jaték a ritmussal, utdna belép az éneklés a masik csoporttal.
e) A csoportok cserélnek: az énekl6 jatssza a ritmust, és a tapsolé fog énekelni.

f) Alegutolsé nehézségi fok: minden gyerek énekel és tapsol.

A ritmusos tobbszélamusag akkor a legeredményesebb, ha a gyerekek el6tt [athaté a feladat irott
formdja a tdblan vagy nagyalaku papiron felfliggesztve. Akkor mindig tudunk segiteni a ritmusfeladat
kdvetésével, ha bizonytalansag mutatkozna. Id6vel hosszabb motivumokat is tudnak kdvetni és
tapsolni a dalokhoz. Mindig a gyerekek természetes kivancsisaga és készségeinek nivdja adja meg a
fejlesztés tempdjat. Amikor a gyerekek biztosak a ritmikai elemek hasznalatdban, sajat kitaldlasu
motivumokat tapsolhatnak, k6zosen kitalaljuk, hogyan irhatjak le a papirra, tablara.

Kdnonéneklés — lehetséges?

Sokan gondoljak, hogy a tudatos tobbszélamu éneklés elképzelhetetlen sajatos nevelési igény(
gyerekcsoportokban. Itt most szeretnénk ezt a tévhitet eloszlatni, és batoritani a foglalkozast
vezetSket ennek a lehetdségnek a felfedezésére. A tébbszélamusag alapja a figyelem megosztdsanak
képessége. Ha egy terilileten mar kialakult, hasznosithaté és fejlesztheté masutt is. Ezért merjik
tapasztalataink alapjan bemutatni a ritmus- és daléneklés gyakorlatain feln6tt gyerekek
kanonéneklési lehetGségeit.

Az elsé alapelv az, hogy miel6tt a tobbszélamu éneklésre gondolunk, a csoportnak biztosnak
kell lennie az egyszélamusagban. Egységes, tudatos tiszta éneklés nélkiil nem lehet attérni tobb
szolamra. A dalok szovege is fontos, mert a kanon éneklésében egy masik szélam kés6bb énekli
ugyanazt a szoveget. Tudniuk kell megtartani a szélamhoz tartozast. Szerencsére vannak olyan
kanonok is, ahol a szbveg azonos, vagy jelentéktelen szerepe van a zenei anyagban. El&szor ilyen
kanonokat keresiink. A dalflizetben ajanlottunk néhanyat, de a hagyomanyos kanonokat is
végignézhetjik a kicsik szempontjabol elemezve a nehézségi fokukat. Ha vannak kedvenc
kanonjaink, és a gyerekek tudjak 6ket magabiztosan egy szélamban, szoveggel énekelni, akkor
kezd6dhet az izgalom.

Amikor a gyerekeket két szdélamba osztjuk, akkor el6bb atismételjiik a kdnonra szant dalt
egyltt. Ezutan az egyik szdlam elkezdi egyediil, de a masik egy kicsit halkabban lép be, hogy ne
hangozzon, kiabalja tul az elsét, inkdbb kovesse azt, mint egy visszhang, és csak lassan érje el az
azonos erdsséget, hogy egyenranguak legyenek a kanonban.

Most néhdany konkrét javaslat kdinonéneklésre a dalfiizetbdl:

e Kétszélamuak: A Ha kint az erdén sétdlsz, A toparton — és a népdalkanonok tébbszor

34



NT-98709 Enek-zene 5. — Tanari kézikényv

elénekelve biztonsagossa valnak, pl. SzéIrél legeljetek, Kiment a hdz, Gdbor Aron rézdgydja.

e Haromszoélamuak: Békakdnon, Mdr zengve szdl, Harangok zugjak — amelyek tulajdonképpen
nem nehezebbek.

e Két- vagy négyszélamuak: Pdl, Kata, Péter és Jdnos bdcsi (66), ami tipikus visszhangdal és
kanon is egyuttal, nagyon jo jaték, és koran lehet énekeltetni. Bizonyos dalok mozgdssal is
varialhatdk, akkor még viddmabb hangulatot keltenek mind a csoportban, mind egy kis
bemutatdn a sziil6k el6tt. Erre alkalmas a Ha kiinn az erdén sétdlsz (96) és a Béka Urndl (26).

Hangszeres jaték

Technika és tudatossdg a hangszerjatékban

A gyerekek érdekl6dése nagyon hamar a hangszeres jaték felé iranyul. Mar a korai években szivesen
kutatjadk a hangszerrel kelthet6 hangeffektusokat, 6sszehasonlitjdk a hangzdsokat, jatszanak a
szinekkel, 6nkifejezéssel. Minden Uj hangszer Uj technikai lehet&ségeket is jelent, igy mindig nagyon
motivald, ha a gyerekek lehet6séget kapnak a hangszerekkel kisérletezni. Ha mar néhany alapvetd
hangszerrel prébdlkoztak az évodaban, akkor lassan a tudatosabb jatékra is felhasznalhatjuk a
rendelkezésre allé ritmus- és dallamhangszereket. Minden hangszernek megvan a sajatos kifejezési
lehetGsége. A kiilonb6z6 hangszereket ezért meghatarozott céllal haszndljuk. A ritmushangszerek a
ritmikai folyamat kifejezésére alkalmasak, dallamokat pedig a hangmagassag kifejezésére is alkalmas
hangszereken jatszhatunk.

A ritmushangszerekkel a mar emlitett ritmikai gyakorlas soran ismerkedhetnek meg jobban,
de a dallam jatszdsdra alkalmasakat csak akkor lehet igazan élvezni, ha mar értik a hangok
magassaganak, mozgdsanak elvét. A felfelé, lefelé haladé hangok logikdja ad lehet&séget a
dallamvonal hangszerre helyezésére. Ha felismerik az azonos, az ismétlédé, a kis [épésekben haladé
és a nagy tavolsagban ugralé hangokat, akkor érdemes elkezdeni a dallamhangszerek hasznalatat.

A hangszeres jaték nemcsak a megszélaltatas technikai problémajat jelenti, de fontos, hogy
a kifejez6 hangzasra is megtanitsuk a gyerekeket. llyenek a gyermekek szamara egyszer(bb xilofon,
metallofon, melodika, furulya, esetleg egyszerlbb billentyls hangszerek, a kis méretl
szintetizatorok. Kezdetben a ,kész” hangokkal rendelkezé xilofon, metallofon vagy harangjaték a
legalkalmasabb. A jatékot egy kézzel is lehet végezni, de az ligyesebbek mindkét keziiket
hasznalhatjak. A melodika fujassal ad hangot, és billenty(z6tt hangok vannak rajta, mint a
tangéharmonikan.

A ritmushangszereket is lehet kifejezéssel, valtozatosan alkalmazni. Hangzds szerint a magas
hanguak csoportjaba tartozik a triangulum/haromszog, a réztanyér, a kasztanyett, a maracas
(rumbatdk) és a tikfa. A mélyebbekhez a dobokat, kézi dobokat, egyéb otthon készitett hangszereket
sorolhatjuk. El6bb hagyomanyos mddon haszndljuk &ket, de id6vel felfedezhetnek Ujfajta
jatékmodot is a gyerekek. Fontos, hogy a hangszeres jaték rendezetten, irdnyitottan torténjen,
kiilonben kdossza fajulhat a jatékos gyakorlat. Mar a gyerekek aktivitasanak a kezdetén hatarokat és
szabalyokat kell allitani, akkor mindenki tudja, mit miért kell tenni. Néhdny tandcsot adunk a
tapasztalatok alapjan a munka szervezéséhez a nagyobb létszamu gyerekcsoportokban:
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A hangszer bemutatdsa

El6bb felmutatjuk a hangszert a gyerekeknek. Ezutdn a pedagdgus jatszik rajta, a gyerekek figyelnek,
hallgatnak a jaték alatt. Megbeszélik, milyen jatékmdéd adja a legszebb hangot, csengést stb. Ily
modon meghallgatnak néhany hangszert, a neviikkel is megismerkednek. Ezutan a gyerekek
kiprébalhatjak 6ket egyenként, sorba adva, hangoztatva. Ha mar korbejartak, akkor egy kitalalds
jatékot szerveziink. Minden gyerek kap egy hangszert, behunyja a szemét, és a tanar megérinti azt a
gyereket, aki jatszhat a hangszeren. O felnézhet, elkezd jatszani, de a tdbbi még mindig behunyt
szemmel kitalalja, melyik hangszer hangjat hallottak. Ez igy megy mindaddig, amig minden hangszer
hangjat meghallgattak és felismerték. Ez egy izgalmas és jé halldsgyakorlat.

A hangszerek csoportositdsa hangszin alapjdn

Ha van tobbféle hangszeriink, és mindegyikb&l néhany, akkor a gyerekeket a hangszer kiosztasa utan
csoportositjuk. Feltételezziik, hogy egy csapat maracast kap, egy masik farudacskakat (claves), egy
harmadik harangjatékot (csengettyli), esetleg haromszogeket (triangulum). Ugyanigy az otthon
készitett hangszereket is hangzas alapjan két-harom csoportra osztjuk. A helyzet a zenekari szélamok
szervezésének el6késziletére hasonlit, minden résztvev fontos, tudja a helyét, és felkésziil a jatékra.
Ez a vildgos dramatizalt folyamat segit a zenélésben.

Ekkor el6vessziik a kottat, az elkészitett nagyalaku papirlapot, amit felteszlink a tdblara.
Ta-titititita

Intésre a csoportok egymas utdn jatszanak, mint a zenekar szélamai, végul egyutt:

Maracas csoport Tikfa csoport Harangjaték csoport | Teljes zenekar

Ta ti ti ti ti ta Ta ti-ti ti ti ta Ta ti ti ti ti ta Tatitititita

Minden csoport hangzdsa masféle, a szolam egységessége fontos, végil hallhatjdk a teljes
Osszhangot a zenekarban. Egy ilyen egyszer(i gyakorlat is fontos a tovabbi fejl6désben, mert érzik az
Osszetartozast, egy megosztott munkafolyamatot és az egymdasutdnisagot a zene folyamataban.
Amint a konnyld motivum jél ment, akkor lehet nehezebb ritmuselemekkel kiilonb6z6 feladatokat
adni a csoportoknak, esetleg ritmuskanont jatszhatnak. A mozgds egységessége, az id6beli pontos
belépés, a zene kdvetése nagyon fontos motivald eszkoz.

Dallamhangszer alkalmazdsa csoportban

Az id8sebb gyerekek vagynak a nehezebb, izgalmasabb feladatokra. Ezért a hangszeres gyakorlatok
alkalmasak a tovabbi motivalasra, ha kell6 pedagdgiai tapintattal kezeljiik a gyakorlatokat. Jo, ha
rendszeresen elGvessziik a dallamhangszereket, Uj dalokat mutatunk be a hangszeren. Mindig
népszerd a kedvelt, régebben megtanult dalok felelevenitése, ha egy kis csokorba kotve,
dramatizalva Ujraénekeljiik 6ket. A hangszeren az a legkdnnyebb, amit mar tudnak kivilrél énekelni.
Kézzel mutatjuk a dallam irdnyat, a dallamlépcsén sétalva kovetjik a ritmusat, aztan megmutatjuk,
hogyan néz ki hangszeren jatszva. A Kardcsonyi harangokat mar bemutattuk kordbban, itt csak
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felidézziik a xilofon harom hangjat, amin el lehet jatszani. Kezdetben le is lehet venni a tobbi hangot,
ami nem szikséges a jatékhoz. Ha van hangdobozkészletiink, kiilonb6z6 magassagban lehet jatszani
a hangokat a kiosztott hdrom hangon, vagy c-e-g, vagy d-fisz-a vdltozatokban. A korabban leirt
megolddssal minden gyerek eljatszhatja, amig a sorara var a jatékban, figyeli a tobbiek mozdulatat,
és addig megtanulja a jatékot is a hangszeren. Az az érdekes, hogy milyen fegyelmezetten és
csendben varnak arra, hogy rdjuk kertljon a sor. Teljes 6sszpontositassal figyelnek az el6ttik jatszok
minden reagdlasara.

dddmmmsss m---

Harangok zugjak, hogy Karacsony van, ILU

Bing, bing, bing, bing, bing, bing, bing, bing, bing, bammm

A kés6bbiekben a teljes 6t, majd hét hangot haszndljuk a dalok hangterjedelmének
megfelel6en. Egy nehezebb dal lehet a Kacsamama uszik (8), ami hat hangot tartalmaz. Ebben is sok
az ismétlédé hang, konnyen megtanulhatd a xilofonon. A Békanép (10) is hat hangbdl all. A Vig
maddr (101) 6t hangbdl all, de nehezebb a ritmusa.

Soha nem kényszeritjiik a gyerekeket a hangszeres jatékra, csak azok jatszanak, akiknek
kedviik van hozzda. Ha a nagyalaku xilofont egy gurulds székre tessziik fel, allitva, akkor koérbe tudjuk
vinni a gyerekek el6tt. Aki jelentkezik, kiprobalhatja, a szomszédok nézik, és lassan mind felbatorodik,
ki akarja prébalni. Ha csak révidebb motivummal kezdjik, sokkal konnyebb motivalni a gyerekeket.

Pl. Mikulds-dal

egyik motivuma: s—s—m—m—r—r—d-
(feltlrél lefelé, kétszer Utve a hangokat)
majd a masik: d—d—r—r—m—m-—r-
(alulrél felfelé, kétszer Utve)

Mindegyik motivum tdbbszor fordul el6 a dalban. Ha egyszer megtanultdk, csak dssze kell rakni a
szerkezet alapjan az els6t kétszer, a masodikat kétszer, és ismét az els6t kétszer jatszva, és mar tudjak
is a teljes dalt! Azt is lehet, hogy a kicsiknél két csoportra osztjuk a dallamot motivumok szerint, és
intink, amikor kovetkeznek. Fontos, hogy merjenek jatszani és prébalkozni. A folyamatban vald
részvétel a fejleszt6, nem az eredmény a legfontosabb. A hallhatd zene is egyre jobb lesz, és a
fejl6dés szembetlné a gyerekek muzsikalasaban.

Az egyiittes hangszeres jaték, zenekar az osztdlyban

Mar eddig leirtuk az idevezet6 utat, de amikor tobben biztosan jatszanak hangszeren, és van elég
dallamhangszeriink, kis zenekart szervezhetlink. A tanar fantdzidja sokat segithet, az a Iényeg, hogy
minden gyerek részt vegyen benne. Néhany, aki nem tud még dallamot jatszani, ritmushangszert
kap, vagy énekel a ,kérusban”. Minél izgalmasabban rendezziik meg a helyzetet, anndl nagyobb
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kedvvel vesznek részt a gyerekek. Gondoljunk a szil6k meglepetésére, ha gyermekeiket ilyen
helyzetben latjak a bemutatékon, Ginnepségeken!

Mozgias, tanc, dramajaték — a spontdn esztétikai kifejezés lehetdségei

1. Szabad improvizdcié hangszeren

Ha kialakult a hangszer hasznalatanak technikdja, ismerik a hangzasi kulénbségeket, akkor
sokféleképpen fel lehet hasznalni a gyerekek tuddsat és fantaziajat. Példaul amikor mesét akarunk
dramatizalni, akkor felerésithetik a hatast a zenei hangokkal, mintha filmzenét irnanak!
Meghatarozzak, milyen hangok illenek a kiilonb6z8 szerepl6khoz, hiszen mar hallgattak sok zenét az
allatok abrdzoldsdval, az eltéré hangulatok kifejezésével. Korabban mar ,irtak” viharpartiturat,
otthoni zajokat, most mar csak 6ssze kell illeszteni és hasznalni a kordbbi élményeket. lly médon a
zene kifejezéereje is egyre vildgosabb szdmukra, nem kell réla sokat beszélni. A hanghatasok tudatos
alkalmazdsa a konkrét helyzetekben megmutatja kialakult zenei gondolkodasi szintjliket is.

2. A zenére torténd szabad mozgds és tdanc

Ezen aktivitds a gyermekek mozgasos improvizdcids képességét igyekszik batoritani. A magyar népi
jatékokban, tancban meghatarozott mozgasokat kell végezni, ugyanakkor lgy érezziik, nem szabad
az egyéniség kifejezésmadjat teljesen a hagyomanynak aldrendelni. Ezért j6, ha masféle ritmusokra,
tempodvaltasos, kotetlen formaju mozgdsra is adunk alkalmat az dvodaban.

A munkalapokhoz tartozé zenei anyagban sok a hallgatassal, vizualizalassal és mozgassal
egyarant alkalmazhatd részlet. Ezek rovid zenei idézetek, amelyek egy bizonyos hangtulajdonsag
megfigyeltetésére, annak mozgdssal, hanggal torténd illusztralasdra szolgdlnak. Célunk az, hogy a
gyerek egész testével, intuitiv belsé mozgasaival is megértse és feldolgozza a hangi élményt. Ezért a
szabad, improvizaciés mozgdsnak is lehetdséget adhatunk a foglakozasok alatt. Azok a csoportok,
amelyek ezzel a moddszerrel kapnak lehet6séget a zene hangulatanak, torténéseinek egyéni
kifejezésére, sokkal differencidltabban és eredetibben mozognak a testnevelés- vagy
tancfoglalkozdsokon, mint a tobbiek. llyen lehetGségeket tartalmaznak a kalandok leirdsaban is
jelzett zenei részletek, amikor menetelés, gyorsabb-lassabb tempdban térténd jaras ad alkalmat a
zene és a mozdulat Osszekapcsolasara. Minden foglalkozds végén van egy tdncos, mozgdsos

reagdlasra alkalmas zenei részlet.

3. A kiilonb6z6 zenei aktivitdsformak egysége — a ,musical” mint pedagodgiai eszkéz, és
lehetdségei, haszna a fejleszté oktatdsban

Az utébbi évtizedekben a musical mifajanak megjelenésével elindult egy esztétikai komplexitasra
torekvés az oktatdsi gyakorlatban is. Ez azzal is magyarazhato, hogy a modern zenei formak koziil a
tanccal, kifejezések valtozatossagaval manipulald dramai forma a legnépszer(ibb a fiatalok korében.
Sok zeneszerz6 felhaszndlta ezt a lehet6séget, hogy népszerlien fejezze ki témadjat, nem véletlen,
hogy a gyerekek is szeretnek ebben a miifajban jatszani, haszndlni kialakitott képességeiket. A
kerettorténettel egybefoglalt zenei el6adds sokoldalu fejlesztési alkalom és népszer( program az
ovodai-iskolai innepélyeken. Amikor a csoport zenélési készségei és éneklési kedve is kialakult, akkor
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eljon az ideje annak, hogy egy minGségileg magasabb szinten Osszefoglaljuk a gyerekek képességeit,
vagyis elkezdhetiink egy koruknak megfelel6 dramatizalt torténetet, ,,musicalt” alkotni. Mivel az
el6adasban a diszlet, a kosztiim is fontos, a musical valdban alkotd feladatot jelenthet a nagyobb
kdzosség szamara. A kdvetkez6 részben néhany tanacsot adunk a munka pedagdgiai tervezéséhez.

A folyamatos munkat mindig a csoportban részt vevdé gyerekek lehet8ségeihez,
adottsagaihoz, érdekl6déséhez illesztjiik. Nagyobb gyerekekkel, és abban az esetben, ha kétszer
foglalkozunk a gyerekekkel egy héten, el6bb is el lehet jutni a zenei kifejezési és megértési teriileten
egy olyan szinvonalra, amikor a gyerekek mar ondlldan is tudnak énekelni, mozogni, és részt tudnak
venni egy, a koruknak megfelel6 dramatizalt zenei folyamatban. llyenkor jol nyomon kévethet6 a
transzferhatds, vagyis a kordbbiakban elemzett kiilonb6z6 esztétikai teriiletek egymast er@sit6
fejleszt6 hatadsa. Az éneklés, a mozgds, a tanc és a dramatizalas kiegésziti, felerGsiti a fejlesztési
folyamatot, maradandd éilménnyé valik a gyerekek szamara.

A munka folyaman az a vezérl6 elv, hogy minden gyerek a szdmdra legmegfelel6bb
helyzetben miikddjon kozre. Batoritani kell a zenei kommunikacidéban jaratlanabbakat, segiteni ket
feladataik megoldasaban és felébreszteni alkotd fantazidjukat, hiszen az aktivitasuk intenzitasa ettdl
fligg. Ha a kordbbi gyakorlatokban is a természetes kommunikacids részvétel volt az alapvet6 forma,
akkor nem lesz nehéz bevonni 6ket az Uj, kicsit izgalmasabb jatékba. A foglalkozast vezet6 pedagdgus
a gyerekekkel egyutt formalhatja meg a torténetet, kereshetnek alkalmas dalokat a kordbbi
kedvencek koziil, tervezhetik a kosztiimoket, diszletet stb. az alkalomnak megfelel6en.

A fejlodés kovetése, a munka értékelése

Hogy segitséget tudjunk adni a gyengébb gyerekeknek, és tovabbfejleszteni a tehetségesebbeket,
szlikséges az egyéni teljesitményik idénkénti ellenérzése. Ez ujféle feljegyzési technikat igényel
megadott szempontok szerint, melyhez tablazat adhat segitséget, ami megkonnyiti sajat pedagdgiai
munkank eredményességének dokumentdlasat is. Az egyéni fejlédés kovetése fontos a gyermeki
személyiség harmonikus alakulasanak folyamataban.

A tablazatba kérdéseket irunk be, és a fejlédés folyaman megfelel§ szinteket jeldlink:
e Képes-e a gyermek a hangok reprodukaldsara a megfelel6 magassagban, kifejezéssel?
e Figyelmes, koncentralt a kdzos hallasi gyakorlat alatt?
e Milyen a ritmusérzéke, mozgaskulturaja?
e Megérti-e azokat a vizudlis-akusztikus szimbdlumokat, amelyeket alkalmazunk?
e Szeret-e szabadon jatszani a hangokkal, vagyis improvizalni?
e Milyen az auditiv/hangi-zenei emlékezete?
o Lelkesedéssel vesz-e részt a kozos énekes-mozgasos alkalmakon, vagy csak kelletlendl?

e Hasznalja-e a kiilénb6z6 esztétikai kifejezéseket, amikor spontan jatékra van lehet6ség? Mely

formakat részesiti el6nyben?
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Ha a pedagdgus ilyen szempontok szerint is figyeli a gyerekeket, észreveheti a zenéhez vagy
az egyéb esztétikai kifejezési formakhoz vald viszony alakuldsat és azokat a teriileteket, ahol egy
gyerek kiléndsen negativ, illetve kiemelkedd a csoport atlagdhoz viszonyitva. Ennek megfelel6en
lehet az egyéni fejlesztésre lehetGséget keresni. Nem kell beszélni a megfigyelt teljesitményrél a
gyerekekkel, csak serkenteni és megdicsérni a megfelelS id6ben. Fontos, hogy érezzék az 6ket kbvetd
pedagdgus figyelmét, tor6dését a csoporton belilli megnyilvanuldsokban is. A gyermekcsoport
fejlettségi szintje hatdrozza meg, hogy a pedagdgus milyen nehézségi fokon valasztja a dalt, a
gyakorlatok Osszetételét.

Ez a vezérfonal a célokhoz ill§, tartalmilag 6sszefliggs tananyagot emliti. Nem kell mindent
egyszerre elvégezni, hiszen a tudds spiralisan épil, mindig Uj szempontok szerint gyakorolhatjuk a
fontos készségeket, fogalmakat. A gyermekek aktiv részvétele azt jelenti, hogy minden fejleszt6
foglalkozast az 6 aktualis készségszintjiikon kezdiink a hangkép feldolgozasaval. A vegyes csoporttal
dolgozdék is tudnak a megfelel§ szinten feladatot adni a gyerekeknek a foglakozdson beliil. Nagyon
fontos, hogy minden gyerek érezze részvételének jelentdségét.

J6 munkat és sok 6romot a fejlédé gyerekekkel!
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TARTALOM AZ 5. OSZTALYOS TANKONYVHOZ

Lecke | Téma Kiemelt zenei Munkalap Zenélés, jaték,
elem mozgas
I. Dalok reggeltdl estig
1 A zene szerepe az életiinkben |Dallami, ritmikai | Dallamiras, Kartyak (dallam és
lsmétlS-felmérd 6ra elemek ismerete, |szolmizacids ritmus) hasznalata
szolmizalas hangnevek
A 4. osztaly dalainak
felismerése, zenei elemeinek
tudatossagi szintje,
kdvetelmények szintje szerint
2 Amit mar tanultunk a zenérél | Kézjel hasznélata, |Otfoku hangsor, El6 zongora
Kanonéneklési kedv, a éneklési kedv dé-pentachord, az
vonatkozé negyedikes tanterv Utemfajtak
szerint ellen6rzése
3 Pal, Kata, Péter A szolmizacios Szolmizacids Cseng6k, xilofon
Kanonok éneklése, ismétlés hangnevek hangok hasznalati |hasznalata
szintje
4 Megyen mar a Hajnalcsillag A szolmizacids Szolmizacios Csengdk, xilofon
Hajlik a meggyfa hangnevek hangok hasznalati |hasznalata
szintje
5 A tokaji sz6l6hegyen Kézjeles éneklési |Dallamhangok Sziireti dalok,
. . . szint ellen6rzése |szolmizacids neve |versek, képek, a
Megismerni a kanaszt
és kézjele munka ritmusa
6 Hala Isten, makk is van A pentaton Pentaton dallam |Kodaly: Hej,
Hej, Dunardl fdj a szél hangsor, a lekottazasa, Dunardl
kvintvaltas a Egy kis malac gyermekkarral,
kérusmiben kvintvaltas a
kérusmiben
7 Megrakjak a tizet Régi stilus, a Kvintvalto Volt nekem egy
, kvintvaltas dallamok formai | kecském,
Volt nekem egy kecském
elemzése kétszélamu
vdltozat
el6készitése
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8 Hull a szilva a farél Szinkdpa Ritmikai fejlesztés | Ut6hangszerek

Itt il egy kis kosérba egyenletes és hasznalata

szinkdpas dalokhoz
motivumokkal
9 Ugy tetszik, hogy A fa hang, A szinképdak Bartok:
Fehérvérra megyek én szinkdpa jelolése, Délszlavos,
gyakorlasa kiegészitése meghallgatds és
szovegben kétszolamu jaték
10 Kitrakotty mese A fa hang Virdg Erzsi a fa Kodaly:

En elmentem a vasarra gyakorldsa hang gyakorlasara |Székelyfond —
részlet, a dal,
sz6ldének
kifejezésének
megfigyelése

11 Harom szabolegények Nyolcadsziinet A fa hangés a Ritmuszenekar
Ettem sz816t jelolése nyolcadsziinetjel |ismert dalokhoz
gyakorlasa
12 Osszegyiiltek, 6sszegy(iltek Nyolcadsziinet A dallamvonal Bardos L.: Magos
Egy boszorka van gyakorldsa iranyanak jelolése |a rutafa — részlet,
a n6i kar hangzasa
13 Kis kece lanyom A ti hangismétlé | Kérdés-felelet Népi hangszerek,
, ., felidézése, kérdés- | zenében Bartok: Kis kece
Még azt mondjak
felelet ldanyom
14 Szegénylegény vagyok én A ti hang, A ti gyakorlasa, Cickom, cickom,

Cickom. cickom hasonlésag a hasonlé dallam Gyermekeknek I.

dallamokban, az |leirasa

Mar megjottiink ez helyre ismétiGjel

15 Népi jatékok, tanchaz Eddigi dalok Népi jatékok Tancok lépései,
ismétlése szerepe, mozdulatai,
hasznalata ma jatékok
dramatizalasa
16 Szélrdl legeljetek A db-hangsor A hangok helye és | A billenty(k

Itt is, ott is, amott is

hangjai, s hangok
gyakorlasanak

neve a billentyls
hangszereken

hangjai —
bemutatas,
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digitalis programja

(dbécés nevek), a
zene egységes
nemzetkozi nyelve

gyakorlas, a
Zenesziget-
program
megismerése

17 Késziklan felfuto S,-D D-T,-L,-S, Dallamfordulatok |Pdrosito jatékok,
Este van mar, nyolc 6ra ti-vel parvalaszto,
karikazo
18 Ha az este leszallt (osztrak) A hajlitas a Hajlitas, ismétlGjel | Az uj dal
Aludj csendben (svéd) dallamban gyakorldsa meghallgatasa,
szoveg kitaldlasa
adott dallamhoz
19 Szép csillagos az ég (régi Hajlitas és Csajkovszkij: Csajkovszkij
francia dal) ismétlés jele, a Altatddal, hajlitdas | mivének
felltéses Gtem és ismétlés jele meghallgatdsa,
megfigyelése kottakép kovetése
hosszabb
dallamnal
20 Este van mar, késo este A nyujtott ritmus, |A nydjtott ritmus |Kanonéneklés
(mddal) 4-es litem alkalmazasa, a harom szélamban
Az estharang (angol kanon) haromszdlamu
éneklés
Szell6 zug tavol
21 Hangok, képek, hangulatok Mit tanultunk Forte és piano Népi jatékok: az
- . etk
Ismétlés, feladatok egyénileg is eddig? hasznalata a elmélyitéséhez
v . . .. hangzo zenében |jatékok, dallam- és
ellen6rzott szinten, a zenei Forte és piano
s . . és a kottdban ritmuskartyak,
elemek hasznalatanak jelentése,
(e . hangszeres jaték
elmélyitése, a dalanyag alkalmazasa az
gyakorldsa Uj szempontok ismert dalokban egyeni hangerd-
. improvizalassal
szerint
Il. Unnepi dalaink
22 Kedves, 6reg Mikulas (német) |A variacio Ritmusértékek W. A. Mozart: C-

Hull a pelyhes fehér hé
(francia)

megfigyelése

ismétlése
hasznalatban

dur variacio
meghallgatdsa,
Hull a pelyhes
fehér ho dallama
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23 Fények gytlnak A félhang értéke | A félhang Ismert karacsonyi
A magyar karacsonyi dalok és szlinete alkalmazasa, dalok felvételei
ismétlése interju készitése: | kivansag szerint,

»Mit énekel a hozott anyaggal is

csalad

karacsonykor?”

24 Betlehemben tortént (lengyel) | Zene és kép A dal szovegének |A betlehemi
hatasa értelmezése torténet

képekben, kozos
zenei el6adas
megszervezése

25 Barcsak régen felébredtem Nyolcadsziinet Karacsony, Gnnepi |Kodaly:
volna gyakorlasa hangulatu dalok | Karacsonyi
Karcsonyi pésztortinc Osszegyljtése, pasztortanc, a
dallama éneklése furulya hangja

26 A karacsony a mivészetekben

27 Adjon az Uristen A regolés Szovegek

i s dallamanak értelmezése,
Regolés
alapmotivumai, alkalmazdsa, népi
kdcsogduda, hangszerek a népi
kerepl6 szokdsokban

28 A hajnali harangszénak Népi hangszerek |Hangkozok neve a |A téli varazslo

Ujévkdszonts hangjainak zene szokasok
felismerése rendszerében 0sszehasonlitasa,
bemutatasa

29 Kiment a haz az ablakon Farsangi dallamok |Népi kanonok Zenekari program

éneklése

30 Esik esd, zug a gat Alkalmazkodd Az duda ritmus Népi zenekari

ritmus, az éles gyakorldsa tancdallamok, a
ritmus felidézése cimbalom hangja

31 Hidl6 végén Zenei motivum Tizenhatod Régi magyar

Hopp, Juliska

tizenhatoddal:
tiririti ti

4-es Utem

ismétlése és 4-es
utem
megfigyelése

tancok lépései,
Apor Lazar tanca
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32 Edes rézsam, szivem kedvese | A tizenhatodok Zenekari partitura |Régi hangszerek
, motivumai: készitése a kozos |megismerése,
Magyar tanc e '
i i i riri muzsikdlashoz ritmuszenekar
33 Gabor Aron rézagyuja A 4-es (item 4-es ltem, kvart, |Haydn katonai
gyakorlasa, kvart |oktav hangkdzok |szignaljai és
és oktav a katonai Harsan a trombita,
szignalban Ebreszts, Kodaly:
Hary Janos
34 Fol, fol, vitézek, a csatara A szinkdpa A fuvdszenekar Katonazenekar,
ismétlése, 4-es hangszerei Egressy: Klapka-
Utem (felismerés utan) |induld
35 Kossuth Lajos azt lizente Az éles és a Az éles és a Koltészet és zene
Huszar gyerek nyujtott ritmus nyudjtott ritmus az innepeken,
alkalmazasa a Bardos: Kossuth
Voérésmarty Mihaly: Szézat dalokban Lajos taboraban,
férfikar hangszine
36 Ritmus, zene és tanc Elkészilt A tanultak Jatékos ismétlés,
Elmélyités, eddigiek rend.s,zereze5| terv |alkalmazasa a tanclépések,
ayakorlsa, farsangzaré alapjan gyakorlatban hangs%erek
tanchaz régi magyar tancokkal hasznalata
Ill. Zenei utazas Eurépaban
37 Hej, faderalla (svéd) Tizenhatodok A tizenhatod Népi hangszerek
A svéd dudasok motivumai: gyakorlasa hasznalata (:Z‘S
ti riri ti ti ta -ta meghallgatasa,
utdnzdasa: duda,
nagybdgé, heged
38 Az én nevem a heged(is (svéd) |Sz416 és csoport | A vonds Jaték
valtakozdsa, a hangszerek, ritmuskartyakkal,
riririri ti ti tizenhatodos éneklésben a
motivum motivumok sz010 és csoport
valtakozasa
39 Lotta dala (svéd) A 3-as litem, A 3-as ltem W. A. Mozart:
Német tancok kering6, polska v?ltozatal Német tancok —
tancokban kdzéprész: Utazas

szanon, zenekari
hangzas
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40 Odakiinn az erddn (lengyel) A 3-as litem, a A mazurka Chopin: Mazurka,
Sarga csiké (magyar) mazurka ritmusa | ritmusa, a zongora | a lengyel tancok:
hangja mazurka, polonéz
41 A postakocsi (osztrak) 3-as Utem, Harmas litem, a Kodaly: Hary,
Abécé (magyar) harmas hangzat |dd-hangsor Abécédé és Bécsi
harmashangzata |harangjaték
42 A kislanyok erre jonnek (cseh) |Kanon 3-as Az itemsulyok A szovegek
$zé| fut a nédason (német Utemben 3/4-ben, Eg a valtozatai a
kénon) varos — kanon Békakanonban,
Mozart:
Gyermekszimfénia
43 Rézsabimbo Felsé dé hang, Az ismétlések Emlékezetfejleszt6
A velencei karneval dala: Utemezés 3/4-ben |irdsa, olvasasa, a |jaték
. (i karnevalra Fischer—Campra:
A harom szél(i kalap (olasz) haromszélG _ )
o Velencei karneval,
kalap/csaks variacié trombitan
készitése,
jelmezek
tervezése
44 A tavol tengeren (angol) A hétfoku do- A ddé-hangsor A trombitahang, A
hangsor szolmizalva, forrastdl a
dallamban és tengerig — a viz
kottaban Utja dalban
elmesélve
45 Gorog pasztorfiu dala (gorog) | A hétfoku la- La-hangsoru Eneklés két
Enekelj velink (kelet-eurépai) hangsor, dallam irdsa, a la- |csoportban
tizenhatodok (j hangsor felelgetéssel
motivumai megfigyelése
46 Vig madar csivitel (svéd) A tizenhatodos Anyak napi Vivaldi: Tavasz —
Serkenj fel, kegyes nép ritmus koészontési dalok | 1. tétel, hegedU-
hasonléséga a zenekar
szoveggel valtakozasa,
felelgetése
47 Tliinde majus (olasz—svdjci) Nyolcadsziinet Nyolcadsziinet Daquin: Kakukk,

ismétlése, sorok

azonossaga a
dalokban

csembald
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48 Messze roppent vandormadar | AABA forma, 4-es |Az (itemfajtak Tavaszi érzések
(német) Utem, szinkdpa ismétlése kifejezése
Tavaszi szél vizet sraszt ismétlése ritmusértékek dallammal,
alapjan tanccal
49 Ha nyilnak a tavaszi kék AABA forma A hangkozok A foldmdves
ibolydk (német) Osszefoglaldsa mozdulatai,
Csipkefa bimbdja Kodaly: Turdt
eszik a cigany
50 A nyartiindér dala (filmdal) AABA forma A hangok és Dalcsokor a
Ne hidd, hogy a nyar csak ugy tavolsagaik a nyarrol,
itt terem hangszereken hangszeres
zenekari kisérettel
51 Erdd, erdd, erdd, marosszéki | AABA forma Az Erdg, erdé... A magyar csardas,
kerek erdé kezdet( dal 2. a csardas tanc
Hazunk elétt kedves soranak ritmusa |megismerése
alkalmazkodva
52 A szantoi hires utca ABBVAv A dallamok formai | Hegyen-volgyon
A tokaji sz6l6hegyen elemzése kirandulunk és
énekliink réluk
53 A juhasznak jol van dolga Kétszélamu Kétszélamu A népdalok
éneklés dallam kovetése |feldolgozasa
54 Bazsa Mari libdja Alkalmazkodd Az Ujabb népdalok | Dalok a Tiszardl, a
ritmus az Uj megjelenése Dunarol
népdalokban
55 Kolozsvaros olyan varos Alkalmazkodd Az Gtemek Jaték a hangsulyos
ritmus hangsulyai és sulytalan,
erdsebb-halkabb
hangokkal
56 Ev végi osszefoglalas Ismeretek Dalcsokor Jatékok kivansag
rendszerezése Osszedllitasa szerint, zenekarok

Befejeztiik végre ezt az
esztend6t

(karacsonyi bolcsédal
dallamara)

témak szerint

fajtai
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Oravdzlatok

2. lecke - Amit mar tanultunk a zenérél - Tudasszint ellendrzése

Az orak kezdetén a tandr a kialakult szokdsa szerinti inditassal ldvozli a gyerekeket, majd a
ritmusvisszhangjatékkal novelheti a részvétel tudatossagat. Amikor érzi, hogy mindenki valdban
»jelen van” az éran, akkor indulhat a munka.

Az el6z6 Orai jatékos ismerkedés utan fontos lehet a gyerekek elvardsainak megismerése,
jelenlegi tuddsuk, a zenei képességek gyakorlatban haszndlhaté szintjének felmérése. Az ajanlott
beszélgetési téma az énekorak értékelésére is szolgal — ebbdl kideriilhet, |atjdk-e az ének-zene
jelentGségét, céljat. Megfigyeléseik, véleményeik fontosak lehetnek egész évi munkank
tervezéséhez.

A beszélgetés utdn a népdalok éneklésével a zenei tartalomra és az éneklési kedvre,
képességre figyeliink. Az els6, bemelegit6 éneklés utan mozgdssal is kiegészitjik az éneklést az
egyenletes lépésekkel és tapsolassal. Ezzel a ritmikai fejlesztési feladatot készitjik elG.

1. feladat: Enekeljétek el ismétlésként a kdvetkezd magyar népdalokat!
Ettem sz6l6t
Hej, Vargdané

A korabbi évek dalaibdl elrejtettiink néhanyat kilonbozé titkosirdssal (betlikotta, ritmuskotta,
Otvonalas kottazas stb.). Az elsé feladatban ritmuskottabdl kell felismerni a dalokat.

Az itt lathatd két ritmussorban a fenti két dal rejtézkodik. Alljatok fel, énekeljétek a két dalt,
tapsoljatok a ritmusukkal, kdozben jarjatok ta |épéssel helyben. Ezutan oldjatok meg a kovetkezd
feladatot: Taldljatok ki, melyik dalszoveg tartozik az A, és melyik a B ritmushoz!

Ritmuskotta a lecke alapjan

A

B

Tapsolassal is ellen6rizzétek a ritmusokat! Hany ta volt az A, és hany a B példa Gtemeiben? Ezzel a
kettes és harmas (temjelz6 megértését is gyakoroljuk, ismeretét ellenérizziik. Ebben a feladatban
fontos, hogy végigkisérjék a hangzd és a leirt ritmust, valamint az, hogy a vdlasz utdn ellenérizzék is
a megfelelést a ritmuskép és a dal ritmusa kozo6tt.

Itt be lehet kapcsolni a munkafiizet 1. lecke 2. gyakorlatat, amikor a 2,3,4-es Gtemekben szerepl6
takat szamoljuk, tudatositjuk és ismételjik. Itt hasznos, ha ilyen titem dalokat keresnek a konyvben
vagy idéznek fel a korabbi dalokbdl. Ezeket is elénekli az osztaly a javaslatok alapjan.

2. feladat: A kovetkez6 dalt is titkosirassal irtuk le, csak azok tudjak felismerni, akik ismerik a kéd
megfejtését! A szolmizacids nevek eléneklése utan raismerhettek! Enekeljétek el kézjel segitségével!
Kotta drmf mrm drmf s s (a ritmust folé kell irni)

Alkossatok él6 zongorat a dal 6t hangjaval, és mutassatok ra a megfelel6 hang tablajara, amikor
éneklitek!
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ot gyerek a D R M F S hangok tablajaval

Az él6 zongora harmadik osztdly ota ismert jaték, ennek szolmizacidos hangokat abrazold tablai
segitenek a hangzé és az irdsban megjelend kottakép Osszekapcsolasdaban. Legnehezebb formdja,
amikor a gyerekek egyedll emelik fel és szdlaltatjdk meg a hangokat a dal éneklése kdzben,
ritmikusan. Ezt csak a nagyon ligyesek tudjdk megcsinalni, de jé versenyt lehet vele rendezni.

Ismét munkafiizeti feladat kdvetkezhet:

A bet(ikottds dallamfelismerés utan masféle hangok ismeretét is ellenérizziik: az alsé 13 irdsbeli
feladatunkban jelenik meg. EIGbb a dallamrész/motivum eléneklése, kézjelezése és a dal felismerése
a feladat. Ha problémat [atunk a kézjelezésnél, repiil6kottdval is mutathatjuk a gyerekeknek a
kifliggesztett 6tvonalas rendszerben vagy a hanglépcsén. Ezeket tartsuk az osztdlyban, mert sokat
segitenek a feladatok megoldasanak el6készitésében.

Ezutan a kottairasi feladat megolddsa mar nem nehéz. Figyelni kell az egyéni munkak szintjére, hol
kell majd segitség a jovGben ezen a teriileten.

A 3-as munkafiizeti feladat is a dallammotivumok kartydi alapjan 6sszeillesztheté dalfelismerés. A
Széles az én kedvem ma j6 hangulatu dal kartydinak sorba rendezése, kicserélése utan elénekeljik a
dalt szolmizadlva, majd szoveggel, és tancolhatunk is ra. (Megoldas: alsoé sor kartyai, majd a jobb és
bal oldali felsd, ott fejez6dik be az alsé 13-nal.)

Pihenésként a konyv hdrom feladata kovetkezik, Kodaly kérusmiive, a Katalinka, szdllj el —
meghallgatdsa gyermekkari el6adasban a jutalom az déra végén. Egyitt is énekelhetnek veliik a
gyerekek a masodik meghallgatasnal. igy kdnnyebben valaszolhatnak a kérdésekre.

18. lecke - Ha az este leszallt - Hajlitas a dallamban

A szokasos lidvozlés és ritmus szivkildi jaték utan, ahol egy-egy gyerek kap visszhangos (izenetet
visszatapsoldssal, elindulhat a munka.

Bevezetd dalunk, a Szegénylegény vagyok én a legény életének nehézségeit, vagyait meséli el.
Sokszor szeretnénk mi is kérni valami jobbat az életlinkben. A kedves osztrak dal segit abban, hogy
ezt elmondjuk, elénekeljik, és a kivansag talan valéra is valhat, mint a mesében. Esténként a
csillagokat nézve énekelte valaki, és sokan megtanultak, igy elterjedt a gyerekek kozott. Tobb
orszagban éneklik.

Hallgassatok meg és énekeljétek el hallds utdn az osztrak gyermekdalt!

1. feladat: a Ha az este leszdllt rdnk... kezdet( dallamot szintetizator bemutatasdval hallhatjatok,
haromszor hangzik el szoveg nélkil, mint a kordbbi osztdlyokban megismert Uj dalok. Minden
versszakot kilén dudolhattok. Van id6tok megfigyelni és megtanulni a dallamot. Ha mar tudjatok,
olvassatok el a szbveget, és figyeljetek a hajlitasra, amit korabban is énekeltetek. Amikor egy szétagot
két hangon hajlitva énekliink el, ez lagyabba, simogatdva teszi a szoveget is. A hullécsillag motivuma
felidézi benniink, hogy akkor is szoktunk kivanni valamit, amikor ilyet latunk. Nalunk is nyar végén,
augusztusban, 6sz elején van sokszor csillaghullas. Lattatok mar ilyet?

A kottaban kis 0sszekotd iveket lattok, ezeket hajlitasnak nevezzik. Amikor egy szétag alatt két
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hangot is éneklink, akkor kell ilyen jelet hasznalni. A Hull a szilva... kezdet( dalban mar énekeltiink
ilyet. A harmadik versszakban csak elkezdddik a kivansagok felsoroldsa, de ti folytathatjatok a
munkalapon legrejtettebb éhajotokkal.

Munkafiizet 8. lecke: Ha vannak kivansagaitok, és azt szeretnétek elénekelni, a munkafiizet 8. lecke
3. feladatdban megtalaljatok a dalnak ezt a sorat, és beirhatjatok ald a sajat kivansagotokat. Ha
akarjatok, el is énekelhetitek. Van hely arra is, hogy lerajzoljatok, ha ugy konnyebb elmondani, amire
vagytok.

2. feladat: Enekeljétek hallds utan a svéd altatédalt is! Amikor valakit meg kell vigasztalni, akkor jé
énekelni. Ezt a dalt mar ismeritek a korabbi évekbdl. Ha tetszik a dallam, ti is taldlhattok ki szoveget
hozza, és énekelhettek valakinek, aki szomoru.

Ezt a dalt kdnnyen lehet hangszereken is jatszani. A hanglépcs6n sétalva gyakorolhatjatok a hangok
helyét. Mutassatok, ahogyan a hangok sétdlnak vagy néha ugranak a kottakép alapjan! Kozben
gyakorolhatjatok a hangkozok nevét is! A Szegénylegény vagyok én is alkalmas a hangszeres jatékra.
Haszndlhattok metalofont, csengettylket, de a legszebben furulyan hangzik ez a két dallam. Az
elkésziilt szovegeket bemutathatjatok az osztalyban, akar énekelve is el6 lehet adni!

A hanglépcsén megfigyelhetitek a dé alatti hangokat, amiket mar jél ismertek.
abra: hanglépcs6
also 13-tél mi-ig

Ezeket a hangokat sok jatékdalban énekeltétek mar, most egy kedvecet lathattok a kottaképen a
munkafizet 8. lecke 1. feladataban. Minden hangot ismertek a dalban, de egyet nem l|athattok a
[épcs6n. Melyik hang ez? Igen, a fa hangot nem tettiik a helyére. Hol van a helye?

Ha felismeritek a kotta alapjan a dallamot, énekeljétek el a dalt, és jatsszatok el a szokdasos modon!

A ,,Nem lattam én molnarcsékot” jatékkal fejezzétek be az 6rat!

30. ora - Esik esd, zug a gat - A do-hangsor hangjai hangszeren
Bevezets dal: Kiment a hdz az ablakon. A dal éneklése, hangulatteremtés.

A mai dalt ismeritek, Uj versszakokat is énekelhettek a dallammal. Most énekeljétek el azért, hogy a
dal hangjairdl tobbet is megtudhassatok!

Esik esd, zug a gdt dal kottaképe a kdnyvben.

Ha ezt a dalt szolmizalva énekeljlk, akkor a dé-dd'-ig hét hang szerepel benne. Ha hangszeren akarjuk
jatszani, masféle elnevezést is hasznalhatunk, amit a zenekarokban haszndlnak a zenészek a hangok
elnevezésére mar nagyon régota.

Ma a zene szigetére utazunk, ahol a hangszerek laknak, és a zene szabalyai érvényesek mindenkire.

A hangok helye a zenében és a hangszereken meghatarozott, egy hang magassagahoz, az 4 hanghoz
igazitjdk a hangszereket az egész vilagon. Minden hangverseny el6tt [athatjatok a zenekar vezetdjét,
amikor ellendrzi a ,hangolast”. igy lehetséges, hogy ugyanazt a kottdt ugyanugy jatsszak le, és
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ugyanazokat a hangokat hallhatjuk barhol a vilagon. Ezért is mondjuk, hogy a zene egyetemes nyely,
mert mindenitt hasznaljak és megértik az emberek azt, amit a hangok lizennek, elmesélnek.

A hét hang neve, helye:
hanglépcs6 dé-dd'-ig. A hangok a billenty(kon.

Ma a hét hangbdl allé6 dé-hangsort, az alaphangokat tanuljatok meg. Ezeket sok hangszeren csak le
kell Gtni vagy megszdlaltatni, ezek a billentyls hangszerek, de van, ahol meg kell keresni: a
vonodsoknal a hurokon vagy a fuvésokndl a sip hosszaban. Aki jatszik valamilyen hangszeren, tudja,
hogy ez nem kdnny. Legegyszerlbben a billentylkon talaljatok meg 6ket.

Aki furulyazik, eljatszhatja furulyan, a heged(isok a vondval jatszanak a hurokon stb.
Enekelni mindenki tud, de j6, ha ismeritek a hangokat, amiket énekeltek, kiilénésen a szélamban.

Prébaljatok meg ezt a dalt kdnonban énekelni, szolmizdlva, harom szélamban. Minden szélam egy
utemmel késGbb 1ép be, figyeljetek egymasra is, és kisérjétek a kottaban, hol jartok az éneklésben!

A munkafuzet 13. feladata a hangok kozotti lépéseket/tavolsagokat, vagyis hangkozoket is
bemutatja. Ez a hangszeres jatékban és az éneklésben is segithet a nagyobb ugrasok kiszamitasaban.
A 3. feladatban van lehet&ség a gyakorlasukra és a nevek megtanuldsara azoknak, akik hangszeren
is jatszanak.

Keressetek olyan dalokat, amiket konnyU eljatszani, kiiléndsen, ha énekelve mar tudjatok! Az el6z6
ora dalai is alkalmasak hangszeres jatékra, kezdjétek azokkal! Néhdanyat ajanlunk a konyvbél, de
folytassatok: Ugy tetszik, hogy j6 helyen..., Eqgy boszorka van..., Hull a pelyhes..., Itt il egy kis
kosdrba..., Hopp, Juliska... stb.

Van egy program az interneten, ahol nagyon sok jo zenélési lehetGséget, gyakorlasi alkalmat
taldlhattok, ez a Zenesziget. Latogassatok el tehat oda, ha mélyebben is érdekel benneteket a zene
vilaga, és tobbet akartok tudni a hangszerekrdl, a zenérél, és egyediil is gyakorolni akartok a hangok
jatéka, szabalyai szerint. J6 szérakozast!

41. éra - A postakocsi - 3-as litem

Az 6ra kezdete a tanar kialakult gyakorlata szerinti koszontés/koszonés, kézjellel vagy szoveges
beénekld dallammotivummal. A ritmikai fejlesztést ne hagyjuk ki, mindig egyre nehezebb
feladatokat adva az dra elején, mert ez fejleszti az agyi/hangi befogadas képességét és a finomabb,
valtozatos ritmusképletek meghallasat.

Bevezet6 dalként a Ha az este leszdll rdnk... kezdetl osztrak gyermekdalt énekeljik, ami a 3/4-es
eurdpai zenei kulturaba visz tovabb benntinket.

Utazasunkat folytatjuk a kozeli orszagokba. Ausztria fGvarosa, Bécs az uti célunk. Képzeljétek el, hogy
a régi idékben jarunk, és nincs mas, amire felszalljunk, csak a postakocsi. Hirtelen halljuk a jelet, ami
a postakocsi érkezését hirdeti.

1. feladat: Halljuk az érkez6 postakocsi kiirtjelzését. A postakocsis énekel, mindenki odafut, és varjak
a csomagokat, a leveleket és a vendégeket, akik most érkeztek. Ha mar tudjatok a dallamot, lehet
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énekelni a szoveggel. A 3/4-es dallam a katonai jelekben is ismert do-mi-sz6 harmas hangzat
motivumaibdl all. A postakocsi szignalja egész Eurdpaban ismert. Ma kdanonként is énekelhetjik,
ezzel a szbveggel.

Hallgassatok és figyeljetek a hangok tavolsagara! Mutassatok a kezetekkel, hogyan mozognak a
hangok! Van, amikor nagyon mélyre ugranak, aztan ismét felfelé. A végén a d6 hangon talalkoznak a
szolamok. Tanuljatok meg és énekeljétek egyiitt a dalt!

Ezt a dalt el lehet jatszani ugy is, hogy az els6 sort mindenki egyitt énekli, aztdn a postakocsis a
kdzépsot, végll kozosen az utolso sort. Kozben felveszik az utasokat, és a jarat indulhat tovabb.

2. feladat: Ha a hangokat szolmizdlva is éneklitek, és a kézjelét mutatjatok, akkor hany kilonbozé
hangot szamolhattok meg, amit énekeltek? Mutassatok ismét, és tartsatok hosszan a hangot egymas
ald sorakoztatva, énekeljétek négy csoportban! (A konyvben szinekkel is jeldltiik a hangok helyét.)
Kotta:

1.S S

Az ilyen zenei jeleket (szignalokat) dltalaban kirton jatsszak, vagy trombitan.

Ha kdnonban énekeljlk, akkor igy hangzanak egymas alatt-folott a hangok, és hangzatokat hoznak
|étre. Ha a zenét alulrdl folfelé épitjik, és ugy halljuk, mint egy hangoszlopot, akkordnak nevezziik.

Az Uton tobb orszagot meglatogatunk, most Ausztridban vagyunk, Bécsben, ahol a hangszerek és a
tancok is megvaltoznak. A mazurka helyett a kering6 a kedvelt tancuk.

3. feladat: Kordbban mar énekeltétek az alabbi kanont is 3/4-ben, most ismét felidézziik. Ezt a dalt
betlkottardl is felismeritek, el6bb magatokban dudoljatok, aztan énekeljétek szoveggel!

Szolmizdlva énekeljétek, aztan széveggel, végil probaljatok meg kdnonban is!

Kotta: Abécé
%DDDSFMRDSSSFMDSSSFMDRRRDFMRD

Kodaly Zoltan feldolgozta a Hdry Jdnos cim( daljatékban ezt a dallamot, a gyerekek ott is kanonban
éneklik. Amikor Hary Janos Bécsbe érkezik, akkor hallhaté a bécsi harangjaték is! Ebben is a
postakocsi szigndljanak hangjai rejt6znek! Hallgassatok figyelmesen: meghalljatok 6ket?

43, 6ra — R6zsabimb6é - Az ismétlés formai

Az 6rdn a koszontés és beéneklés utan az Uj uti cél felé vessziik az iranyt. Dél felé haladunk az
utazasban, és eljutottunk Olaszorszagba.

1. feladat: Egy szép olasz dallal ismerkedtek ma, amely a Radié Gyermekkdrusanak éneklésével lett
ismert nalunk. Ritmusa 3/4-es, dallamat kottabdl is kovethetitek, ha meghallgatjatok felvételrdl.
Tanitotok vezetésével énekeljétek hallds utan: , Nézd itt az ingd-bingd bimbo, rozsabimbd, rézsaszal”.
A dallam sorai ismétl6édnek, az eleje kétsoros, aminek a végén Fine, azaz Vége kiirds van olaszul, de
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utana folytatddik a 3. és 4. sorral, ami szintén Osszetartozik, lassabb ritmussal, hasonlé dallammal.
Ennek a végén az all, hogy D. C. al Fine, vagyis Da Capo al Fine. A Capo jelentése 'fej, kezdet’, vagyis
az elejétdl a végéig kell Gjra ismételni.

Ha az els6 két sort 6sszekapcsoljuk, elnevezhetjlik A résznek, de a 3—4. sort is 6sszekothetjik, akkor
egy B részt kapunk, aminek a végén az 1-2. sort, az A részt ismételjiik. A teljes dallam felépitése
tehat: ABA, azaz harom részbdl all.

Ezt a dallamot szép siman, Gsszekotve kell énekelni, mintha egy hajlé rézsaagat formalnank a
hangunkkal. Gyakoroljatok a szép dallamot olaszosan, szépen 0Osszekotott éneklésmoddal!
Mutassatok a kezetekkel a hangok ivét, vonalat!

El6addsban a kézépsd részt mas hangerdvel is kell énekelni. Melyik illik hozza? Enekeljétek kiilén
gyakorolva, a ritmust is megfigyelve!
3Tatata/titita-4/tatata/tata-a://

2. feladat: Olaszorszagban rendezik a hires velencei karnevalt, oda érkezilink. A kordbban megismert
A hdromszélli kalap... kezdet(i dalt hallgassatok meg emlékeztetdiil, és énekeljétek el szoveggel a
bet(ikotta segitségével! Ezt a tancos ritmusu dallamot egy trombitamiivész nagyon nehéz
vdltozatban, virtuéz mddon is eljatszotta, és nagyon nagy sikere lett vele. Azéta is sokan prébaljak
egyre virtuézabb mddon eljatszani. Hallgassatok meg ti is!

A gyermekdal valtozatat Ggy is lehet jatszani, énekelni, hogy a kalap szét kihagyjuk bel6le, néman
énekeljuk, ettdl izgalmas lesz, mert nem szabad téveszteni. Masodszorra pedig a hdrom szot kell
néman énekelni, vagy mindkett6t, a kalap és a hdrom szavakat is.

Kotta:
%SD'SFMFRMFSLSMSD'SFMFRMFSLTD'

A harom szél( kalapot is elkészithetitek: hajtogassatok csakot, tegyétek a fejetekre, és ugy
énekeljetek, hogy kirajzoljatok a kezetekkel a csakd harom oldalat a vezénylés harmas iranya szerint:
be-ki-fel.

Tancoljatok a dal zenéjére, énekeljétek szoveggel és mulassatok a karnevalon!

44, ora - A tavol tengeren - A hétfoku do-hangsor

Az 6ra a szokdsos egyéni valtozattal indulhat, a ritmusjatékot lehet a bevezet6 dal, Az én nevem a
heged(s ritmusmotivumaival zarni, amiben sok az aprdézott érték. A régi, ismerds dalt sz6lé és
csoport valtakozasaval lehet énekelni. Ha minden Uj versszakot mas gyerek énekel, masik hangszert

bemutatva, a visszatérs szoveget pedig az egész osztaly, akkor mindenki részt vehet egyénileg is.

1. feladat: Ma valéban messze utazunk dalunkkal, egészen egy tavoli szigetre. Enekeljétek el a
nagyon kénny( dallamu angol gyerekdalt hallds utan!

Csak azt dudoljatok, hogy mssll's, m ss |l s!

Aztan lefelé sétaltok a fels§ do-rél az alsé do hangig: d'tt/Isf/ mmrr/d/.
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Ezzel a kis dallammal egy egész torténetet mesélhettek el a vizrél. Honnan ered, hova ér el és mit
lathat Utkdzben? Utazzatok most a vizzel a tavoli szigeten! Enekeljétek el a torténetét!

2. feladat: Rajzoljatok le az Utvonal eseményeit, akkor kdnnyebb énekelni, ha a képek segitenek! Erre
a munkafiizet 19. leckéjében talaltok helyet.

A versszakokat azonos dallammal és szoveggel fejezzik be. Ezt a valtozatlanul visszatéré részt
refrénnek nevezziik. Hét versszakon at a refrén szovege: Hej, fi- de- li- da, mi elmegyiink oda. Az
utolséban a kis trombitas hangjai zarjak az utazast.

Ha mar jol ismeritek a szOveget, nézzétek meg a hangokat is a kottaban! A masodik sor, azaz a refrén
éneklésekor egy szépen ereszkedS dallamot rajzolhattok a kezetekkel. Mutassatok is a hangokat
kézjellel! Ezek a hétfoku db-hangsor hangjai.

3. feladat: Ha megnézitek a metalofont, minden hangot megtalaltok rajta, amit énekeltetek! Csak el
kell kezdeni lefelé lIépegetni, és megszoélal a dal masodik sora. Prébdljatok meg!

Jél latszik a hangszeren, hogy a mélyebb hangok vannak lent, és ott hosszabbak a fémlapok, felfelé
haladva egyre rovidebbek, és a hangok magasabbak lesznek. Tobb kordbban tanult dalban is
megtalaljdtok ezeket a hangokat. Keressetek néhanyat! Enekeljétek el ket, és jatsszatok a dalok
hangjait a hangszeren! A kdnyvben megtalalhaté a kép, amin kdvetni tudjatok a hangokat.
metalofon do-tél felsé dé ig

Ennek a hangsornak a neve: hétfoku do-hangsor.

A 30. leckében emlitettiik az 4 hang szerepét a hangszerek hangolasaban. A hangok mindeniitt a
vildgon ugyanazon a helyen allnak a kottaban, és ugyanolyan magassagban szélnak a hangszereken,
mert ehhez hangoljak be Gket. A hangszerek hangjait az dbécés nevekkel nevezték el, de ha énekeljik
a dallamokat, akkor inkabb szolmizalva énekeljiik, mert ugy konnyebb.

Itt is, ott is, amott is. C-dbhely, kezd6hang: d'

Enekeljétek a mai dalokat, és készitsetek ritmuszenekart is hozzajuk! Hasznaljatok a ritmuskartyakat
két- vagy négylitemes kiséretek készitéséhez!

45. ora - Gorog pasztorfiu dala - A hétfoku Ia-hangsor

Az é6ra dallal is kezd6dhet, példaul a Hull a szilva a fardl egy vidam és jé ritmusu dallam, melynek
éneklése utan a szinkdpas motivummal lehet tovabbi gyakorlatokat kitaldIni az osztalynak a meglévé
ritmuskartydk alkalmazasaval. Levélben kapnak néhdnyat egymastél (4-6 db), és azt kell sorba rakva
hangos valtozatban, tapsoldssal vagy ritmushangszerrel megszdlaltatni.

A hangok segitségével eljutottunk Eurdpa déli részére, Olaszorszaghdl a szigetek utdn most
Gorogorszag felé haladunk. Egy Gsi jatékos dallamot hallotok, amivel énekelni hivnak benneteket.
Hallgassatok meg és énekeljétek az ismerds dalt szoveggel! Csoport és sz616 valtakozassal is szép!

A dalt felelgetéssel is lehet énekelni: az els6 sort az egyik csoport énekli, a masik valaszol, és ugyanigy
a 3. sort az els6, a 4.-et a masodik csoport énekli. Ha jol figyeltetek, a két csoportbdl az egyik kétszer
énekelte ugyanazt a dallamot. Melyik? Melyik sor volt mas? Hogyan lehetne bet(izni a sorokat? Az A
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A B A megfelelne? Harom azonos dallamsor volt, ezért konnyld megtanulni.

A hangok helyét is figyeljétek meg: hany kiilonb6z86 hangot énekeltetek a dalban? Melyeket?
(I-s-m-r-d-1,)

1. feladat: Most egy igazi gorog dallamot hallotok egy kis pasztorfiurdl, aki a baranykait legelteti a
hegyen. Hallgassatok meg, és dudoljatok a dallamot, ha mar tudjatok. Hdromszor hallhatjatok, utana
énekelhetitek szoveggel is. Ezt a dalt is énekelheti két csoport vagy szélista és csoport.

Hany kiilonb6z6 hang volt a dalban? Melyik dallammotivumot hallottatok minden sor végén?

Ez a dal 13,-val fejez6dik be, minden hangja megtaldlhatd a hétfoku l1épcsén, ezért [d-hangsornak
nevezziik. A dal 3. soraban megtaldljatok a hétfoku l3-hangsor hangjait. Ezeket a hangokat is
megtalaljatok kedvenc hangszereiteken. Prébaljatok a mai dalokat is eljatszani! Keressetek 13,
végz6désl dalokat a konyvben, és prébaljatok hangszeren is eljatszani a dallamokat! Hallgassatok
gorog tancot, szirtakit, és probaljatok tadncolni is a ritmusaral
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