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Kedves Gyerekek!

A kornyezetismeret tantargy sok érdekességet tartogat szamotokra!
Tandrain megismeritek a természet torvényeit, az élet jellemzdit.

Ezt a tankonyvet azért készitettuk, hogy segitsik megérteni azt
a sok informaciot, amellyel talalkozni fogtok tanulmanyaitok soran.
A valtozatos feladatok megoldasa altal okosodtok majd, és felismeri-
tek kornyezetetek O0sszefliggéseit, a természet szépségeit. A barat-
sagos képek tamogatjak a hallottak értelmezését, a jatékok biztosit-
jak a szorakozast.

A tananyagok végén az Osszegzés megerdsiti a legfontosabb tudni-
valokat, amelyeket feltétlenul jegyezzetek meg! Ismereteitek kiegészi-
tése érdekében a témakor irant kulondsen érdeklédd tanuldk részére
konyvajanlasokat talaltok. A szorgalmi feladatok latvanyos tapaszta-
latokat, érdekes élményeket rejtenek.

A tanév végére megtanultok eligazodni a mindennapok vilagaban,
megértitek az élet valtozasainak okait, a természet korforgasat.
Felismeritek, hogy ti is részei vagytok a természetnek, feleldsséggel
tartoztok 6nmagatok, tarsaitok és a tobbi élélény irant.

Munkatokhoz j6 hangulatu tandrakat és sok sikert kivanunk!

A szerzok




[ Elettelen kornyezetiink

A nyari sziinet utdn a gyerekek izgatottan mennek iskolaba. Egymads szavaba
vagva mesélik, ki hol jart, mit csinalt. Van, aki a pihenésen és a szérakozdson
kiviil masra is idét szakitott.

Olvasd el, mi mindent csinaltak a gyerekek a szabadidejukben!

®* Panni: Segitettem a mamamnak baracklekvart fozni.
Gergo6: Gondoztam a veteményeskertet.
@ Lilla: Jatszottam a kishugommal.
sa., Bence: Kutyaolat készitettem a batyammal.
Q Akos: Apaval kifestettlk a garazst.

Nézd meg a képeket! Melyik targyat melyik gyerek hasznalta? Mondd el!

Te is csinaltal hasonl6 hasznos dolgot? Rajzold le a munkafiizetbe!

Senki nem tud fogat mosni, irni, fényképezni megfeleld eszkdzok nélkdil.

a Az eszkozok nélkiilozhetetlenek a tevékenységeink soran.
Te melyik cselekvéshez mit hasznalsz? Mondd el!




A kdrnyezetiinkben talalhato targyak sok mindenre hasznalhatok.
Mire valo egy disztargy? Mire egy evéeszkoz, egy labbeli, egy butor?
Vitassatok meg! Mondj példat a kovetkezd targyakra!

[ruhaneml'j] [ szerszam ] [ elektronikai eszkoz J

[ jarmi ][ haztartasi gép ]

Targyaink sok mindenben kiilonboznek.
irj ellentétes tulajdonsaggal rendelkezd targyakat a munkafiizet 3.
feladatahoz!

A sok ktilonbozo targynak
azonos jellemzoik is vannak.
Bizonyitsatok ezt az allitast!
Tegyetek a tanari asztalra
ot kulonbozo targyat, és
valaszoljatok a kérdésekre!

- Lehetséges, hogy valamelyik magatél meg fog mozdulni?
- Lehetséges, hogy valamelyik idével novekedni fog?

- Lehetséges, hogy valamelyik valamikor megéhezik?

- Lehetséges, hogy valamelyik egyszer csak levegbt vesz?
- Lehetséges, hogy valamelyikbdl idével tobb lesz?

- Lehetséges, hogy valamelyik magatél megvaltozik?

==

A targyak kozos jellemzéje, hogy maguktél sem mozogni, sem fejlédni nem tudnak.
Nem taplalkoznak, nem lélegeznek, nem szaporodnak. Elettelenek.

Ha egy targy élettelen, akkor soha nem
valtozik meg? Vitassatok meg a kérdést!

A targyak hasznalatuk soran kopnak vagy elromlanak, tonkremennek, de 6nmaguk-
tol valtozasra nem képesek.




Targyak és anyagok érzékelése

Véget ért a nydr. A vakdcio kellemes emlékeit fényképek drzik.

Meséld el, mi tortént a képeken latott gyerekekkel!

Mit ér;z;ékeltek a kiilonb6z6 helyzetekben? Fogalmazd
i) :

meg!

A nyari sziinetben a gyerekek beszamoltak élményeikrél a csaladtagjaiknak.
Olvasd el, mit irtak!
Mit lattak, hallottak, szagoltak, izleltek, tapintottak a gyerekek? Mondd el!

Ebéd utan talalkozzunk
a cukraszda el6tt! En

csokifagyit fogok enni. ©
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Mit mivel érzékelunk?
A felsorolashoz segitenek
az abrak és a szokartyak.

(9)(=®) (@

| izlelés | [ tapintas | [ latas | [ hallis | [ szaglas |

Soha ne nézz a Napbal! Eros fénye karosithatja a szemedet!

A tul er6s hangok veszélyesek, mert maradando hallaskarosodast
okozhatnak.

Ne kostolj meg ismeretlen novényt! Lehet, hogy mérgezo!

Nézzetek koril a tanteremben és a taskatokban! Egy nagyobb dobozba
vagy Ures szatyorba gyUjtsetek kulonboz6 targyakat! Az 6sszegydilt holmikbol

mindenki huzzon csukott szemmel egyet, és prébalja kitalalni, mit tart a

A

: kezében!
Mirdl ismertétek fel a targyakat? Vitassatok meg!

Alkossatok ot csoportot az érzékszervek szerint! A csoportok irjanak az
érzékszerviknek megfeleld tulajdonsagokat papircetlikre! A papirokat
tegyétek egy dobozba! Valasszatok jatékvezetdt magatok kozul! Huzzon

a dobozbdl és olvassa fel a rairt tulajdonsagot! Ti csukott szemmel
mutassatok ra arra az érzékszervetekre, amivel érzékelitek!

&
gy

A targyakat anyaguk, formajuk, méretiik, szinuik, hangjuk, illatuk, iziik és egyéb tulaj-
donsagaik alapjan kiilonboztetjiik meg. A kiilonb6z6 tulajdonsagokat latassal, hallas-

sal, szaglassal, izleléssel és tapintassal érzékeljiuk. Az érzékeléshez érzékszerveinket

(szem, fiil, orr, nyelv, bor) hasznaljuk. )

:@a Készits kulonbozd tapintasu anyagokbol képet! Hozd el a kovetkezo oraral




Targyak és anyagok tulajdonsagai

Melyik targy mibél készult? Mondd el!

Minden csoport valasszon egyet a kovetkezd alapanyagokbol: fa, fém, papir,
uveg, bor, miianyag. Milyen hasznalati targyak, eszk6zok készulnek ezekbdl
az anyagokbdl? irjatok dssze! A megoldast ismertessétek a tobbi csoporttal.

Az a csoport nyer, aki a legtobb helyes megoldast gydijti.

J6 munkat, sikeres egylttmukodést!

Mit veszel észre a kdvetkezd targyakon? Fogalmazd meg!

e T =

A papir feltalalasa elott az emberek ko- és agyagtablakra, fakéregre, palmalevélre,
selyemre és allatborokre jegyezték fel gondolataikat. Papirt eloszor Kinaban készitettek.

!

-

l
10

A papir és a fa nagyon konnyen meggyullad, ezért tiizveszélyes!




iﬁ—ﬁ

Olvasd el a székartyakat! Melyik targyra jellemz6 a tulajdonsag? Nevezd meg!

[ konnyd J [gyt’jrhetéJ [nedvszivé} ( torhetd ]

kemeny nehéz tepheto rugalmas

Q@Q s @@@@

Valaszolj a kérdésekre!

- Miért fémbdl késziil a lakat? - Késziilhet papirbél kalapacs?

- Miért borbol készul a cipd? Miért?

- Miért Gvegbol készil az ablak? - Készulhet Uvegbdl taska? Miért?
- Miért fabol késziil a csénak? - Késziilhet fémbdl parna? Miért?
- Miért papirbdl van a boriték? - Készulhet fabol labda? Miért?

A targyakat alapanyaguk szerint csoportosithatjuk. Egy targy tobbféle anyagbol is

készilhet. Az anyagok jellegzetes tulajdonsagai befolyasoljak a beloliik készitett tar-

gyak felhasznalhatosagat.

,»K0, papir, oll6”

A cél, hogy legy6zd a parod. Hangosan mondjatok ki a jaték nevét és a végén
kézjellel mutassatok az egyik targyat (ké: zart 6kol, ollo: kinyujtott, szétnyitott
mutato- és kozépsd ujj, papir: nyitott tenyér).

A lehetséges megoldasok a gydzelemre: a ké kicsorbitja az ollot (a ké gydz),

az oll6 elvagja a papirt (az oll6 gy6z), a papir becsomagolja a kovet (a papir
gy0z). Ha mindketten ugyanazt mutatjatok, a jaték dontetlen.

11



Mesterséges és természetes anyagok

Az emberek a természetben fellelhetd anyagokat felhaszndljak. A kévekbdl
hidakat, utakat épitenek. A juhok sz6rébdl fonal lesz, amibél szovetet sz6nek
és ruhat varrnak. Mds allatok bérébdl cipét, taskat, ovet készitenek.

A gabondbdl lisztet 6rélnek, majd a lisztbdl kenyeret siitnek. A kivdgott fakbdl
butorokat gyartanak.

Azokat az anyagokat, melyeket kozvetleniil a természetbol szerziink,
természetes anyagoknak nevezziik.

. J . J . J . J

Nézz koril a tanteremben! Mi készult természetes anyagbhol? Mondd el!

A rajzokon régi mesterségek cégéreit latjatok. Melyik abra, melyik
mesterember tevékenységéehez tartozik? Milyen anyagokkal dolgoztak
a kilonb6z6 mihelyekben? Beszéljétek meg!

cégeér: egy mesterség jelvénye, melyet a mihely vagy az lzlet bejarata folé
flggesztettek.




Afa az eqyik leggyakrabban
felhaszndlt és megmunkalt
természetes anyag.

Mi mindenre hasznaljuk?
Mondd el!

Afak a leghosszabb életii novények. Akar tobb ezer éves kort is megélhetnek, és

100-150 méter magasak lehetnek. Nagyon lassan novekednek, ezért fontos, hogy a kiva-
gottak helyett Ujabbakat liltessiink! Szeretnéd tudni, hany éves egy fa? A foldtol egy és fél
méter magassagban mérd meg a torzs keriiletét centiméterben! A kapott szamot szamo-
logépen oszd el 2 és féllel (2,5)! A megoldashoz kérd felnétt segitségét!

Példa: Ha a fa torzsének keriilete 10 cm, akkor 10: 2,5 = 4. Vagyis a fa 4 éves.

(Forréas - Horvéth Miklos; Arnyékban és fényben, Pont Kiadé, 1995.)

q J
Vannak olyan anyagok, melyek nem taldlhatok meg a természetben. Ezeket az
emberek gyartjak. llyen pl. a papir, az tiveg és a mianyag.

Az ember altal készitett anyagokat mesterséges anyagoknak nevezziik.

Milyen mesterséges anyagokbdl készult targyakat ismersz? Mondd el!

Az emberek életéhez szamos dologra van sziikség. Az eszkozeinket, hasznalati targyainkat
kiilonboz6 anyagokbdl készitjiik. A természetben megtalalhato anyagokat természetes
anyagoknak, az ember altal el6allitott anyagokat mesterséges anyagoknak nevezziik.

Készitsetek jatékokat kukoricacsuhé, szalma, vaszon, fonal, nemez vagy
hurkapalca felhasznalasaval!

~ ﬂ/ Zdenék Miler-Eduard PetiSka: A vakond nadragja (Mora Ferenc Ifjusagi Konyvkiadé Zrt.)
AR Nuria Roca: 2-féle anyag - Természetes és mesterséges (2007., Scolar Kft.)
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Kornyezetszennyezo6 anyagok

Az emberek életéhez szamos dolog sziikséges. Ezek tobbségét boltokbdl
szerezziik be. A te csaladod mit vett legutobb? Mire hasznaljatok a vasarolt
holmit? Mit tesztek, ha feleslegessé valik? Meséld el!

0O

Sok ember egyszertien kidobja
az elhasznalt, elromlott vagy
csak megunt holmijat.

Mi err6l a véleményed? Mondd
el tarsaidnak!

A haztartasokban sok hulladék gytilik 6ssze. Ezek eqgy része tényleg szemét,
de sok koziiltk ujrafelhaszndlhato. Ha az djrafelhasznalhato anyagokat kiilén
gydjtjik, azzal évjuk a kérnyezetiinket.

Mit gydjthetlink szelektiven? Sorold fel a rajzok segitségével!

szelektiv:
szétszedo,
kulonvalaszto,
szétvalogatd




Az Ojrahasznositas jele egymasra mutato nyilakbdl all. Ez a kdrnyezettu-
datos korforgast szemlélteti. Magyarazd meg miért!

(Segitségiil a harom nyil jelentése: nyersanyag, késztermék, hulladék.)
Miért zold a jel szine? Vitassatok meg!

A konyhai és kerti hulladék, a novényevo allatok uriiléke is hasznosithato,
ha komposztot készitenek beldle.

=i

komposzt: talajjavitd keverék, ami a termdéfold tragyazasara hasznalhato.

Azokat a hulladékokat, amiket a kukaba dobunk, szeméttelepre szallitjak
vagy szemétégetdben elégetik. A felhalmozott szemét karositja a kornyezetet.
Léteznek kiilondsen veszélyes hulladék anyagok is.

Nevezz meg veszélyes hulladékokat a képek segitségével!

LR,

Ezeket a hulladékokat kiilon gydjtohelyeken kell leadni.
Miért? Beszéljétek meg!

Kornyezetiink védelme nem csak a hulladékokrdl szol.
Vizeink, a levegd és az éldlények védelme is fontos feladat. i
A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyestilet hazank §
legnagyobb, sok ezer tagot szamlalé szervezete. Onkéntes
munkatarsai ismeretterjeszto eloadasokat tartanak,
természetvédelmi akciokat és taborokat szerveznek.
Milyen kovetkezményekkel jar a kdrnyezetszennyezés?
Beszéljetek meg!

A kidobott hulladék karositja a kérnyezetet, veszélyes az élélények életére. Fontos, hogy
az ujrahasznosithato dolgokat kiilon gytijtsiuk, mert igy csokken a természetes anyagok
felhasznalasa. A kornyezetvédelem mindannyiunk kotelessége!

15



Egheto és éghetetlen anyagok

16

Fejtsd meg a talalds kérdést! A megoldas egy nagyon fontos talalmany.

Kis dobozban szaz veszély,
piros nyelve sokat ér. Mi az?

Mire hasznaljuk? Mondd el!

A tliznek jelentds szerepe van az emberek életében. Az 6semberek kezdetben
még menekliltek eldle, késobb azonban ovtdk, védték, nehogy kialudjon.
Miért volt fontos szamukra a tliz? Mire hasznaltak? Hogyan jutottak hozza?
Hogyan vigyaztak ra? Mi tortént, ha kialudt a lang? Vitassatok meg!

Hosszu idén at az emberek ugy haszndltak a tiizet, hogy nem tudtdk
Ujragyujtani. Késébb rdjottek, hogy két fadarab 6sszedorzsélésével langra
tudjdk lobbantani a szdraz névényzetet. A tiizgyujtas nehéz feladat volt.
Ma mire hasznaljuk a tuzet? Sorold fel!




!

A ma haszndlatos gyufa elédjét eqgy magyar vegyész talalta fel. /

Ki volt 67 Jarj utana! ey
Helyezz at két szal gyufat agy, hogy a kutya @

az ellenkezé iranyba nézzen! ﬂ /\

Tuzes kisérletek
Tanitotok segitségével végezzétek el a kdvetkezo kisérleteket!
Tapasztalataitokat jegyezzétek le a munkafiizetbe!

A biztonsag kedvéért készitsetek a kozelbe egy vodor vizet! J

i

|
é

=

Sziikséges eszkozok: fém talca, papirlap, k6darab, hurkapalca, livegpohar,
gyufa

Helyezzétek a talcara a papirlapot! Gyujtsatok meg!
Mi tortént?

Helyezzétek a talcara a kddarabot! Gyujtsatok meg!
Mi tortént?

Hasonlitsatok 6ssze a latottakat!

Ismételjétek meg a kisérletet a hurkapalcaval és az Gvegpoharral is!

Sziikséges eszkozok: mécses, livegpohar, gyufa
Gyujtsatok meg a mécsest! Hogyan oltanatok el?
Beszéljétek meg!

Fedjétek le a poharral a mécsest! Figyeljétek a langot!
Mi tortént? Mit bizonyit ez?

Sziikséges eszkozok: 3 mécses, 3 kiilonb6z6 méretl Uvegpohar, gyufa
Gyujtsatok meg a mécseseket! Mindegyiket —

boritsatok le egy-egy poharral! @
Mi tortént? Miért? — Q

Egy anyag vagy éghetd, vagy éghetetlen. Az égés lathato jele a lang.

Az égéshez 3 dolog sziikséges: éghetd anyag, a levegbben lévo oxigén és olyan homérsék-
let, melyen az anyag meggyullad. Az égéskor fényt és hot érzékeliink. Az égheto anyagbal
Uj anyag (hamu, korom, fiist) keletkezik.

J
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Tlizvéedelem

A tliz hétkéznapjaink elengedhetetlen része. Sokszor viszont elég egy apro
figyelmetlenség, és fellobban a pusztito lang.

Nézd meg a képeket, és
mondd el, mi tortént!
Mit kellett volna a
kiranduldknak tennitk?
Beszéljétek meg!

A gondatlansag nem csak az erdékben okozhat karokat.
Mi torténhet? Mondd el!

Hibas elektromos késziilékek is okozhatnak tiizet. ‘

A komoly baj sokszor megeldzhetd, ha figyeliink a jelekre. 2

Mi figyelmeztethet a vészre? Beszéljétek meg!

A tliz eloltdsa azonnali cselekvést igényel. A tennivaldt azonban bizd a felnéttekre!
Miért? Vitassatok meg!

A keletkezett tlizet soha ne titkold el, még akkor se, ha magad okoztad! J
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A helytelen tiizoltas életveszélyes lehet!
Fontos, hogy mindenki ismerje a helyes
tlzoltas modjait!

Mivel olthatjuk ki a kisebb tuzeket?
Beszéljétek meg!

Ha megégetted magad, hideg vizzel hiitsd a borod! Sulyosabb esetekben fordulj orvoshoz!

Mi a teendd, ha nem tudjuk megfékezni a langokat vagy
nagy kiterjedésu tlizesetet latunk? Beszéljétek meg!

A tlizoltosag éjjel-nappal készen all. Folyamatosan varjdk a
vészjelzéseket, és azonnal készek a segitségre. A helyszinre
szdquldanak, és megfékezik az elszabadult [angokat.
Munkajukkal megmentik az emberek életét és értékeit.

Milyen kulonleges eszkdzoket hasznalnak a tlizoltok?

langlovag: munkajuk elismeréseként ezzel a széval fejezik ki az emberek a
tlzoltok iranti tiszteletuket.

Biztosan ismered a monddst: Jobb félni, mint megijedni. (— —

Mit jelent? Vitassatok meg! r
Hogyan készulhetiink fel a tlizesetekre és megel6zésiikre? b | J,-—‘\

Milyen eszk6zok segitik a biztonsagot? Beszéljétek meg!

fustérzékelo:
a tliz és fust észlelésére szolgald, mennyezetre szerelt riasztd készulék.

Atz fontos, de veszélyes dolog! Hasznalatakor koriiltekint6en kell eljarni.

Tlzvész esetén értesiteni kell a tlizoltokat. Telefonszamuk: 105.

Létezik egy kozponti telefonszam, a 112. Ezen értesithetjlik a tiizoltosagot, a mentoket és
arendorségetis.

/
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A viz

A Foldon talalhato anyagok kéziil az egyik legfontosabb anyag a viz.
Aviz az élet nélkiilozhetetlen része. Miért? Vitassatok meg!

A Fold nagy részét viz boritja, de ennek a nagy mennyiségnek csak kis része
hasznosithaté az emberek mindennapi életében. Miért? Beszéljétek meg!

A Foldet a rajta talalhato vizmennyiség miatt , kék bolygonak” is nevezik.

Ismerkedj meg a tiszta viz tulajdonsagaival!
Tolts meg egy atlatszo poharat vizzel! Nézd meg a szinét, majd
szagold és kostold is meg! Tapasztalataidat ird le a munkafiizet

3. feladatahoz!
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Vizsgald meg, mi torténik, ha a vizet attoltod egy | @
masik poharba! Tapasztalataidat ird le a munkaflizet m
4. feladatahoz! i

Tolts meg egy muanyag poharat félig vizzel! Jelold meg a viz szintjét egy
filctollal! Tedd a poharat néhany 6rara a mélyhutdbe!
Tapasztalataidat ird le a munkafiizet 5. feladatahoz!

Kisérletezz!

A mélyhltdbdl kivett poharat hagyd az asztalon!
Figyeld meg, mi torténik!
Tapasztalataidat ird le a munkafiizet 5. feladatahoz!

Kisérletezz!

Tanitod segitségével melegits vizet egy mérépoharban!
Figyeld meg, mi torténik!
Tapasztalataidat ird le a munkafuizet 6. feladatahoz!

Tanitod segitségével ujbol melegits vizet
a mérépoharban! Amikor a viz gyongyozni
kezd, takard le egy fém fedélappal!
Figyeld meg, mi torténik!
Tapasztalataidat ird le a munkafiizet

6. feladatahoz!

A tiszta viz szintelen, szagtalan, iztelen folyadék. Hiités hatasara megfagy, jég lesz beldle.

Ha melegitjiik, elparolog. A viz lehet folyékony, szilard vagy légnemidi.

|
E

Mikor tartjak a viz vilagnapjat? Jarj utana!

Mit jelent az ivovizhiany?

A Fold mely részein jellemz6?
Milyen kovetkezményekkel jar?
Erdekl6dj csaladod korében!
Beszéljétek meg, mit hallottatok!
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A folyékony anyagok l

Létezik a vizen kiviil mas folyékony anyag? Allitasodat bizonyitsd a képek
segitségévell

Hasonlits 6ssze egy kanalnyi citromlevet és egy kanalnyi mézet!
Melyik tulajdonsag melyik anyagra jellemz4?

[ vilagos

sotét

folyékony

hig

7

Savanyu

édes

J
J
)
sird |
)
)
)

) ) ) ) ) )




vizet! Az ujjaddal fogd be szorosan
a végét, és prébald meg a dugattyut
benyomni!

| Mit tapasztalsz? Miért? Beszéljétek

Kisérletezz!
Egy injekcios fecskenddbe szivj fel

meg!

=

Az anyagok egyik legjellemzobb tulajdonsaga a halmazallapotuk. A vizhez hasonlo folyé-
kony anyagokat folyékony halmazallapotu anyagoknak nevezziik. A folyékony anyagokat
valamiben tarolnunk kell, mert kiilonben szétfolynak. Nincs sajat alakjuk, felveszik a taro-
léedény alakjat. Vannak koztiik stirlibbek és higabbak. Nem 6sszenyomhatoék.

- J
Melyik targy miért nem alkalmas folyékony anyagok tarolasara?
Beszéljétek meg!
( N\ ( )

!

Testlink m(ikodéséhez elengedhetetlen a folyadékfogyasztas! Cukros lidito helyett jobb,
ha tiszta csapvizet vagy asvanyvizet iszol!

a Nilus és az Amazonas.
Melyik foldrészen talalhatdk?
Jarj utana!

:‘g A Foldén talalhato leghosszabb folyok
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A szilard anyagok

Amikor a vizet a mélyhttében lehiitotted, megfagyott, jég lett beldle.
Megvadltozott a halmazdllapota. A folyékony halmazdllapoti vizbél szilard
halmazadllapotu jég lett.

Miben kulonbozik egy folyékony és egy szilard anyag? Beszéljétek meg!

Van a folyékony és a szilard anyagoknak
egy k6zos tulajdonsaga is.

Mi az? A megoldasban

segitenek a képek!

J OSSZEGZES
A szilard halmazallapotu anyagokbodl késziilt testek alakja allandd. Nem toltik ki teljesen
a teret, és 6sszenyomhatatlanok.

A szilard anyagok tulajdonsagaiban is lehetnek eltérések. Mik ezek?
Beszéljétek meg a képek segitségével!
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A szilard anyagok alakja kiilsé hatdsra megvaltozhat.
Hogyan valtoztathatjuk meg egy szilard anyag alakjat? Beszéljétek meg!

) 5

Ami folyékony, az biztosan onthetd. Ami 6nthetd, az biztosan folyékony?
Bizonyitsd a valaszodat egy kisérlettel!

Tegyél a padra egy marék sot! Figyeld meg! Szétfolyik? Mit bizonyit ez?

Tedd a sot egy poharba! Probald meg atonteni egy masik poharba! Mi tortént?
Mit bizonyit ez?

0 ©

Nevezz meg tovabbi onthetd szilard anyagokat!

A szilard anyagok felhasznalasaval az emberek szamtalan hasznos
és nélkulozhetetlen dolgot hozhatnak létre.

Miben vannak segitséglinkre a képeken lathat6 hatalmas eszkozok,
épitmények? Beszéljétek meg!
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A légnemu anyagok

Valami van még az ures kancsoban is. Mi az?
Mivan a labdaban, a biciklikerékben, az uszégumiban
és a léggdmbben? Vitassatok meg!

Csukd be a szad, és fogd be az orrod! Mit tapasztalsz? Mondd el!
Leveg6 nélkil nem létezne élet. Miért? Beszéljétek meg!

Kortilvesz minket a levegd, de mi mégsem érzékeljik igazan.
Bizonyitsd a jelenlétét!

Fogd meg a flizeted! Legyezd meg
vele az arcod!

Fujj levegdt szivdszalon keresztul
egy pohar vizbe!

FUjj meg egy sipot!

Mit tapasztalsz? Mondd el!

J 6sSZEGZES
Atiszta levegé egy szintelen, szagtalan gaz, légnemii anyag.




|

Vigyaznunk kell a levego tisztasagara, mert a szennyezett levego karositja az egészségiinket!

J

Kisérletezz!
Tegyél egy Ures poharat szajaval lefelé egy vizzel teli

§

y
| |

==

edénybe! Billentsd meg a poharat!
Mi tortént? Tapasztalatodat rajzold le a
munkafuizet 4. feladatahoz!

Fujj fel egy léggombot! Fogd be a nyilasat és emeld
magasra! Engedd el! Mi tortént? Tapasztalatodat
fogalmazd meg a munkaftizetben!

Egy injekcios fecskenddbe szivj levegot!

Az ujjaddal fogd be szorosan a végét, és prébald meg
a dugattyut benyomni! Mit tapasztalsz? Miért?
Beszéljétek meg!

A levegohoz hasonlo lathatatlan anyagokat légnem(i anyagoknak nevezziik. A légnemi
anyagok kitoltik a rendelkezésiikre allo teret, és 6sszenyomhatok. Vannak koztiik jelleg-
zetes szaguak és mérgez6 hatasuak is. A hibas flitékésziilékbdl szivargd szén-monoxid és
a sziiret utani mustban termel6dé szén-dioxid nagyon veszélyes!

J/

Keverj 6ssze vizet samponnal vagy
szappandarabkakkal! Szivoszallal prébalj
meg szép szines szappanbuborékokat
fujni! Mi van a buborékokban?

Mondd el!

szélturbina: a levegé mozgasat hasznosito SRS L] o8 Y ais b

szerkezet. A széllel forgatott hatalmas
lapatok segitségével aramot allit eld.

Oveges Jozsef: Jatékos fizikai kisérletek
(Nemzeti Tankonyvkiado)
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Az oldodas

Facsarj egy pohar vizbe par csepp citromot!
Figyeld meg, mi torténik! Beszéljetek meg!

y 0SSZEGZES
Aviz és a citrom leve elkeveredtek egymassal. A vizbdl és a citromlébol frissitd ital lett. Ezt
a folyamatot oldodasnak nevezziik.

Kisérletezz!

Tegyél egy vizzel telt poharba
kockacukrot, egy masikba homokot!
Mindkett6t keverd meg kanallal! Mit
tapasztalsz? Mi tortént az anyagokkal?
Megfigyelésedet rajzold le a munkafizet 1. feladatahoz!

Onts egy vizzel telt poharba malnaszérpot,
egy masikba étolajat! Mindkettét keverd
meg kanallal!

Mit tapasztalsz? Mi tortént az

anyagokkal? Megfigyelésedet rajzold le a
munkaflizetbe! a

Léteznek vizben oldodo és vizben nem oldddé anyagok. A zsirok és az olajok a
vizben nem oldodnak. A zsiros labasokat, tanyérokat vizzel nem lehet tisztara
mosni. Milyen oldoszert hasznalunk a zsir és olaj eltavolitasara? Beszéljétek meg!
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Kisérletezz!
Oldj fel egy pohar hideg tejben és egy pohar meleg tejben ugyanannyi

kakaopor!
é Mit tapasztalsz? Megfigyelésedet ird le a munkafuizet 3. feladatahoz!
Q

53

Amikor szodavizet vagy szénsavas asvanyvizet készitenek, a vizbe szén-dioxid gazt nyom-
nak. A folyadékban feloldédik a légnem(i anyag, létre jon a ,,buborékos” viz.

|
=

Amikor egy folyékony halmazallapotu anyagban egy masik anyag feloldodik, oldat kelet-
kezik. Amit feloldunk, az az oldando anyag, amiben oldjuk, az az olddszer.

Amikor a tejbe kakaodport keveriink, a kakadpor az oldandé anyag, a tej az oldoszer.

A keletkezett ital, a kakao az oldat.

Az oldodas gyorsithaté a homérséklet novelésével.

Avizben artalmas anyagok is feloldodhatnak, melyek mérgezdk lehetnek.
Mondj példat ilyen karos kornyezetszennyezésre!
Hogyan évhatjuk a vizeinket? Vitassatok meg!
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Mérheto tulajdonsagok 1. '

Régen az emberek testrészeik segitségével mértek, pl. a keziik és [abuk méreteit
hasznaltak. Az ilyen mddon mért mennyiségekkel sok baj volt.

Miért? Vitassatok meg! A

Kisarasz: a kifeszitett hiivelykujj és mutatoujj kozti tavolsag.
Nagyarasz: a kifeszitett hiivelykujj és kisujj kozti tavolsag.

|
@ Marék, réf, csipet, véka. Mit jelentenek ezek a szavak? Nézz utana!

Ma mar a vitak és igazsagtalansagok elkertiilése érdekében a méréshez
nemzetkozileg eqységes mértékegységeket haszndlunk.

Ehhez azonban méréeszkdzokre is szlikséglink van.

Melyik méréeszkozt, minek a mérésére hasznaljuk? Tarsitsd a targyak képét a
mérendé fogalommal!

hosszusag

tomeg

homérséklet

[ )
[ )
| drtartalom |
[ )
[ )

idd




Amikor két pont kozti tavolsagot mériink, hosszuisagot mérlink.

A pontok lehetnek egymashoz kozel, de nagyon messze is. Pl. a radirod egyik szélén és a
masik szélén vagy az otthonod és az osztalytermed bejaratanal. A méréshez a két pont
egymashoz valé tavolsaganak megfelelé méréeszkozt és mértékegységet hasznalunk.
A hosszusag mértékegysége a méter. 1 m =10 dm =100 cm

- J

Gyakorold a hosszusagmérést!

Vonalzéval vagy mérdszalaggal mérd meg a ceruzad, a flizeted, a taskad és a
padod hosszat! A mérés elott becsild meg a mennyiségeket!

A kapott eredményeket jegyezd le a munkafiizet 2. feladatahoz!

Melyik mérleggel mit mérnél? Beszéljétek meg!

Amikor egy targyat megemeliink, érezziik a sulyat (kdnny(i vagy nehéz). Ha mérleggel
meérjlik, akkor a pontos tomegét allapitjuk meg.
A tomeg mértékegysége a kilogramm. 1 kg =100 dkg. 1 dkg =10 g.

.

Amikor a folyadékok mennyiségét mérjiik, akkor trtartalmat mériink. Ehhez a miivelet-
hez mérdedényt hasznalunk. A mérdedény lehet literes vagy deciliteres.
Az (irtartalom mértékegysége a liter. 1 =10 dl.
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Mérheto tulajdonsagok 2.

Nézd meg a képet! Mi torténik? Miert? Vitassatok meg!

A hémérséklet az anyagok egyik jellemzé tulajdonsaga,
melyet az emberek elsésorban tapintas utjdn -
érzékelnek. A pontos hémérséklet megallapitdsdhoz ¥
méroeszkozre, homérdre van sziikség.
Melyik h6mérét mire hasznaljak? Beszéljétek meg!

A hémérékben taldlhato folyadék szintje a hdmérséklet valtozasa miatt
emelkedik vagy csokken. Minél melegebb van, anndl magasabbra kuszik, minél
hidegebb van, anndl lejjebb lathato.

e Nézd meg a hémérdket! Melyikrol melyik évszak jut

az eszedbe?

Melyiknél milyen 6ltozkodési tanacsot
adnal egy 6vodas kisgyereknek?

Miért fontos, hogy a hémérsékletnek
megfeleléen 6ltozkodjlink?
Beszéljétek meg!

A hémérséklet méréeszkoze a hémérd, mértékegysége a Celsius-fok (celziuszfok),
jele: °C.

32



A Celsius-fokokra osztott hdmérsékleti skala a legelterjedtebb a hétkoznapi életben.
Nevét bevezetdjérol, a svéd természettudds Anders Celsiusrél kapta.

Azt a hémérsékletet, melyet 0 °C-nak mértink, fagydspontnak

és olvadaspontnak is nevezziik. Vajon miért? Vitassatok meg!

Az emberek homérsékletét is mérik idonként. Mikor és miért? Beszéljetek meg!
Neked mikor mérték utoljara a hdmérsékleted? Mondd el!

Mire jO a hideg vizes borogatas, ha lazas vagy, vagy ha bedagadt a bokad?
Magyarazd meg!

Honnan tudod, hogy mikor kell elindulni az iskolaba? Mikor kezdédik az

edzés? Mikor jott el a lefekvés ideje? Mennyit jatszhatsz a barataiddal?
Az id6 mérésére kiilonb6z6 eszkdzéket hasznalunk.

Beszéljetek meg!
Nevezd meg ezeket a targyakat!

3 L
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Az idd is egy mérhetd tulajdonsdg.
Jelzi az események idejét és hosszat.
Ami kordbban tortént, az a mult.
Ami most torténik, az a jelen.

Ami késébb fog térténni, az a jovo.
Mondj példakat a multban tortént
és a jovOben varhato eseményekre!

=

Az id6 mértékegysége a masodperc. 60 masodperc =1 perc, 60 perc=16ra,246ra=1
nap, 7 nap =1 hét, 52 hét=1 év.
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Vasarlas es fozes

34

Miért jarnak az emberek élelmiszerboltokba?
Beszéljétek meg!

A te csaladodban ki vasarol?

Milyen gyakran mentek boltba?

Mit vesztek a legtobbszor, mit a legritkabban?
Mire figyeltek vasarlas kozben?

Meséld el!

Mit vehetsz a kovetkez6 helyeken? Sorold fel!

[ husbolt j [ pékség ] [zéldségesj [ piac ] [bevésérlékézpontj

Hol jobb vasarolni?

A kozeli kisboltban,
vagy a hatalmas
bevasarlokozpontban?
Vitassatok meg!

A vasarlas soran tobb dologra is érdemes figyelni.
Mit jelent a szavatossagi id6 és az akcios vasarlas
kifejezés? Beszéljétek meg!

Milyen informaciok talalhatok még az
élelmiszerek csomagolasan?

Nézzétek meg a képet!

Miért kell ezeket a tudnivalokat ismernitk
a vasarloknak?

Beszéljétek meg!




tudatos vasarlo: az a vasarlo, aki hatarozottan tgyel arra,
hogy csak azt vegye meg, amire valoban szuksége van.

Mi torténik a vasarolt élelmiszerekkel, miutan hazaértetek?
Mit hol taroltok? Miért? Magyarazd meg!

Az élelmiszerek helytelen taroldsa
komoly veszéllyel jarhat.

Miért? Beszéljétek meg!

Milyen tlinetei és kovetkezményei
lehetnek az ételmérgezésnek?
Hogyan kertilhetd el a baj?

R e A nyers élelmiszerek mellett naponta
o o ajdnlott a fétt ételek fogyasztasa.

. ;‘:\§\ Mi a csaladdod kedvenc f6tt étele?
Y Mondd el!

3 AW Nalatok ki szokott f6zni? Te is részt
¥ " oy veszel a munkaban? Mi a feladatod?
e’ & - = Meséld el!

Mi torténik otthon és az iskolaban azzal az étellel, amit nem esztek meg?
Beszéljétek meg!

Ugray-Nagy Tiinde: Manokonyha - Szakacskonyv gyerekeknek (Sanoma Média Kiado)
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[ Taplalkozas

Miért tankolnak a felndttek izemanyagot az autojukba? Mi torténik, ha kifogy
az uzemanyag? Beszéljétek meg!

Az emberi szervezetnek mi biztositja
a mukodését?

Mit jelent az éhség érzése?
Vitassatok meg!

A nbvekedéshez, a fejlédéshez, a testlink mikddéséhez sziikséges anyagokat
a taplalékokkal juttatjuk a szervezetiinkbe.

A tdpldlékokat fogyaszthatjuk nyersen vagy feldolgozva (stitve, fézve).

Te mit szeretsz nyers formaban enni? Mi a kedvenc f6zott ételed? Mondd el!

A taplalék lehet ndvényi vagy allati eredetl. Nevezd meg, melyik taplalék
melyik csoportba tartozik!
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vegetarianus: az az ember, aki nem fogyaszt allati eredet(l taplalékot.

Magyarazd meg a taplalkozas ,,aranyszabalyait™:

- Taplalkozz rendszeresen és valtozatosan!

- Egyél naponta 6t alkalommal!

- Ne edd degeszre magad! Kis adagokat fogyassz!

- Ne kapkodj, ne rohanj! Etkezz nyugodt kérilmények kozott!

!

A helyes taplalkozashoz hozza tartozik a megfelel6 folyadékfogyasztas is.
Ne felejts el inni!

A taplalékokat mieldtt lenyelnénk, fogainkkal felapritjuk. Minden falatot
alaposan ragj meg, hogy a gyomrod konnyebben feldolgozhassa!
Mit tehetsz fogaid épségének megbrzéséért? Mondd el!

Sok ember vdlasztja éhsége lekiizdésére a gyorséttermeket.
Milyen eldnyei és hatranyai vannak ezeknek az étkezdéknek? Vitassatok meg!
@ Mit jelent az ételallergia? Jarj utana!

ﬁ/ i B Bereznay Tamas, Csikos Viktoria, Hécz Attila: Mesék a konyhabol (Boook Kiadd)
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Tapanyagok

Ataplalkozas egy életjelenség. Az élolényeknek a tdplalék biztositja
a szervezetiik mikédéséhez sziikséges anyagokat és energiat.
Melyik élélény mivel taplalkozik? Mondd el a képek segitségével!

Az elfogyasztott taplalék a szervezetiink szamara fontos tdpanyagokat

tartalmaz. Ilyen tapanyagok alfehérjék, a|zsirok, a'szénhidrétok.

A képeken fehérjét tartalmazo ételek lathatok. Nevezd meg ezeket az
ételeket!

A fehérjék testiink legfontosabb épitéelemei. Biztositjak a novekedést, a fejlodést.
Védenek a fertozések, betegségek ellen. Hianyuk vérszegénységet, faradékonysagot,

memoriaromlast okozhat.
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A zsirok energiat biztositanak a szervezetiink miikbdéséhez és a mozgdshoz.
Melyik zsiradék novényi, melyik allati eredeti? Mondd el!

A sok zsirt tartalmazo ételek fogyasztasa nem egészséges.
Miért? Beszéljétek meg!

!

Az olajos magvak mérsékelt mennyiségti, rendszeres fo-
gyasztasa nagyon egészséges!

A képeken szénhidratot tartalmazo taplalékok lathatok.
Melyik nyers és melyik feldolgozott?
Beszéljétek meg!

A szénhidratok is testiink energiaforrasat szolgaljak. Sziikségesek az izomzat miikodésé-
hez, a mozgashoz.

= i Mi micsoda-sorozat: Rejtvényes barangold - Az emberi test - Felépités, érzékelés,
e taplalkozas, agy (Tessloff Babilon Kiado)
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A fehérjék, zsirok és szénhidratok mellett szervezetiink miikddéséhez
vitaminokra és asvanyi anyagokra is szlikségtink van.
Milyen vitaminokat ismersz? Mondd el!

Avitaminokat az abécé bettivel kiilonboztetjik meg eqgymastol.
Melyik vitamin melyik taplalékban talalhat6? Beszéljétek meg!

Melyik vitamin mire j6? Olvasd el a tajékoztatot a munkaflizetben!

Minden vitaminnak mas a feladata, de kozos tulajdonsaguk, hogy erdsitik a szervezetiin-
ket és védenek a betegségek ellen.

Avitaminok egy részét a szervezetiink dllitja elo, a tobbihez tdpanyagok

formdjaban jutunk. Nagy résziiket a gyiimolcsok és a zoldségek biztositjak
szamunkra.

Melyik étel tartalmaz gyimolcsot vagy zoldséget? Beszéljétek meg!

rantott hus, almas pite, kdposztasalata, sult kolbasz, langos, virsli
paradicsomleves, meggybefdtt, krumplipuré, ribizliszorp




Hazank hires szulotte, Szent-Gyorgyi Albert a C-vitaminnal kapcsola-
tos kutatasaiért Nobel-dijat kapott. O volt az elsé kutato, aki a papri-
kabol kimutatta a C-vitamint.

A gyiimolcsokben, zoldségekben talalhato vitaminokat természetes
vitaminoknak nevezziik. A természetes vitaminok mellett mester-
ségesen eloallitott vitaminok is léteznek. Ezek a tabletta formaban
beveheto vitaminok nem helyettesitik a gyiimolcsokben, zoldségek-
ben talalhato vitaminokat, de vitaminpotlasra megfelelnek.

Vigyazat! A tulzott vitaminfogyasztasnak mellékhatasai lehetnek!

=i

vitaminhiany: az az allapot, amikor egy vitamin a szikségesnél kevesebb
mennyiségben talalhatd a szervezetben. Kilonb6z6 panaszokat,
betegségeket okoz.

A vitaminokat az asvanyi anyagok épitik be a szervezetiinkbe. Az asvanyi anyagok a koze-
tekbdl keriilnek a talajba, és onnan szivodnak fel a novényekbe. A novények elfogyaszta-
saval jutnak az emberi szervezetbe. Nélkiilozhetetlen asvanyi anyagok példaul a kalcium,
a magnézium a fluor, a jod és a vas.




Taplaléekpiramis
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Szervezetiink miikédése érdekében rendszeresen tdpldlkozunk. Igy jutunk hozzd
a fontos tdpanyagokhoz, vitaminokhoz és dsvanyi anyagokhoz.

A kiilonbozé ételek eltérd tapanyagokkal latjdk el a szervezetet. Nem mindegy,
hogy mit és mennyit esziink!

Nézd meg az abrat! Milyen érdekességet veszel észre rajta? Beszéljétek meg!

A helyes tdplalkozdst bemutaté Gbrat taplalékpiramisnak nevezziik. Ertelmezése

egyszerl. Minél feliebb haladunk, anndl kevesebbet kell fogyasztanunk az adott
élelmiszercsoportbdl.



!

Magyarazd meg a taplalékpiramis ,lzenetét”! Nevezd meg a négy szintet az
ételcsoportok beazonositasaval:

zsir, olaj, édesség tej, tejtermék, hus, hal, tojas
z6ldség, gyumolcs gabona, kenyér, tészta, rizs

Miért kerlt a cukor és az édesség a piramis tetejére? Vitassatok meg!
Mivel helyettesithetjik étrendinkben a cukrot?

Légy taplalkozasi tanacsadd! Mondd el, melyik taplalékpiramisban mi a hiba!

Mit jelent az egyoldalu taplalkozas kifejezés? Milyen kovetkezményei
lehetnek?

Mi torténik akkor, ha valaki rendszeresen tul sokat vagy tul keveset eszik?
Beszéljétek meg!

Egészséged érdekében torekedj a természetes anyagokbol késziilt ételek fogyasztasara!
Keriild a mesterséges anyagokat tartalmazo és tartositoszeres termékeket!

Az emberek egy részének betegség vagy allergia miatt kiléndsen tgyelnie kell
a taplalkozasara. Miért? Beszéljétek meg!

A taplalékpiramis mely részét kell kihagynia az étrendjébdl egy cukorbeteg,
egy lisztre és eqy tejre érzékeny gyermeknek? Vitassatok meg!

Mit jelent a fehér hus és a voros hus kifejezés? Jarj utanal!
Melyik fogyasztasat ajanljak inkabb a szakemberek?



Eheto vadnovenyek

Az emberek ételeik alapanyagaként nagyon sok kiilénb6zo névényt termesztenek.
Vannak azonban olyan eheté novények is, melyek a természetben vadon nének.
Melyik termesztett, melyik vadnovény? Mondd el!

A természet vadnoveényeit elsésorban az allatok fogyasztjak. Mondj példat
novényevo allatokra!




A természetben jarva olyan névényeket talalhatunk, melyek termése az
emberek szamdra is fogyaszthato.

erdei szamoéca szeder som vadkorte

Ezeknek a ndvényeknek a termésébdl szorpot és lekvart lehet fozni.
Mire jok ezek a gyimolcskészitmények? Beszéljétek meg!
Melyiket kostoltad mar? Milyen az ize? Meséld el!

!

Ismeretlen névényt soha ne kostolj meg! J

Avadon term6 ndvények egy része gyogyadszati célra is hasznalhato.

A névények hatoanyagaibdl a gyogyszeripar orvossagokat, krémeket gyart.

A gyogynévényekbdl a népi gyogymodok szerint az emberek teat, borogatast,
gyogyfirdét, kendcsot készitenek.

Mondd el, milyen gyégymoddot javasolnal torokfajasra, horzsolasra
és bokaficamra!

kohogés- gyulladas- gorcsoldo  étvagyjavito hashajto
csillapito csokkent6

3

i}

landzsas kailla borsmenta levendula fekete

utifd bodza

@ Milyen gyégynovények vannak még? Milyen gyogyhatasuk ismert? Jarj utana!
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Szervezetiink folyamatos reggeli _
energiaellatasanak

biztositasa érdekében e

naponta 6tszér ajdnlott tizoral '
étkezni.

Melyik étkezés melyik ebéd —
idéponthoz tartozik?

Mondd el!

Melyik étkezéseket Hzsonna _
nevezzik féétkezésnek?

Miért? Beszéljétek meg! vacsora ‘

!

Reggeli nélkiil nehezen indul a nap. Ures gyomorral nem konnyti figyelni, ezért lehetéleg
soha ne hagyd ki ezt a fontos étkezést!

Jol dontottek a gyerekek? Melyikuk melyik étkezéskor valasztott valtozatos,
vitaminokban gazdag enni- és innivalot?
Melyik étkezéssel nem értesz egyet? Mit javasolnal? Beszéljétek meg!

Panni ‘@* Gergo

reggeli:

reggeli:
sajtos piritds, gyimolcslé ¢

nutellas kalacs, kakad

tizorai: tizorai: _
csokoladé . korte, joghurt 6@
ebéd: ) &F  ebéd:

poéréhagymaleves, silt hus, rizs tejbegriz, suitemény @ %
uzsonna:
hamburger, kéla &

uzsonna:
korozottes kenyér, paprika

vacsora:
palacsinta, tea

vacsora: ]
melegszendvics, tej




!

A so fontos ételizesitd, de fogyasztasara oda kell figyelni. A tal sok s6 hasznalata a szerve-
zetre karos lehet!

Magyarazd meg, miért ajanlatos betartani az étkezéssel kapcsolatos
tanacsokat!

- Egyél inkabb tobbszor keveset, mint kevésszer sokat!

- Minden nap egyél gyimolcsot!

- Kozvetlenul az étkezések utan ne sportolj!

- Lefekvés el6tt 2 6raval mar semmit ne egyél!

A kiilénleges napokat kiilénleges
étkezésekkel szokds emlékezetessé tenni.
Nalatok milyen étkezési szokasok
vannak a csaladi innepeken? Meséld el!

Mit esznek az emberek karacsonykor, szilveszterkor, ujév napjan
és husvétkor? Beszéljétek meg!

Az étkezés elengedhetetlen része a megfeleld folyadékfogyasztas. Ha sokat mozogsz vagy
sportolsz, megizzadsz, és megno a folyadékigényed. A szénsavas lidit6k nem egészsége-
sek, mert sok cukrot és szinez6anyagot tartalmaznak. Jobb, ha vizzel, tejjel és gyliimolcs-
lével oltod a szomjadat. Testednek napi 1,5-2 liter folyadékra van sziiksége.

< J

Mennyi folyadékot iszol meg egy nap? Kérd meg egy idésebb csaladtagodat,
hogy a hétvégén segitsen megmérni, mennyi innivalét iszol! Hasonlitsd 6ssze
a mért mennyiséget a javasolttal! Mit tapasztalsz?



El6 kérnyezetiink

O
O

Nézd meg a képeket!
Milyen kilonbséget latsz a két kutya kozott?
Mondd el!

Az élettelen dolgok
nem képesek azokra
az életjelenségekre,
melyekre az élélények
igen.

Sorold fel az
életjelenséegeket!

Nevezd meg a képen az élélényeket!

Mondj tovabbi példakat él6lényekre a kornyezetedbdl!




O

O

=

Nevezd meg az él6lények csoportjait!

£2a 8

£
L :
&

Melyik csoportra jellemzd? Beszéljétek meg!

. gondolkodnak | | helyhezkstttek | | hangot adnak

)

[ valtoznak j [ beszélnek j [ gyokeruk van

)

Az élet kialakulasdnak és fennmaradasdnak feltételei vannak.
Vitassatok meg a kérdéseket!

- Mi torténik a palantaval, ha nem locsoljuk?

- Mi torténik a kifogott hallal, ha nem dobjuk vissza a vizbe?

- Mi torténik, a papagajjal, ha kutyatappal etetjuk?

- Mi torténik a cserepes viraggal, ha betessziik a fagyasztéba?

Az ember, az allatok és a novények élolények.

Eletfeltételek: levego, taplalék, viz, megfelelo homérséklet
Eletjelenségek: mozgas, taplalkozas, légzés, novekedés, szaporodas

hogy utanozza egy allat mozgasat vagy hangjat! Aki elsoként raismer a

@ Kiszamoloval valasszatok ki az egyik tarsatokat! Az 6 feladata lesz,
megjelenitett allatra, folytathatja a jatékot.
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El6lények a haz koriil

A képeken két él6helyet latsz. Mi a kiilonbség kozottuk? Beszéljétek meg!

Nagyon-nagyon régen minden dllat a természetes élohelyén, vadon élt. Iddvel
az ember haziasitotta a kérnyezetében élo allatok egy részét.
Miért? Vitassatok meg!

A haziasitas célja az dllatok hasznositasa volt. Eleinte a hustartalékot jelento
dllatokat, kés6bb mas hasznot jelenté dllatokat is hdziasitott az ember.

Nevezd meg a képeken lathatd haziallatokat! Nézz utana a himjuk, néstényuk
és utodjuk elnevezésének is, pl. szarvasmarha: bika, tehén, borju!

ey | (el | S T
T TR |\@ L

Melyik allatnak mi a haszna? Mondd el!

A legrégebben haziasitott allatfajok a kutya, a juh és a kecske. J

1
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A haziallatok lehetnek hasznukért tartott haszonallatok,
vagy hazi kedvencek, hobbiallatok.

Miért tartanak az emberek hazi kedvenceket?
Beszéljétek meg!

Ha allatot szeretnétek tartani, nézzetek koriil az allatmenhelyeken is!
Sok szeretetre vagyo allat var ott gazdara.

A gazdasagban, a hdz kériil, a hazban és a lakdsban tartott dllatokért az ember
a felelds.

Miért? Beszéljétek meg! Hogyan gondoskodik az ember a haziallatokrol?
Mondd el!

!

Csak akkor tarts allatot, ha felelosséggel tudsz gondoskodni réla!
A kobor allatok nagy része megunt, magara hagyott hazi kedvenc.

. j < A hullamos papagaj (Elektra Kiadohaz) A tengerimalac (Elektra Kiadohaz)
- A horcsog (Elektra Kiadohaz) Diszpintyek (Elektra Kiad6haz)
l
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Vadon élo allatok

A haziallatok az ember kornyezetében, mesterséges él6helyeken élnek. Gondoskodas
nélkil nem tudnanak életben maradni. Azokat az allatokat, melyek az embertol
fuiggetleniil, természetes kornyezetiikben élnek, vadon él6 allatoknak nevezziik.

Milyen természetes él6helyeken élhetnek vadon az allatok? Beszéljétek meg!

Eléfordul, hogy vadon él6 dllatok is mesterséges él6helyen élnek.
Miért van ez? Vitassatok meg!
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Csoportositsd a vadon él6 allatokat aszerint, hogy nalunk szabadon
vagy allatkerti korilmények kozott élnek-e!
Mi a kulonbség a két csoport életkorulménye kozott? Mondd el!

 szabadon él6 allatok | | fogsagban él6 allatok |

= =

Avadon él6 allatok kozott vannak novényevok és husevok is. Csak a ragadozo allatokra
szokas a vadallat szt hasznalni.

-

|
<
&)

A Fold legnagyobb allata a kék balna.

Veszélyeztetettnek nevezziik azokat a fajokat, melyeket a természetes
éléhelylikon a kihalds veszélye fenyeget.
Mi jelenthet veszélyt egy allatfajra? Vitassatok meg!

Vadon é16 allatot nem tarthatunk otthonunkban! Az allatkertekben viszont lehetdsé-
gunk van orokbefogadasra, amivel anyagilag segithetjik az ott él6 allatok gondozasat.
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Az dllatokat testfelépitésiik, szaporoddsuk és életmddjuk szerint is
csoportosithatjuk.
Milyen kozos jellemzOket veszel észre a képeken latott allatokon? Mondd el!

A képeken lathato allatok szaporoddsuk szerint is kozosek. Ezeknek az dllatoknak
a kicsinyei sziiletésiik pillanataban elevenen bujnak el6 anyjuk testébol.

Afejlett, élé utédot vilagra hozo allatokat elevensziiloknek nevezziik. &
Az utodok gondozasa soran az anyaallat emléiben tej képzodik.
Ezzel a tejjel taplalja a nostény a kicsinyeit. Innen ered az emldsallat elnevezés.

Az emlésallatok szinte minden élohelyen megtaldlhatok, még a tengerekben is.
Mondj tovabbi példakat a kiilonbo6zé éléhelyek emldsallatairal!

erdében él mezon él vizparton él

n

gimszarvas urge vidra



Ertelmezd a kovetkezd kifejezéseket!

talajlako fan élé vizben él6
: kacsacsorl
vakond koala emlds

Az emldsadllatok taplalkozasuk szerint csoportokba rendezhetok.
Vannak koztiik novényevok, husevok és mindenevok.
Mit esznek az egyes csoportok tagjai? Vitassatok meg!

novényevd husevo mindenevd
roka vaddiszné
@
Figyeld meg a képet! fej orzs
Milyen f6 részekbdl all farok
az emlésallatok teste?
Mondd el! nyak ]
—~ végtagok (labak)

= =

Az emlosok tiidovel lélegeznek. Testiiket belsd, csontos vaz tartja, és részben vagy
egészben szorzet fedi. Legtobbjliknek négy laba van. Az emlésok elevensziilok. Uto-
daikat az anyaallat emloiben képzo6d6 tejjel taplaljak.

Szabadidédben nézd meg a Fekete Istvan Vuk cimu regénye alapjan készilt
rajzfilmet!

- ﬂ ¢ Magyarorszag emldseinek atlasza (Kossuth Kiado)
: A vilag allatai, Eml6sok (Cser Kiado)



Madarak

Milyen kozos jellemzdket veszel észre
a képeken latott allatokon? Mondd el!

Azt az allatot, amelyiknek két laba meg két szarnya van, és a testét toll boritja, ma-
darnak nevezziik. A madarak nem élvesziilok, mint az emlésok. Tojassal szaporod-
nak. Az anyaallat meszes héju tojast tojik, amit a teste melegével kikolt. A koltés ideje
alatt fejlodik ki a tojasban a kismadar, amit fiokanak hivunk.

A tojdsok formdja és mérete maddrfajonként vdltozd. Sziniikben is kiilénboznek,
lehetnek foltosak vagy pottyosek.

Vajon miért? Vitassatok meg!

nagy szén-
rifeékt?)t'z\s fulemule | cinege
g01to) tojasa tojasa

A tojdsok kikoltéséhez a legtobb madar fészket épit.
Mibol és hova épitik a madarak a fészkuket? Miért? Beszéljétek meg!




A madarfiokak egy része csupaszon jon a vilagra, nem lat, nem
hall, teljesen magatehetetlen. A fészek védelmében a sziileik
melengetik, taplaljak 6ket. Csak akkor repiilnek ki a fészekbal,
amikor mar kelloen megerosodtek. Az ilyen fiokakat fészeklako
fiokaknak nevezziik. Ezek a madarak altalaban a magasban fész-
kelnek.

A madarfiokak masik része nyitott szemmel, tollasan
bujik ki a tojasbol. Kikelésuk utan, anyjukat kovetve
onalléan taplalkoznak. Ezeket a fiokakat fészekhagyo
fiokdknak nevezziik. Altaldban a talajszinten élnek.

S

A kép segitségével mutasd be a madarak 6 testrészeit!
torzs

) farktollak
csOr

nyak végtagok

(labak és szarnyak)

Madaraink egy része az évnek csak egy részét tolti nalunk. Ezek a vandormadarak.
Akoltozo madarak ndlunk kéltenek, és 6sszel délre replilnek, majd djra visszatérnek
tavasszal hozzank. A vonulé madarak északon koltik ki fiokdikat, és 6sszel érkeznek
hozzdank, de csak telelni. Avandormadar otthona ott van, ahol a vilagra jétt.

Mikor és miért replilnek mas tajra ezek a madarak? Mikor térnek vissza?
Beszéljétek meg!

= =

A madarak tlidével lélegeznek. Testliket belsd, csontos vaz tartja, és tollazat fedi. Két
mellso végtagjukat szarnynak nevezziik. Csoriiknek a taplalék megszerzésében van
fontos szerepe. A madarak kemény, meszes héju tojassal szaporodnak.




Halak

Olvasd el a verset! Melyik allatrol szol? Hol él ez az allat? Mondd el!

Gazdag Erzsi: Hol lakik a halacska?

Hol lakik a halacska?

A lakasa tavacska.
Tenger, folyd, kék patak,
lent lakik a viz alatt.

Vizben alszik, vizben kel,
vizi nétat énekel.

Vizbol van a parnaja,
Buborék a labdaja.

Miben kulonboznek a halak az eddig tanult allatoktol? Beszéljétek meg!
pisztrang harcsa

A kép segitségével mutasd be a halak f6 testrészeit!

torzs
farokrész

A halaknak nincs nyakuk. Fejiik egyb6l a torzsben folytatodik, ezért nem tudjak a fejliket
mozgatni. igy azonban kénnyebben mozoghatnak a vizben.
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A halak a vizben usznak. hatuszo
Melyik testrészik segiti a

mozgasukat? Mondd el!

faroklszo

melliszdék farok alatti Uszod

hasuszok

A halak nemcsak eldre Usznak a vizben, idonként felemelkednek vagy lemeriilnek. Eh-
hez a mozgashoz az uszéholyagjukat hasznaljak. Ha az uszoholyagban sok a levego,
akkor a hal felemelkedik, ha kevés, akkor lemeriil.

A halak nem tiidével lélegeznek. Légzoszerviiket kopoltyunak nevezziik.
Amikor a hal kinyitja a szajat, a viz bearamlik a szajlregébe és
onnan tovabb a kopoltyulemezek kozé.

Itt torténik a gazcsere (a vizb6l az oxigén a vérbe,

a vérbol a szén-dioxid a vizbe jut). Amikor a hal becsukja a
szajat, akkor a kopoltyufedok megemelkednek, és a viz tavozik
a hal testébol.

A halak kézott vannak névényevd, ragadozo és mindenevd fajok is. Melyik mit
eszik? Beszéljétek meg! Csak a ragadozo halak szdjiiregében vannak fogak.
Vajon miért? Vitassatok meg!

A halak szaporodasukban is eltérnek a mar tanult allatok cso-
portjaitol. Az anyaallat a vizbe engedi a megtermékenyitett pe-
téit. Ebbol a petébol, mas szoval ikrabol fejlodik ki az ivadék,
mely azonnal 6nallé életet él. (A kifejlodés idejét befolyasolja
az ikra mérete és a viz hémérséklete.)

Nemcsak a halak szaporodnak ikraval, hanem mas tengeri allatok is.
Melyek ezek? Jarj utana!

A halak vizben élnek. Testiiket nyalkas bér boritja, amin pikkelyek lehetnek. Uszéik
segitségével mozognak. Kopoltyuval lélegeznek és ikraval szaporodnak.




Miben kulonboznek a képen lathaté allatok az eddig tanultaktol?
Beszéljetek meg!

PAEL 5]

Azt az allatot, amelyiknek 3 par laba van, rovarnak nevezziik.

A rovarok alkotjak az allatvilag legnépesebb csoportjat. Tobbségiik a szarazfoldon él,
de lehetnek a vizek lakai is.

A kép segitségével mutasd be a rovarok f testrészeit!

A fejen talalhatok a szemek,
a csdpok (tapinto- és szagld szerv)
és a szajszervek.

A toron helyezkednek el az izelt
labak és a szarnyak.

A potroh oldalan vannak

a légcsdvek nyildsai.

A rovarok mozgasa eltérd. Vannak koztiik futo, ugro vagy uszé mozgast végzok.
Tobbséglik replilni is tud, mert van két vagy egy par szdrnya.

Léteznek szarnyatlan rovarok is.

Valassz a képen lathato rovarok kozul a meghatarozasok szerint!
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A rovarok egy részére az
ember baratként, masik
részére ellenségkeént tekint.
Miért? Vitassatok meg!

A rovarok taplalkozasuk
szerint tobb csoportba
sorolhatok.

Léteznek nektarszivo, nbvényrago, ragadozo, éloskddo, mindenevd rovarok.
Mondj példat a kulonbozd taplalékot fogyaszto rovarokral

A lepkék a rovarok csaladjanak 1. A néstény rovar védett
leglatvanyosabb tagjai. Egyedeik k/fejlodese helyre petéket rak.

nagyon érdekes folyamat. 2. A petékbdl larvak
fejlédnek, melyek
folyamatosan névekednek,
vedlenek.

3. Amikor a larva mar elég
nagy, babba alakul, és a
bab burkdn beliil fejlédik
kifejlett rovarra. 4. Ababbol
mar a lepke bujik elo. Ezt a
fejlédési folyamatot teljes
dtalakulasnak nevezziik.

Figyeld meg,
hogyan lesz a petébdl
gyonyoru pillango!

Miért teljes atalakulas a folyamat neve? Magyarazd meg!

A rovarok egy részét bogaraknak nevezziik. Felismerheték arrol, hogy az eliilsé szar-
nyuk megvastagodott, és kemény fedoszarnyként védi az alatta lévé hartyas szarnyat.

Arovaroknak 3 par izelt laba, és legtobbjiiknek 2 par szarnya van.
Testlik 3 részre tagolodik: fej, tor, potroh. Petével szaporodnak.

Mi micsoda: Rovarok (Babilon Kiado)

Avilag allatai: Rovarok és egyéb gerinctelenek (Cser Kiado)
Furkészkonyvek: Lepkék (Trivium Kiado)

A bogarak vilaga (Mlszaki Kiado)
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Legyetek ti a legjobb allatkert tulajdonosai!
Képzeljétek el, milyen lenne az osztalyotok sajat allatkerti birodalma!

Alkossatok parokat vagy csoportokat, és dolgozzatok az érdeklédéseteknek
megfeleléen!

Az emlbsallatokat kedvel6 tanulok allitsak 6ssze az Emldshaz lakoinak
listajat! irjak 6ssze, melyik allatnak milyen lakohelyre, gondoskodasra

és taplalékra van sziiksége!

Amadarakat kedvel6 tanulok allitsak 6ssze az Madarhaz lakoinak listajat!
Irjak 6ssze, melyik allatnak milyen lakohelyre, gondoskodasra és tapla-
lékra van sziiksége!

A rovarokat kedvel6 tanulok allitsak 6ssze az Rovarhaz lakoéinak listajat!
irjak 6ssze, melyik allatnak milyen lakohelyre, gondoskodasra és tapla-
lékra van sziiksége!

//////

lakdinak listajat! irjak 6ssze, melyik allatnak milyen lakdhelyre, gondos-
kodasra és taplalékra van szuksége!

Mindegyik allattal foglalkoz6 csoport figyeljen arra, hogy a ra bizott allatok
zavartalanul és biztonsagban éljenek a fogsagban!

A rajzolni kilonosen kedveld tanuldk készitsenek feliratot az allatkert
bejaratahoz és plakatot az allatkert népszeruisitésére. Tervezzék meg, és
készitsék el a belépdjegyeket is!

Akik inkabb szervezni szeretnek, tervezzék meg, hogy a latogatdk az al-
latok megtekintésén kivul, milyen egyéb szérakozasi lehetéségeket és
szolgaltatasokat vehetnek meég igénybe! Tervezzenek ismeretszerz6
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programokat a csaladoknak! Ne feledkezzenek meg a kornyezetvédé
lehetdségekrol sem!

Az iranyitast kedveldk tervezzék meg az allatkert nyitvatartasi idejét,
és irjak 0ssze a latogatokra vonatkozo szabalyokat! Tartsak szem el6tt
az allatok nyugalmat és egészségét!

Valasszatok magatok kozil egy allatkerti szovivét és egy tv-riportert
is! Az 6 feladatuk, hogy egy riportban, tudositasban bemutassak az al-
latkert érdekességeit. Kérdések és valaszok megfogalmazasaval fog-
jak ismertetni a legfontosabb latnivaldkat.

Amikor mindenki elkészult, mutassatok be egymasnak a munkatokat!

JO szérakozast, sikeres egyuttmukodést!

Az allatkert bemutatasa utan készitsetek egymasnak jatékos feladvanyokat!

Minden csoport fogalmazzon meg és irjon le a tobbiek szamara egy allattal
kapcsolatos érdekes kérdést! A kérdésre irjatok harom valaszt is, egy helye-
set és két becsapost, 6sszekeverve (A, B, C)! A feladvanyokat szedjétek 0ssze,
és kérjéetek meg tanitotokat, hogy olvassa fel! A csoportok oldjak meg a tob-
biek feladvanyat! Az ellen6rzésnél minden helyes megoldas 1 pontot ér. Az a
csoport nyer, aki a legtobb pontot gydijti.

A jaték utan kozosen valasszatok ki a legérdekesebb kérdéseket, és allitsatok
0ssze beldluk az osztaly totojat! Az elkészult totoval meglephetitek sziileitek,
csaladtagjaitokat. (Ne felejtsetek el megoldokulcsot késziteni az egyértelmd
és gyors javitashoz!)




irjatok be az internetes keres6be, hogy »allatkertek Magyarorszagon«!
Keressétek meg az alabbi képeken lathatd honlapokat!
Tajékozddjatok térkép segitségével, melyiket merre talaljatok!

MISKZLC ‘ Miskolci Allatkert és
= Kultirpark

Nyitva Tarids

Smrchtkap > Tertibataink - 20k Folyoas Okokigiel Hiténat = Patismalmi

Petesmalmi Vidrapark






