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BEVEZETO

A kézikbnyv a Kornyezetismeret 5—-6. tankdnyvhoz késziilt, annak tanitasahoz szeretne
segitséget nyujtani. El6zetesen néhany szempont a tankonyvrél:

Kerettantervi megfeleltetés. Nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a témakorok és az
azokhoz rendelt tartalmak 6sszhangban legyenek a kerettanterv vonatkozdé el6irdsaival.
Ugyanakkor igyekeztiink olyan alternativdkat is nyujtani, amelyek révén nyitva marad a
pedagdgus szdmara a lehet6ség, hogy sajat csoportjdhoz, az & elSismereteikhez és
érdeklédésiikhoz igazithassa a konkrét ismereteket.

A kiadvany felépitése. A fejezetek sorrendje az 4dltalanosabb tartalmaktdl a
konkrétabbak felé halad. Elséként az EI§ természet — él6lények és kérnyezetiik kapott helyet,
majd az Elettelen kérnyezet — kérnyezeti drtalmak — utébbi az él6 koérnyezetre vald hatas
tekintetében viszi tovabb az elsé témakort. A harmadik fejezet cime Az emberi test — felépités
és miikddés, hiszen testiink m(ikodése mind az él6, mind az élettelen kornyezettel
Osszefliggésbe hozhato (példaul a kapcsolédo karos hatasok révén), végil mindhdrom terilet
megjelenik a negyedik részben, az Egészségmeglrzés — egészséges életmod témaiban. Mivel
a tartalmak tetsz6legesen rendezheték, ujraflizhetdk, a sorrendiség Ujragondoldsdara is van
mad, az szabadon igazithato a sajat helyi tantervhez, éves tanmenethez. Minden tananyaghoz
tartoznak szobuborékok (szdcsikok), néhol egyszerli mondatok is. Fontosnak tartottuk, hogy a
tantargykozi kapcsolddas az olvasds-iras tanuldsaval megvaldsuljon, és a tanuldk ldssak,
tapasztaljak jelentGségét, informacidkozIlé funkcidjat. A szobuborékok egy része a tankonyvi
oldalakon talalhatd, egy jelent6s hanyada azonban az F1-F20 féliamellékleteken.

Az F1-F20 jelG folidk leginkabb a tananyaghoz tartozdé szoveges kiegészitéseket
tartalmazzak. Ezzel meg kivanjuk konnyiteni a differencidlast, a személyes olvasasi szinthez
igazithatdva igyekeztlink tenni a szbveget, tovabba a tankonyv torzsanyag részében ezzel a
megoldassal mérsékeltiik az informacidmennyiséget az olvasni nem tudé és/vagy a tobbféle
inger, informdcid kozt nehezebben eligazodd tanuldék szamdra. A szdcsikokon olyan
kifejezések is szerepelnek, melyek egyes betlii még nem fordultak el6 az olvasds-irds
tananyagban (jellemz6en a kettés betlkr6l van szd). Hosszas megfontoldst kovetéen
dontottink ugy, hogy megjelenitjik a tananyag f6bb fogalmait, hiszen a legligyesebb tanuldk
globalis vagy részben globalis szofelismeréssel azonositani tudjak azokat. Ugyanakkor fontos,
hogy mindenkinek a meglévé készségeihez igazodjon a személyre szabott feladatallitas.
Felhasznaldsukat ennek megfelel6en a pedagdgus mérlegelésére bizzuk.

Az 1/1F-4/11F jel(i folidk az egyes fejezetekhez rendelve (elsé szamjegy) tartalmazzak
a képanyagot a kilonféle feladatokhoz, manipulacids tevékenységekhez.

Az 1/3P-4/12P jelii mellékletek féliazott papirlapok. Tobbféle tevékenység,
feladattipus kapcsolddik hozzajuk. Vannak olyan lapok, melyek egyoldalasak, igy a képeket
kivagva szdmos rendez6, rendszerez6, halmazalkotd, akar jatékos feladat (kirako, kakukktojas-
keresé stb.) végezhetd veliik. A masik nagy csoport a rajzos és/vagy egyszer(i irdsos feladatok
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végzésére valod, koztliik néhany szinez6lap is talalhato. Szinez6feladatok esetén megfontolasra
ajanljuk, hogy készitsenek a kollégak fénymasolatot, amely egyszer( papir (szemben az eredeti
folidzottal), és igy tobbféle technikdval is feldolgozhatéd (pl. szines ceruza, zsirkréta
hasznalataval).

A kivitelezés; formai-minGségi megfontolasok. A tananyag a konnyebb
mozgathatdsdg érdekében két kotetben elosztva jelenik meg, melyek azonban szerves
egységet alkotnak. Az elsG6 kotet tartalmazza az 5-6. osztdlyok szdmdra az 1. és 2. fejezetet és
a hozzajuk tartozé mellékletet, mig a masodik kotetben taldlhaté az 5-6. osztalyok szdmara a
3. és 4. fejezet a mellékleteikkel egyutt. Ezért kerlilt a teljes anyag tartalomjegyzéke az elsé
kdtet elejére, és ezért folytonos az oldalszdmozas is. Ujszer(i, hogy a kényv lapjai egyenként
kivehetGk, rendezhetdk, koszonhet6en a dobozos kivitelezésnek. Minden lap szélén leflizésre
szolgdld lyukasztas taldlhato.

A tankonyv lapjainak toébbsége A/4 méretli. Az A/3 méretli fejezetnyitd oldalakon a
konnyebb manipulalds, az egyes elemek jobb megfigyelése, valamint a fejezethez tartozé
tartalmak egyre boviilg, differencidltabb feldolgozdsa, szintetizaldsa is lehetévé valik. Van
tovabba néhany ,flles” oldal is, amelyeknek kihajthaté a széle. Minden esetben behajtott
széllel kezdjik ezek tanulmanyozasat. A kinyithatd részre altaldban felfedezend6 vagy egy
adott problémdra megoldast kindld tartalmak keriltek. A konkrét értelmezésiik minden
esetben a részletes leirdsban olvashaté.

A lapok félidzottak. Ezek egyrészt strapabirdbbak, mdsrészt fontos szempont volt, hogy
az Ujonnan feldolgozandé tananyag keretében az Uj ismeret rogzitését segité mdédon tébbszor
is megismételhet legyen egy-egy feladat. gy az alkoholos filccel végzett jeldlések
(bekarikdzas, 6sszehuzas stb.) tobbszor is eltdvolithatdk és uUjrarajzolhatdk, de — a kés6bbi
felidézés eszkozeiként — meg is 6rizhetbk az elért teljesitmény rogzitése céljabdl. Ez hivatott
segiteni a kés6bbi felidézést is. Ugyanigy szamos melléklet all rendelkezésre, melyek
valtozatosan hasznalhatdk, ,gyurmancs” (mds néven ragasztogyurma, bluetech ragasztd)
segitségével tobbszor és tobbféleképp rogzithets-eltavolithatd elemek.

A kulondlld lapokkal els6dleges célunk a differencialds, az egyéni képességeknek
megfelel6 tananyag-6sszedllitds megkonnyitése. Gondoltunk tovdbba azokra a tanuldkra,
akiknek komolyabb nehézséget okoz a figyelemkoncentracié — nekik odaadhaté csak az az egy
lap, amellyel foglalkozniuk kell —, illetve azokra, akiknek finommotoros, téri tajékozdédasi vagy
a szamossag kialakulatlansaga miatt okoz nehézséget a hagyomanyos koényvekben vald
eligazodas. Javasoljuk, hogy minden tanulénak legyen egy iratrendezé mappaja, amelyben az
altala feldolgozott, szdmdra 6sszedllitott lapok gydjthet6k.

Minden lap tetején ikonok jelzik a feldolgozdshoz tartozo legjellemzébb feladatokat,
cselekedtetéseket. Az ikonok magyardzata/a szOveges utasitds a tartalomjegyzék melletti
kihajthatd fllon szerepel.

A nagyszdmu és kulonféle moddszertani lehet6ségeket nyujté mellékletek a
kisérletezést, a konnyd javitasi lehet6ségeket, tovabba a differencidlast hivatottak szolgalni,
amennyiben egyénileg mérlegelhets, hogy melyik tanitvanyunknak mennyi és milyen elemet
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készitiink el6 manipuldldsra. A varialhatd felhasznaldssal a sztereotip, mechanikus
feladatvégzés megel&zését, illetve a megszerzett tudds dltalanositdsat, a transzfer
el@segitését is tamogatni kivanjuk.

A dont6en szines oldalak grafikdjat igyekeztiink a grafikussal egyeztetve a
korosztalyhoz ill6 stilusban kialakitani, mikdzben a jol felismerhet6, tiszta abrazoldsmaod is
lényeges szempont volt. Annak érdekében, hogy a tartalom a tanuldék szamara minél
életkozelibb, a valds élethez kapcsolédd legyen, a lehet6ségekhez mérten maximalisan
igyekeztiink fényképekkel feldolgozni/megjeleniteni ezeket. A mellékletben tovabbi
feldolgozasra néhany fekete-fehér dbra is helyet kapott. A szinezésen tul egyéb feladatokat is
szanunk ezekhez, ezt a részletes leirdsokndl pontositjuk. Azon oldalak esetében, ahol
sziikséges lehet a tobbszori gyakorlas, felhasznalds el6tti fénymadsolds javasolt.

Az Uj ismeretek megjelenitése esetén torekedtiink arra, hogy — a rendelkezésre allé
terjedelem figyelembevétele mellett is — lehet6leg egy meghatdrozé szempont jol
korulhatarolhaté mddon jelenjen meg, emelkedjen ki. A gyakorld, tudast szintetizalé céllal
szerkesztett oldalakon ugyanakkor valtozd, az egyéni képességprofilhoz is igazithaté az
informdcidk mennyiségi és minGségi megjelenitése.

Az egyes fejezetek a f6 kerettantervi témakoroket képezik le. Ezeket kiilonb6z6 hattér-
, illetve feliratszinekkel jeloljuk. Ez visszakdszon a tartalomjegyzékben is. A tartalomjegyzéket
a konnyen érthet6 kommunikacioé szabdlyaihoz igazoddan szerkesztettilk meg, hogy a tanulék
gyakorolhassak hasznalatat, ismerkedhessenek jelent6ségével. A kollégdk munkdjat azzal
igyekeztiink kénnyebbé tenni, hogy az egyes fejezeteknél kiilon-kilon is feltiintetjiik, mely
mellékletek tartoznak az egyes oldalakhoz.

A tankonyv digitalizalt verzidja online elérhetd, letolthetd. Ez a képanyag valtozatosabb
felhasznaldsat (kivagas, illesztés stb.), vagy akar a sérilt oldalak pdétlasat is lehetévé teszi.

Bar a munka soran nem volt alkalmunk az 6sszes tovabbi tantargy és évfolyam szamara
késziil6 tankonyvek teljes alkotdgardajaval egyeztetniink, de akikkel kapcsolatba keriiltlink,
azokkal az utasitdsok szoveges megfogalmazasat és piktogramokon valé megjelenitését
egységesitettiik, hogy ezeket a tanuldk tantdrgyakat ativel6 moddon, egységesen
hasznalhassak, ezaltal megkdnnyitve a felidézést.
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I. KOTET

Tekintettel arra, hogy a két kotet egylttesen tartalmazza az 5. és a 6. évfolyamnak szant
ismeretanyagot, az els6é kotetbe keriilt a Kerettantervben nevesitett f6 témakordknek a
korabban ismertetett tartalmi-logikai épitkezést kovetd sorrendje szerinti 1. és 2. fejezet.
Mivel a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk esetében a rovid-, kozép-, és hosszu tavu
ismétlések személyre szabott tervezése alapveté az eredményes tanulashoz, nem volt cél,
hogy a konyvben megjelen6 tartalmak sorrendjével egyben a feldolgozasi sorrendet is
meghatarozzuk (v6. a Tanmenet-javaslattal).

1. fejezet: EI6 természet — él6lények és kérnyezetiik

A fejezet témajaul szolgdld jelenségek Gsszel, iskolakezdés idején jol megfigyelhetdk, illetve
szamos sajat élményhez is kothet6k.

1.1. ElGhelyek

3. és 6. oldal: El6helyek — erdd és vizpart, rét és park. Az A/3 méret(i lapon négy nagyon
jellegzetes, egymastdl eltéré (novényi) élettér figyelhet6é meg, melyek kozil harom
természetes, a negyedik egy teleplilés parkja (varosi gyermekek szdmdra ez a terep
képviselheti a természetet, némely eleme valdban természetes — pl. 6sfak). Ha ez tul sok
informdcié egyszerre, javasoljuk el6szor csak a 6. oldal képeit Gsszehasonlitani, ahol
szembetlin6bbek a kilonbségek, majd ezutdan a 3. oldalt, ezt kovetben vizszintesen
0sszehasonlitani: erd6-mez6, és csak ezt kdvetéen kérdéseket feltenni, ahol a négy kép kozil
a megfelel6re kell mutatni. Itt is el6szor csak a globalis felismerés szintjén (,Melyik képen
lathaté az erd6? Hol van a t6?”), majd egyre részletesebben: ,Milyen névényeket figyelhetiink
meg?” (Fa, bokor, virag, fl, békalencse stb. — batran igazitsuk a tanuldink sajat
tapasztalatahoz, tuddsdhoz, befogaddképességéhez, hogy mennyit dolgozunk fell)
Tanulmanyi séta keretében figyeljék meg a tanuldk sajat telepiilésiik parkjanak novényeit!

Szorosan idekapcsolédik a 7. és 10. oldal tartalma (ld. aldbb, tovabbi feldolgozasi
javaslatok vonatkozasaban is).

Az F1 mellékleten taldlhatdk a kapcsolodoé fogalmak, megnevezések szébuborékokban.

4-5. oldal: A vadasparkban. Az A/3 méret( lapon alaphelyzetben megfigyelhet§ az él6
természet néhany eleme, helyszine. Ellenpontozasként szerepel néhany ember alkotta,
mesterséges elem is (kerités, Ut, pad stb.). Ez a kép az él6 és élettelen kornyezeti elemek
(tankodnyv 2. fejezet, kerettanterv 4. fejezet) megfigyelése, egybevetése, megkiilonbdztetése
céljabdl is hasznalhaté.
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Megfigyelési, illetve manipuldlasi lehet6ség: az 1/1F szamu melléklet képeit kivagva
azonositds, csoportositds, halmazalkotas az adott tudasszinthez, elsajatitandd ismerethez
igazodoan:

e novény—dllat,

e ember —allat,

e hazidllat — vadon él6 éllat,

e madar — emlGs (tolla van — sz6re van; két laba van — négy laba van; tud repiilni — nem

tud repilni stb.).

El6hely szerint rdhelyezés: viz, vizpart, szarazabb teriilet (tud Gszni — nem tud Uszni; vizben él
— szarazfoldon él; talajon él — levegSben él).

Az olvasds-iras terén mar jol haladé tanuldk szamara ajanljuk a fa, dl, viz, té, ndd, ut,
pad, baba, pipi, cica, siin, nap, él, nem él szavakkal valé tevékenykedést, kapcsolva az olvasas-
irds érakon elvart teljesitményhez.

Az F1 mellékleten taldlhaté néhdny kapcsolédd fogalom, megnevezés a
szébuborékokban.

7. és 10. oldal: El6helyek — zoldségeskert és szant6fold, virdgoskert és gylimolcsds. A/3
méretl lap. A 3. és 6. oldalhoz kapcsolva, egylitt dolgozhato fel. 7. oldal: termesztett névények
(étkezésre szant haszonnovények): konyhakert és blizamezd, szorosan kapcsolddik a 10. oldal:
gyumolcsos/gyimolcsfak és viragoskert termesztett (eladasra szant) viragokkal (ember
Ultette). E két A3 méret(i lapon szamos Osszehasonlitasi és differencidldsi lehet6ség kinalkozik.
Ilyen a vadvirdgos mez és a viragoskert, a zoldség és a gyimdlcs, a természetes megjelenés
és az ember 4ltal Ultetett, gondozott (ndvényi) kdrnyezet, az ehet6 és a nem ehet6 novények
Osszehasonlitasa, valamint azok egybevetése a tanulé sajat kornyezetében fellelhet6kkel stb.

Az F1 és F2 mellékleten taldlhaték a kapcsoldodd fogalmak, megnevezések
szébuborékokban.

Az 1/8P-1/10P, 1/13P-1/14P mellékleteken szamos, kulonféle élGhelyekhez
rendelheté névény és gomba fényképe taldlhatd. Vagjuk ki éket! A tanuldk ismereteihez,
kornyezetiikben jellemz6khoz igazodva rendszerezzik ezeket!

Jatékos feldolgozas:

1. Két konyv képeinek egytttes felhasznalasa soran memdariajatékként is hasznalhaté.

2. Az 6sszes (a pedagoégus altal kivalogatott) képet leforditjuk. Mindenki hiz egyet-egyet.
Aki eltalalja, hogy mely él6helyhez tartozik, kap egy zsetont. Ehhez a tankényv 3., 6., 7.
és 10. oldaldnak képeit hivhatjuk segitségilil mint a rendszerezés f6 kategoriait. Erdé:
taplégomba, légyol6 galdca, nagy 6zlabgomba, ibolya, gyongyvirag, bodza, vadrdzsa,
csipkebogyd, akaclevél, akacvirag, berkenye, som, feny6ag, fenyStoboz, tolgyfalevél,
makk. Rét: ibolya, szuldk (vagy folyondar), pipacs, kamilla, bodza, vadarvacska,
pitypang, katdng (hasonlit a buzavirdgra), indds infl és szdzszorszép. Viz, vizpart:
gyékény, békalencse, tavirdzsa, flizfadg, barka. Park: platanlevél, platdntermés, viragzé
gesztenyefa, gesztenyetermés. Zoldségeskert: szulak (vagy folyondar — gyomnovény!),
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egyéb kép ide nem tartozik, a tanuldk feladata, hogy reklamujsagokbdl keressenek
illeszkedd, zoldségeket abrazold képeket. Szantéfold: kukorica, buza, napraforgé.
Gyumolcsos: monilia (vagy penészgomba) a féldre esett, romld alman (ezt kifejezetten
azok szamara, akiknek van ilyen iranyu ismerete, tapasztalata — varosi kdrnyezetben
él6k esetében csak a legjobb tanuldék szdmara javasolt a feldolgozdsa). Szintén
reklamujsagokbdl keressenek innen szarmazé gylimolcsok képeit! Virdgoskert: szulak
(vagy folyondar — gyomnovény!), irisz (vagy nészirom), gyongyvirag, orgona, hovirag,
narcisz, barka.

1.2. IdGjaras

A téma felvezetéseképpen figyeljuk meg az aktudlis id6jarast! Haszndljuk az 1/2F melléklet
piktogramjait, szobuborékjait! Olvasni tuddknak: Melyik kifejezés melyik piktogramhoz illik?

8-9. oldal: Evszakok. A természet valtozasanak megfigyelése; a négy évszak jellemzéi. A
jellemzd kilonbségeken tul lehetdség nyilik az azonossdgok megfigyeltetésére is: a fa alakja,
torzse, elhelyezkedése azonos. Az Ut is ott van, de a 4. képen hé takarja. Tavasszal egyre tobbet
sit a nap, melegszik az idé. Nyaron siit a leger6sebben (a legligyesebbek taldn azt is meglatjak,
hogy magasabban van). Tovabbi feladat lehet: Keress fat a 28-29. oldal képein! Melyik
melyikre hasonlit? Miért? Ez tobbféleképpen varidlhatd: adott tdjképen megtaldlni, majd a
négy évszak fai kozil a megfelel6t megjeldlni. Vagy: téli-nyari képek azonositdsa, parba
allitasa.

Javasoljuk a 3—10. oldalak képeinek kinyomtatdsat a digitalisan elérhetd konyvbél, vagy
a meglévd oldalak fénymasoldsat. Ha ezeket kivagjuk, sokkal tobb manipuldciéra nyilik
lehet6ség: két kivalasztott kép megadott szempont szerinti Osszehasonlitasa, tobb kép
megadott szempont szerinti parba rendezése vagy halmaz alkotasa (pl. fakat abrazol vagy
ennivald termesztése). Ugyanakkor a gyengébb képességl tanuldk esetén széba johet az
azonossagok felismerése vagy két kép koziil a pedagdgus utasitdsa szerinti kivalasztasa stb.

Az 1/2F mellékletben talalhaté id6jaras-piktogramokat helyezziik el aszerint, ami a
képen lathatd, majd altalanositva, ami az adott évszakban jellemzé!

11. oldal: SzélsGséges idbjaras. SzélsGséges id6jarasi jelenségek megfigyelése.

1. kép:szarazsag, aszaly. Figyeljik meg a foldet! Egy tdlcan oszlassunk el vékony rétegben
vizes homokot! Figyeljik meg masnap, amikor kiszaradt! Megrepedt, porlad. Nézzik
meg jol a fat! Mit veszlink észre? Nincs levele, nincs termése. Kiszaradt, tonkrement.
Lehet6ség szerint vigylnk az osztdlyterembe egy kiszaradt és egy zoldell§ gallyat,
figyeljuk meg egyltt a kilonbséget: van/nincs levele; hogyan torik/hajlik?

2. kép: vihar. Mit jelent? Nagyon erds szél fuj. Eltorheti, kicsavarhatja a fakat (még a
rugalmas, é16 gallyakat is — kapcsolhat6 a kordbbihoz), nagyon sok esé esik. Csindljunk
a terepasztalon (homokozdéban vagy nagyobb talcan) homokba szurkalt kis gallyakbol

”'

yligetet Hajszaritoval (er6s fokozattal) ,kidontjik”. Visszarendezés utdan
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locsolékannabdl ,,es6t” csindlunk — elmossa a talajt, kifordul a fa a helyébdl. Ha van
sajat emlék, élmény, akar dokumentumfilmbdl bejatszas, vessik egybe ezeket! Mi
okoz bajt vihar alatt és vihar utdn? Miért veszélyes? Elzarja az utat, letépi a
villanyvezetéket... (Képességtdl, elGismerettdl fliggben alakitani a beszélgetést.)

3. kép: jégesé. Figyeld meg a kis fehér pottyoket a képen! Mik lehetnek ezek? Megfejtés
utan: miért baj? Leveri a termést, kilyuggatja, megtépi a novényeket/leveleket.
Erdemes ehhez kapcsolédé videofelvételt, képeket keresni.

4. kép: forgdszél, tornadd. Hasonld a 2. képen lathatéhoz, de erésebb. Magyarorszagon
nem jellemzd. Csak ritkan és gyengébb formdaban fordul el6.

5. kép: zivatar, villdmlds. Nagyon er8s vihar, nyaron el6fordul ndlunk is. llyenkor a
lakdsban vagy mas épiletben (iskoldban, boltban, vagy ahol épp tartézkodunk) kell
maradni, igy biztonsagban vagyunk. Erdekl6d6 tanuldknak: a villam altaldban nem
veszélyes, mert mindenhol vannak villdmharitdk (az adott telepiilés templomtornyan,
magasabb épiileten stb., érdemes tanulmanyi séta soran megfigyelni). Lakatlan, tavoli
helyeken el6fordul, hogy egy maganyos, kimagaslé faba belecsap, ilyenkor kigyullad,
elég. Abban az esetben, ha a gyermekek életmddjdhoz kapcsolddik (természetkozeli
lakhely és/vagy mez6gazdasagi vidékeken), kitérhetink a megel6zés szabalyaira:
viharban nem allunk maganyos fa ala. Nem visziink magunkkal fémtargyat (asd, kapa
stb.).

6. kép: tartds hideg, zizmara — ha sok napon at hideg van, egyre vastagabb lesz a jég.
Mifelénk ritka, nem jellemz8. Veszély: csuszds utak. A sok jég olyan nehéz lesz, hogy a
faag, a villanyvezeték stb. nem birja el. Letorik, leszakad.

Az F2 mellékletben talalhatdk a kapcsolddd fogalmak szébuborékokban.
Az 1/2F melléklet idGjarads piktogramjai és/vagy a szdbuborékokban olvashaté
fogalmak koziil valasszuk ki az egyes képekhez ill6ket!

12. és 13. oldal: Evszakokhoz kéthetd tevékenységek. Az ember munkdja, tevékenységek a
természetben. Szandékosan ,0mlesztve” keriiltek ide a képek. Mindegyikr6l meg lehet
beszélni, hogy hol, illetve milyen évszakban végezziik az adott tevékenységet. A vdlogatas
soran szempont volt, hogy a kilonféle tapasztalatokkal, ismeretekkel rendelkezé gyermekek
mindegyike szadmdra legyen benne olyan, ami ismerds, kapcsolédik a lakékdrnyezetéhez,
életmddjahoz. Nem kell célul kitlizni mindegyiknek a teljesség igényével valé feldolgozasat,
sokkal inkabb a leirtaknak megfelel6 differencidlast, szelektiv feldolgozast javasoljuk.
Ugyanakkor fontos, hogy képességhez mérten némi Uj ismerettel is gazdagodhassanak a
tanulék. Javasolt egy plusz példanybdl (a digitalis tankonyvbdl kinyomtatva) a képek kivagasa,
igy a feldolgozas szdmos variacidja, egyéni képességhez igazodd feldolgozdsa is lehetséges.
Javasolt feladat: Karikazd be/valogasd ki, amit mar te vagy a szlleid is csinaltak (vagy amit mar
lattal)! Melyik gépet/szerszamot ismered? Melyik munkat csindlnad szivesen? Miért fontos ez
a munka? (Ez kapcsolhato a palyaorientaciéhoz, illetve ezt is el6késziti.)
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Az F2 mellékletben talalhatok a kapcsolddd fogalmak szébuborékokban.

1.3. A novények jellemz6i

14. oldal: Fas szdaru és lagy szaru novény. A lagy szaru novény (akinek a Idgy szdru tal bonyolult
kifejezés, nevezheti viragnak — bar novénytanilag ez pontatlan, jobban igazodik tanuldink
tapasztalatahoz), fas szard novény jellemz6inek megfigyelése. Fasszaruak: bokor, fa. A fanak
egy er@s, hosszu torzse van. Innen nének az dgak. A bokor a talaj felett eldgazik, mindjart a
fold felett tobb aga van. A bokrok altalaban kisebbek, olykor nagyra is megn6hetnek.

A legkézenfekvébb feldolgozasi méd Osszekdtni a szavakat a megfelel6 névénnyel,
illetve névényrésszel. Erdemes a szdcsikokat kiildn kinyomtatni, egyenként felhasznalni,
illetve a megfelelé képrészhez illeszteni. A grafikan a fa lombkoronajan nincsenek kiilon
levelek abrazolva, ezt érdemes megbeszélni (a nagy lombnak olyan sok levele van, hogy nem
lehetett iderajzolni), és néhany levél korvonalanak rarajzolasaval/rajzoltatasaval szemléltetni.
Szintén nem lathatdk agak, gallyak, ezeket is berajzolhatjuk.

Segitség lehet az évszakokat abrazolé fényképek fait el6venni, megfigyelni a 8-9.
oldalon. Az lgyesebben differencidld tanuldk esetében kozosen megadllapithatjuk, hogy a fa
lombkoronaja olyan, mint egy bokor, illetve a bokor olyan, mint a fa lombkorondja (azaz
leegyszerUsitve: ,szar nélkilli fa”). Ezt azonban csak akkor javasoljuk, ha nem 3all fenn a
veszélye, hogy a fogalmak 0sszekeverednek.

Az 1/3P melléklet szinezésre, az imént emlitett részletek berajzoldsara hasznalhato.

Az 1/4P melléklet a szaggatott vonalak mentén torténé szétvagast kovetden kirakos
jatékként alkalmazhaté. Ugyesebb tanuldknak toébb, szabalytalanabb részre véagva
érdekesebbé tehet6 a feladat. A gyengébb képességlieknek csak a legjellemz6bb novényi
részek mentén vald tagolast javasoljuk, segitve ezek megfigyelését, tudatositasat.

15. oldal: A bab fejlédése. Mindenképp j6, ha megel6zi a valds csirdztatas, ennek a
folyamatnak a képi dokumentaldsa (fényképek készitése), majd a sajat tapasztalat, képanyag
egybevetése a tankonyvi megjelenitéssel. Ennek az oldalnak a feldolgozasadhoz tartozik annak
tisztazasa is, hogy mire van sziksége a noévényeknek a fejlédéshez. Aki tudja, olvassa el a
szavakat a szdcsikokon! Mit jelentenek? Hol taldlod meg a képen? Kosd 6ssze a megfeleld
résszel! Mit jelent az, hogy fejl6dés? Megnd és valtozik. Vegylik sorra, mije né (mije fejlédik):
gyokér, szar, levél, virag, termés! Prébaljuk rdvezetni, megsejtetni tanuldinkkal, hogy a
fejl6édés nemcsak mennyiségi névekedés, hanem min&ségi valtozast is jelent!

Az 1/5P melléklet képeit vagjuk ki! Kulonféle megfigyelések, differencialasok, a
pedagodgus altal meghatdrozott szamu képbdl magadott szempont szerinti kivalasztdsa.
Sorbarendezéses feladatok képességhez igazodd elemszammal.

Az 1/6P melléklet felhasznaldsa: Mi kell ahhoz, hogy...? (Az abrdkhoz illeszkedd
kérdésekkel kiegészitendd.) A sorokként is szolgaldé nyilakra az 1/7F melléklet képeit
hasznaljuk (el6zetesen vagjuk ki ezeket)! Els6 sor: viz ahhoz, hogy a csirazas meginduljon.
Ekkor fejlédik ki a gyokér. A gyokér felszivja a tdpanyagot. Ide tehat a vizet szimbolizald
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locsoldkanna képét tessziik. Masodik sor: a szar fejl6déséhez és a levelesedés megindulasahoz
mar olyan tapanyagra is szlikség van, amit a foldb6l/talajbdl sziv fel a gyokér. A masodik nyilra
tehdt egy locsolékanna és a — termdGtalajt szimbolizalé — fold aséval képe keriil. Harmadik sor:
a novény meger6sodéséhez és a virdgzashoz napfényre is sziikség van. Sotétben tonkremegy,
elsorvad a novény. A harmadik nyilra tehat a locsolékanna, a fold és a nap képe is
rahelyezendd. Osszegezve tehat: az elsé sorhoz viz, a masodikhoz viz és fold, a harmadikhoz
viz, fold és napfény tartozik. Tegyiik ennek megfelel6en a kis képeket a nyilakra!

Az 1/7F melléklet aljan egy négy elembdl 4ll6 sor lathatd, mely a virdgmag eliiltetésétdl
a viragzasig mutatja a jelent6sebb allomasokat. Részeire szétvagva (akar egyenetlen
vonalvezetéssel, hogy az egyeztetés-Osszeillesztés az OnellenGrzést megkodnnyitse)
sorbarendezéses feladatként adhatjuk a nehezebben haladé tanuléknak.

1.4. Az dllatok jellemzGi

16. oldal: Madarak. A madarak megfigyelése. ElGszor érdemes egyenként megnézni, hogy
melyik kép mit dbrazol. Mit tudunk réla? Ki latott mar él6ben ilyet? Hol taldlkoztunk vele? (Ha
van, vegylnk el6 korabban késziilt fényképeket, példaul amikor sétaltunk a té koril, és hattyut
l[attunk, vagy a téli etet6nkrél, amelyet cinegék latogattak.) Mekkora a valdsagban? Nem
beszél6 gyermekek esetében egy-egy jellegzetességre felhivni a figyelmet: a hattyu fehér. A
hattyunak hosszu nyaka van. Mutasd meg, hol van a fehér hattyud! A cinege hasa sarga. A
harkalynak piros a ,,sapkaja”. A fatérzsén kapaszkodik. A sasnak nagyon erds, kampods a csére.
A tyuknak taraja van. A gélyanak hosszu laba, hosszu és piros csére van. (Igazodjon a tanuldk
tuddsdhoz, elGismereteihez is, nem feltétlenil az itt megnevezett tulajdonsagokat kell
hangsulyozni.) A kovetkez6kben figyeljik meg minden képen azt, ami a madarakra altalaban
jellemzd: Hol van a csére? Hol van a szarnya? Toll fedi a testét. Két laba van (a harkaly és a
golya képén lathatod egyértelmien, a j6 megfigyel6k a hattyundl és a cinegénél is észlelhetik).
Osszegezziik, allapitsuk meg (altaldnositsuk), hogy ezek a tulajdonsdgok minden madarra
jellemzéek.

Az F2 mellékleten taldlhatdk a vonatkozo szébuborékok.

17. oldal: A madarak tulajdonsagai. Mely tulajdonsagokat fedezed fel az egyes sorokban? Elsé
sor: csér. A csérnek sokféle alakja lehet. Attél fligg, hogy mivel taplalkozik (mit eszik) a madar.
Jobb képességli tanuléknak: A cinege és a harkdly apré bogarakat, larvakat, magokat csipeget.
A hattyu/a kacsa/a liba kis novényeket (leveleket), kicsi allatokat (csigakat) szed 6ssze a viz
aljan. A sas kisebb allatokat (egeret, pockot, mdkust, nyulat) fog meg (kisebb allatokra
vadaszik). Masodik sor: labak, karmok. Melyik madaré lehet? (Vessik Ossze az el6z6 oldal
képeivell) A fak torzsén lgyesen kapaszkodik: harkdly. Uszni tud vele: hattyd/kacsa/liba
(uszéhartya megfigyelése — e fogalom készségszint(i elsajatitdsa nem elvards). Erds, vaskos
karmok: sas. Ezzel tudja megfogni a zsdkmanyt (a kisebb allatokat/az egeret).
Megprébalkozhatunk ezzel is (némi elvonatkoztatasi képességre sziikség lesz e feladathoz):
melyik csér és karom/lab tartozik ugyanahhoz a madarhoz? Segithetnek az el6z6 oldal képei.
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3. sor: tovabbi meghatarozd tulajdonsag a toll mint kiiltakard. A tanuldk talalgathatnak, hogy
mely madar tolla lehet (liba, kacsa, tyuk). A legligyesebbek megfigyelhetik az elsé képen, hogy
puha pihék képezik, amit leszedegetve parnaba, dunndba lehet télteni. 4. sor: a madarak tojast
raknak. A tojasbdl kel ki a kis fioka. A madar ehhez fészket épit. Az anyamadar (és/vagy az
apamadar) a csérével hoz ennivalét a fidkanak. A fidka nagyra nyitott csérébe rakja az
ennivalét.

Az F3 mellékleten talalhatdk a vonatkozo szdbuborékok.

Az 1/17F mellékleten madarak lathatdok csér nélkil, a kép aljan 1évé kilonféle csérok
képeit vagjuk ki! Feladat: Melyik madaré? Keresd meg a helyét! Helyezd ra! Ellenérizd:
illeszkedik? Kulonosen a gyengébb képességli tanuldkra gondolva allitottuk 6ssze, akik a
tankonyvi részben lathatd képre is railleszthetik, hogy minél jobban rairdnyithassuk a
figyelmet a lényegi tulajdonsdgokra. A jellemz6 taplalékkal egyeztetéses feladat: vizi
novényzet — kacsa; egerek — sas; rovarlarva — harkaly.

Az 1/15P-1/16P mellékletek képeit a tankdnyv 3. és 6. oldalan taldlhaté élhelyek
hasznalataval rendszerezziik. A gélya, galamb, veréb esetében az ember altal alkotott, varosias
kornyezet kilon is emlithet6. Tovabbi, illetve egyszerUsitett csoportalkotdsok is lehetségesek:
vizben él — szdrazféldon él, tud repilni (maddr) — nem tud repllni (eml6s), névényevé —
ragadozo (esetleg ragcsald).

18. oldal: EmIGsok. El&szor is tisztazzuk az emlé szé jelentését: mell, cicil EmlIsallat: melle,
cicije van. Ez leginkabb a 18. oldal 6. és a 19. oldal 2. képén figyelheté meg. A malacok, a boci
az anyaallat eml6jébdl szopik/eszik/taplalkozik. A tobbi képen eltakarja az allat sz6re. Figyeljuk
meg, hogy minden eml&sallatnak sz6r fedi a testét (ha esetleg van olyan tanuldnk, aki tudja,
hogy a bdlnara ez nem igaz, akkor beszéljiik meg, hogy vannak kivételek, 6ket csupasz testl
emlésnek nevezziik). A disznénak (egyéni szokincs szerint hazi sertésnek) kevés szére van.
Négy labuk van (a képeken kevéssé kivehetd, javasolt a valds helyzetben torténd megfigyelés,
példaul kutyaasszisztalt foglalkozason).
Az F3 mellékleten talalhaték a vonatkozo szobuborékok.

19. oldal: Az emlds6k tulajdonsagai. Elevensziil6, gondoskodik a kicsinyérél. EmlGjébdl
taplalja. Az emlGsallatoknak pofdja (szaja) van, benne fogak. Sz6rrel boritott b6r. A l1dba végén
lehet pata vagy karom. Ha van olyan tanulénk, aki jaratos ebben, vagy ligyesen megfigyelte,
kitérhetlink a kiilonféle patakra: paros/paratlan ujju; de elég lehet az egy részbdl/két részbdl
all. Ha van ra lehetGség, megfigyelhetjlik a valdsagban tanulmanyi kirdndulas keretében (ahol
van, haztdji allattartas keretében). Mas emlGsdknek karma van. A gyermek kdrnyezetében
el6forduld allatokon figyeljik meg, er@sitsik sajatélmény-feldolgozassal, ha van ilyen
(megkarmolt a cica). Melyik allatnak latszik a karma a képeken? (Medve.) Ha van ilyen irdnyu
érdeklédés, elGismeret, megemlithetjiik, hogy a ndvényevd, legelé allatoknak van patdja, a
ragadozdknak, vadaszoknak pedig karma (hogy meg tudja fogni a zsakmanyat).
Az F3 mellékleten talalhaték a vonatkozoé szobuborékok.
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20. és 21. oldal: Szaporodas. Minden fidokanak, kiscsibének van egy anyaadllata és egy
apaallata. Az apadllat a him, az anyaallat a néstény — utdbbit a madaraknadl Ugy is nevezzik,
hogy tojd. Vannak olyan madarak, amelyeknél a himnek és a nGsténynek kiilon neviik is van:
kakas, tyuk. Az itt felsorolt tartalmaknak az adott k6zosség szdkincséhez, tapasztalataihoz
igazoddan kell megjelennilik. Egy-két kifejezésnyi szokincsbévités a cél, de nagyobb hangsulyt
fektessiink az Osszefliggések megértésére (szintén képességhez, elGismerethez igazoddan.
Alap: apa- és anyaallat szlikséges a szaporoddshoz). A madarak fészket épitenek, tojast raknak
bele. A tojasokat melegen tartjak. A tojasban fejlédik a fioka. Amikor mar megerésodik, feltori
a tojas héjat, és kibujik. A lap aljan taldlhatd szocsikok a jobb képességli tanuldkra tekintettel
kertltek bele. Melyik szét érted? Him: hany képen van? Kosd ossze! (Kakas és gacsér.)
NGstény: mit jelent? Keresd a képeken! Kosd 6ssze! (Tyuk és réce.) Ugyanigy a tobbi széval is.
A szaporodds és fejlédés sz6 jelentésének megbeszélése. A fejlédés kapcsan sorba rendezés:
tojas, majd csibe/fidka, végil kifejlett példany. Javasoljuk ehhez fénymadsolat készitését vagy
a képek digitalis példanybdl vald kinyomtatdsat, amelyekkel igy szabadabban lehet
manipulalni.

Az eml6sok esetében szintén a pdrok megfigyelése a cél a sorok elején
(szarvasmarhanal kevéssé lathatd). A sorok masodik képén vemhes allatok lathatdk: az
anyaallat hasaban fejlédik a kicsinye. Itt nem elsédleges cél a szexudlis felvilagositas, de az
ismeretkozlés soran Ugyeljiink a széhasznalatra, megfogalmazasra, hogy késébb ne keriljon
vele ellentmonddsba, hanem megalapozza azt. Amennyiben felmerl a kérdés, hogy miként
bujik ki a kicsinye, a kovetkezé magyardzatot javasoljuk: az anyaallat testén (hatul) van egy
nyilas (,,lyuk”), ami csukva van. Amikor a kicsinye ki akar bujni (mert mar elég erds), az a nyilas
kinyilik, kitagul. Ez a nyilas csak az anyaallatoknak van, az apadllatoknak nincs. A szécsikok a
madaraknal leirtakhoz hasonléan haszndlhatok fel. Itt szandékosan valamivel kevesebb
szerepel, hiszen az eml6sok élete valamelyest kozelebb all a gyermekek vildgahoz, igy
motivalobb, és az olvasas kezdetibb szintjén 1évd, illetve egyszerre kevesebb (ezzel egyitt
konkrétabb, kdnnyebben azonosithatd tartalmu) elem feldolgozasara képes tanuldinknak is
megadhatjuk a végig vitt munka élményét. A fejlédés sorrendje: az anyadllat hasaban, majd az
anyadllat gondoskodik kicsinyérél (szoptatja), végil felnStt egyed lesz.

22. oldal: Osszefoglalds. Melyikre jellemz6? A megtanult ismeretek meger&sitésére az
emlGsre és a madarakra legjellemz6bb tulajdonsagok kiemelése, illetve egybevetése,
parhuzamos feldolgozasa az egyik cél. Uj tartalomként megjelenik a ,,haszonallat” fogalma.
Tanuldink tobbségénél elég, ha megfigyeljik, hogy melyik allatot hogyan tudjuk hasznalni,
,mit ad az embernek”. A kdzépen elhelyezked§ két képpel kdssiik 6ssze a veliik kapcsolatos
tulajdonsagokat, felhasznaldasuk maédjait!

Az F3 mellékletben szébuborékokban is rogzitettiik a vonatkozé fogalmakat, olvasni

tuddk esetében javasoljuk az ezekkel valé manipuldlast.

14



NT-98655 Kérnyezetismeret 5-6. — Tanari kézikonyv

2. fejezet: Elettelen kérnyezet — kérnyezeti drtalmak

2.1. A viz megjelenési formai

A viz az élettelen kornyezet egyik meghatarozé eleme, amely nélkil nincs élet. Ezért kezdjiik
a fejezet targyalasat ezzel.

23. oldal: Viz a természetben. Tanuldink képességéhez igazodva kezdhetjik a megbeszélést a
cimbdl kiindulva: a viz sokféleképpen megtalalhaté a kornyezetlinkben. Ki taldlja meg az egyes
képeken? Vagy: mi a kdzos a felh6ben, a jégcsapban és a hépihében? Milyen anyagbdl van?
Ld. még a 24-25. oldal feldolgozasat is!
Az F4 mellékletben talalhatdok a vonatkozd szébuborékok.

26. oldal: Vizfelhasznalas a lakasban. Hol hasznalunk vizet? A szabadban és a lakasban is. Mire
hasznadljak az emberek a vizet? A rajzon a kovetkezd helyszinek jelennek meg:

1. a furd6&szobaban mosakodasra, zuhanyzasra, flirdésre hasznalhatjuk. A mosdgép is
vizzel mossa a ruhat. A WC-t is vizzel 6blitjik le. Filctollal végigvezethet6 a viz Gtja: amit
elhasznalunk, a lefolydn keresztiil a csatorndba folyik. Magyarazat: a valdésagban nem
latszik, mert a falban, a padléban beépitve/befalazva van. Ez a tartalom késébb
0sszekothet6 a kornyezettudatossag kérdéskorével is (36. oldal).

2. a viz felhaszndlasa a konyhdban: takaritashoz, felmosashoz. A rajzon nem volt mdd
megfelel6en abrazolni, de az asztalok letorolgetése, mint hétkdznapi tevékenység,
szintén megemlithetd. A fazékban leves f6. A fil mosogat. Azoknak, akik képesek némi
elvonatkoztatdsra, kozvetett utalas feldolgozasara: a hiitészekrényben jégkocka van, a

szekrény tetején Iévé virdgot vizzel kell locsolni.

3. alakdszobdban ablakmosas, viraglocsolas, a lany iszik.

A 2/6F mellékletben megtaladlhatok az abra kiemelt részei, amelyek a vizfogyasztashoz
kapcsolédnak. Azonositasi feladatok, csoportositasi feladatok végezhetSk: mikor keletkezik,
mikor nem keletkezik szennyviz; melyik helyiségben torténik; mikor hasznalunk vegyszert,
mihez nem hasznalunk vegyszert; melyik dbrazol csatornat (szennyvizelvezetést)?

Az F4 mellékletben talalhaték a vonatkozo szobuborékok.

24-25. oldal: Tajkép. A viz megjelenése és felhaszndldsa a szabadban, a haz koril. Ez az A/3
méretl rajz egy olyan alap, amelyet valtozatosan lehet felhasznalni, kiegésziteni. Alapot ad a
természetben el6forduld viz és az évszakonkénti valtozatainak témajahoz, és az ember altal
torténd vizfelhaszndlas sokféleségének targyaldsahoz is.

A 2/1F-2/3F és 2/7F szamU mellékletben taldlhaté rajzrészletekkel gyurmancs
segitségével alakithatjuk az alapabrat. Jol differencidlhaté a feladatadas, hiszen a pedagégus
dontheti el, hogy melyik tanitvanynak egyszerre hany rajzrészletet kell a helyére tenni. Lehet

I’I

direkt utasitas (,Tedd a csénakot a toba!”) vagy kérdéssel adott segitség (,,Mit locsol a fiu?

Hova teszed?”), de a jobb vizualis percepciés és manipulacidés képességekkel rendelkezé
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gyermekek sajat belatasuk szerint is alakithatjak — ezen belil is megadott elemekkel dolgozva
vagy egy altalanosabb utasitas alapjan (,,Hogy néz ki télen, ha esik a hd? Mit lehet olyankor
csinalni?”). Segitséget jelenthet a 26—28. oldal abrdinak tanulmdnyozdsa, 6sszehasonlitasa.
Akinek szikséges, masolhatja is, akinek nem, emlékezetbdl probalhat hasonldt kirakni.

Az F4 mellékletben talalhatok a vonatkozé szébuborékok.

27. oldal: Vizfelhasznalas a kertben. Rajzos eseménykép.
Az F4 mellékletben taldlhatdk a vonatkozé szébuborékok.

28. oldal: Tajkép nyaron.

29. oldal: Tajkép télen.
A 27-29. oldal abrai dont6en megfigyelésre, megbeszélésre szant elemeket tartalmaznak.
Karikazzuk be, ahol vizet Iatunk! Nevezziik meg, mi térténik, mire hasznaljak az emberek!

A 29. oldal dbraja a viz természetben vald el6forduldsa mellett mar a halmazallapotok
kérdéskorére is atvezet. Egybevethetjik a 23. oldal képeivel. Hol van a tajképen jégcsap? (A
haz ereszén, a hid korlatjan.) Ha van ra lehet8ség, nagyitéval is megnézhetiink egy hépihét,
ho- vagy jégkristalyt (hlt&szekrénybdl kivett is megfelel, bar nem lesz olyan szép szabalyos
mintazata).

A 28. oldal abrdjara visszautalhatunk majd a viz korforgdsdnak targyaldsa soran is,
manipulaciéval megerdésitve.

A 2/4P és 2/5P mellékletek egyrészt tovabbi differencidlasi lehetéséget kindlnak,
amennyiben egy fokkal vazlatosabb, elvontabb segitséget adhatnak a 24-25. oldali tajképet
kiegészit6 feladatokhoz, mdsrészt szinezéként is felhasznalhatok.

Az F5 mellékletben taldlhatdk a vonatkozé szébuborékok.

2.2. A viz fizikai tulajdonsagai

30. oldal: A viz halmazallapot-valtozasai. Nehezen megragadhaté, mert valamivel elvontabb
tartalomrdl van sz8. A gyengébb képességl tanuldk szamara a kisérletezés, tapasztalatszerzés
lesz meghatdrozd. Erdemes a jégbdl kiindulni, megfogni, megfigyelni: kemény — ez lesz a
halmazallapot szempontjabdl lényeges, kiemelendd. Tovabbi tulajdonsagok: csuszos, attetszs,
hideg (utébbi kdzvetetten kapcsolddik a halmazallapothoz, de csak kifejezetten érdekl6d6
tanuldkkal kiegészité anyagként dolgozzuk fel — ha akad ilyen, megfigyelhetjik, hogy a cukor
vagy a viasz is megolvad, de mas h6mérsékleten). Ha a jeget elkezdjik melegiteni, megolvad.
Tapintsuk meg a vizet: bele tudunk nyulni, kifolyik a kezlinkbdl. Folyékony. Tovabb melegitve
forrni kezd, majd parolog, g6z keletkezik (a viz korforgasanal utaljunk vissza, vagy ismételjik
meg a kisérletet: a természetben a nap melegiti a tavakat, folydkat — Id. még lentebb). A g6zt
nem tudjuk megfogni, elkeveredik a levegével (megfeleld felliigyelet mellett, kell6 tavolsagra
a forro viztél kiprobalhatjak a gyerekek — egyik j6 mddszer, ha kissé elfdjjuk a parat az edény
folll, és mellette ,varja” a kezével a gyerek). Es mi torténik, ha nem melegitjiik, hanem hditjik?
Vegylnk el6 (lehet6leg a hiit6bél) egy hideg labosfed6t! A g6z (pdra) lecsapddik, megint viz
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lesz. Ha a vizet a mélyhlt6be tessziik (a nap elején), megfagy (megfigyelhetjiik a tanitas
végén). Ehhez egy lapos talka (pl. Petri-csésze, de ha mas nincs, egy befGttesliveg teteje) a
legalkalmasabb, amibe 1-2 mm-nyi vizet eresztiink, mert nagy fellileten h(l és gyorsabban
megfagy.

Szdcsikok olvasasa, értelmezése. Kosd Ossze a képpel! El6szor a féneveket, utdna a
hozzajuk tartozo tulajdonsagokat. (A meleg nem teljesen preciz megfogalmazas, de a tanult
betlikhoz igazodtunk, ezért kerliltiik a langyos kifejezést.)

A lap aljan |évé feladatot a szavakat olvasni tudé tanuldk 6nélléan vagy kis segitséggel
meg tudjak oldani a szdécsikok rahelyezésével. Itt fontos, hogy figyeltessiik meg a nyilak
iranyat, ismételjik at e szimbdlum jelentését! Az olvasni nem tudo tanuldk esetében ezeknek
az ikonikus értelmezése az els6dleges cél. Ezen tulmen6en a folyamat nevének
hozzarendelése, illetve tovabbi kétféle logika szerinti 6sszekapcsoldsuk javasolt: soralkotas,
ami a logikai egymdsutdnisagot (szerialitast) erdsiti: szildrd - olvadds - folyékony - parolgds
- g6z (Iégnemdi), illetve g6z (légnemi) - lecsapddas - folyékony = fagyds = szilard. A masik
az ellentétes folyamatok egymads melletti értelmezése: fagyds-olvadas, pdarolgds-lecsapddas.
Differencidlasi lehet6ség tovabba, hogy a konkrétumok szintjén értelmezi (jég —viz —g6z), vagy
képrél azonositja ezeket, miutdn a pedagdgus megnevezi. Nem beszél6 tanuldknal szintén a
pedagdgus kérdéseire rémutatdssal vdlaszolhat, a sajat AAK-s készletébdl a ,,hideg”, ,meleg”,
,forrd” fogalmakat rendelheti hozza.

A 2/8F mellékletben taldlhaté ikonos nyilak az itt leirt manipuldcidéhoz nyujtanak
segitséget, eszkozt.

Az F4 mellékletben talalhatdk a vonatkozé szé6buborékok.

31. oldal: A viz korforgdsa egyszer(bb verzié szerint (a 28. oldal képén megfigyelve, majd a
23-24. oldal képén manipuldcidéval kisérve megerdésiteni): esik az esd, a folydban 6sszegydilik,
a téba folyik. Innen isznak az allatok. Ha megtisztitjak a vizet, az emberek is tudjak hasznalni.
Javasolt kisérlet: gyurmabdl hegyet formazunk, locsolékanndbdl vizzel ontézzik (,es6”), és
megfigyeljiik, hogy az aljan t6 keletkezik (ehhez el6zetesen megfelelé mélyedést alakitunk ki).
Azoknal a tanuldknal, ahol nem sikerlilt a parolgas-lecsapddas jelenségét elemi szinten sem
feldolgozni, nem tériink ki a valds korforgasra.

Differencidlva a jobban érdekl6d6, tobb informaciét befogadd tanuldk esetében: a
korforgas fogalmanak pontositasa; a viz tényleg kérbe-korbe ,,jar”. Mit gondolsz, mibdl van a
felh6? (Para, kod — visszautalas a halmazallapotokrdl tanultakra.) Magyardzat: a nap melegiti
a vizek tetejét (ezt akkor sziikséges hangsulyozni, ha van olyan gyermek, akinek feltlinik, hogy
a természetes vizek nem forrésodnak fel). A viz parolog, a parabdl felhé lesz. A szél messzire
elfdjja a felh6ket. A felhSk hidegebb helyre érnek. (Parhuzam dllitasa: mi tortént a gbzzel,
amikor a hideg ldbosfed6hoz ért?) A hidegben lecsapddik, esé lesz belSle (érdekl6d6bbeknek,
illetve évszakhoz kototten: ha nagyon hideg van, akkor mi lesz az esGcseppekbdl? Ho, jég.) Az
esbviz 0sszegyllik (érdekl6d6knek: vagy beszivarog a felszin ala a talajba, vagy folydkba gyilik,
tavakba omlik — ezt egy cserép folddel is szemléltethetjik, melyet elStte kiszaritottunk: alatta
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a talba kifolyik a viz jelent6s hanyada). A kép alatti szocsikok valtozatos feladatadast tesznek
lehet6vé: taldlja meg az egyes, pedagdgus altal nevezett szavakat (a képen el6zetesen
azonositott tartalom, jelenség). A legligyesebbek kereshetnek kakukktojdst: jég nem taldlhaté
a képen.

32. oldal: Csapadékformak. Ismerkedjenek a tanulék a kilonféle csapadékformakkal! Nem
varhatd, hogy ezeket mind készségszinten elsajatitsak, de egy-egy fogalom erejéig a korabbi
szokincs bdvitése mindenképp cél. Nem beszél6 és/vagy gyengébb képességli tanuldknal a
sajat tapasztalataihoz legkozelebb allé kiemelése, felismerése. Javasolt sorrend (ha a tanuld
érdeklédése, elGismerete vagy az épp megfigyelhetd természeti jelenség mdast nem indokol):
Alsé sor, 1. kép: hdesés. (Ha melegebb lenne, mi esne? Es6. Mi a kiilonbség? A hé
fagyott/szilard, az esé folyadék.) Felsé sor, 1. kép: kod. (Személyes tapasztalat, emlékek
felidézése.) K6zépsd sor, 1. kép: dér. (Osszel vagy télen reggel lathatjuk, amikor fagy van.
Napkozben, ha kislt a nap, elmulik.) Fels6 sor, 2. kép: harmat. (Reggel, amikor hlivos van,
lecsapddik a para a flre. Vizes lesz a f(i. Amikor a nap kisut, felszarad/elparolog.) Alsé sor, 2.
kép: para. (Reggel, amikor elkezd siitni a nap, parolog a harmat. Ha a tanulé kérnyezetében
jellemz6: amikor hajnalban hiivos a levegd, és a to vize langyos.) Lehet egybevetni a koddel:
az utébbindl egyértelm(ien sziirke, borongds az id6, a para esetében megfigyelhetd, hogy a
hattérben atsz(ir6dik a napfény a fak kozott. Kozépsé sor, 2. kép: zizmara. (Ha hosszan nagyon
hideg van, és pards a levegd, akkor a para rafagy a fakra, vezetékekre.) Ha lehetséges, érdemes
olyan videofelvételt keresni, amely gyorsitott felvételen mutatja a jégkristalyok novekedését.
Az F5 mellékleten talalhatdok a vonatkozé szobuborékok.

2.3. A viz veszélyei, vizszabalyozas

33. oldal: Felszini vizek. T6, folyé fogalmanak tisztazasa. A t6 alléviz. A folyd a hegyekbdl jon,
és folyik egy t6 vagy tenger felé. Lehet8ség szerint tanulmanyi séta alkalmaval figyeljik meg
mindkett6t. Usztassunk papircsdnakot (kdrnyezettudatosabb, ha kis gallyakbdl/szalmabdl és
falevelekbdl épitiink tutajt). A folyd vize ,elsodorja”, ,elviszi”. Készitslink terepasztalt (homok
és/vagy gyurma felhasznaldsaval). Alakitsunk ki kozosen tomedret, folydmedret! Toltsiik meg
vizzell Mit tapasztalunk? Keressik meg, melyik képen lathatd folyd! Melyik képen folyik a
varoson keresztil? Hogy mennek at az emberek az egyik oldalrél a masikra? (Hidon.) A nagy
folyokon hajok is tudnak kozlekedni. Embereket vagy arut szdllitanak. Az erdében kisebb
,folyd” folyik. Ezt pataknak nevezziik. Nem mély a vize. Nagy kévek vannak benne, ezeken
Ugyesen |épkedve at lehet menni a masik oldalara. A té egy nagy mélyedésben, ,g6dorben”
lévé viz. Nem épitenek ra hidat. Vagy korbemegytink, vagy hajéval lehet dtmenni egy tavolabbi
partrészre. A tenger hatalmas. Sos a vize (ha van, sajat éimények felidézése).

Az F5 mellékleten talalhaték a vonatkozo szobuborékok.

2/9F melléklet: Magyarorszag legjelentGsebb természetes felszini vizei. Figyeljik meg,
hogy a folydknak nem latjuk a ,végz6dését” az dbran. A tengerbe folynak, ami messze van az
orszagtdl, nem fér az abrara. (Erdekl6ds tanuldkkal nézziik meg egy Eurdpa-térképen!) Ezen
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az dbran megfigyelhetjik a legjellemz6bb tovabbi tajegységeket is. Ha ezeket kivagjuk, a 2/10P
lapon elhelyezhetjiik. Haszndljunk olyan digitdlis térképeket (pl. Google Earth), amelyeken egy
jol ismert helyet megkeresiink és azonositunk, majd lépésenként tavolodva figyeljiik meg, mit
l[atunk a térképen! (Némely tanuldnal el6fordul, hogy a forditott iranyd megkozelitésbél érti
meg jobban.) A terepasztalon végzett tevékenységek fellilnézetbdl valo lefényképezése, majd
az igy készilt kép értelmezése is segiti a térkép megértését.

2/10P melléklet: Magyarorszdg legjelentGsebb természetes vizei fekete-fehér
sematikus abran. Szinezd kékre a vizeket (Duna, Tisza, Balaton, ebbe folyik a Zala, Ferté to,
Velencei-t0)!

34. oldal. Gat és arviz. Figyeljik meg a terepasztalon épitett folydt, mi torténik, ha hirtelen
sok esé esik? ,,Nem fér el” a mederben a viz, arviz lesz. A teleplilések (varosok) mentén gatat
épitenek a folyd mellé. Modellaljuk a terepasztalon! Figyeljik meg a képeken! Ha olyan sok a
viz, hogy még a gat szélét is eléri, homokzsdkokkal, féliaval (nejlon) lehet megerdsiteni.
Figyeljik meg a képeket! Hol Iathatd homokzsak, nejlonfélia?

Az F5 mellékleten talalhatdk a vonatkozé szobuborékok.

35. oldal: Mentés arviz esetén. Néha el6fordul, hogy nagyon sok esé esik, nagyon sok hé olvad
el egyszerre a hegyekben. Ha a gat nem elég magas vagy nem elég erGs, arviz lesz. A folyd vize
befolyik az utcdkra, a hazakba. llyenkor a tiizoltésag feladata segiteni. A képek sorrendben:
El6sz0r az embereket viszik csénakon biztonsagos helyre. Amikor minden ember biztonsagban
van, akkor az allatok kdvetkeznek. Az allatokat is biztonsagos helyre viszik. Ha mar minden
allat biztonsagban van, akkor mentik az értékes targyakat. (Ki ismeri fel a képen, hogy mit
haznak ki a vizb6l? Egy autét.) Ha nem veszélyes a viz, a feln6ttek visszamehetnek a személyes
holmijukért. Ezt a feln6tteknek a tlizoltok felligyelete mellett szabad.
Az F5 mellékleten talalhatdk a vonatkozé szébuborékok.

2.4. Kornyezetvédelem, kornyezettudatossag

36. oldal: Vizszennyezés és viztisztitas. Kezdjiuk ismétléssel: hol és mire hasznaljuk a vizet? 26.
és 27. oldal. Figyeljik meg: a csapbdl tiszta viz folyik. Meg lehet inni, f6zhetilink vele stb. Milyen
lesz a viz, amikor felmosunk? (Lehet6ség szerint figyeljiik meg a valésagban, minél tobbféle
helyzetben a szennyvizet/koszos vizet!) Most nézzik meg a képeket! Ha eldobaljuk a
szemetet, és ha nagyon sok szemetet 6ntlink bele a vizbe, 6sszegylilik a folydban, a téban.
Elszennyez6dik. Szerencsére van szennyviztisztitd. A csatornabdl (vo. 26. oldal) a szennyviz a
tisztitoba folyik. Ha tul sok szennyviz keletkezik, nem tudja mindet megtisztitani a
szennyviztisztitd. Ezért fontos, hogy csak annyi vizet haszndljunk, amire tényleg sziikséglink
van. Fontos, hogy minél kevesebb szennyviz keletkezzen, minél kevesebb koszt, szemetet
ontslink bele. Vessiik egybe a 39. oldal els6 harom soraban lathatékkal!
Az F5 mellékleten talalhatdk a vonatkozd szobuborékok.
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37. oldal: Szelektiv hulladékgydijtés. Sok hulladékot ujra fel lehet hasznalni. Ha kiilon gydjtjuk
G6ket, nem keriil a szeméttelepre (ha érdekl6ddk a tanuldk, terepasztalon lehet szemléltetni,
ahogy a szemetet — apréd mdlanyag gyongyok, papirgalacsinok — egy kupacba rakjuk —
»,szeméttelep” —, majd az esé belemossa a tdba, folydba). Az abrdn a hazai gyakorlatban
jellemz6 szelektiv gy(jtéket tintettiik fel. Amelyik tanulé szamdara megtanulhatd az ennyi felé
vald differencialds, javasolt e séma megtanitdsa. Azok szamara, akiknek ez tul bonyolult, a
helyi szolgaltatd elvarasaihoz érdemes igazitani a tananyag oktatdasat. Amennyiben az adott
lakéhelyen még egyaltalan nem jellemz6 a szelektiv hulladékgydjtés, els6ként a papir, majd a
mUanyag elkiilonitésének megtanitdsa javasolt. Ezt kovetheti a fém és a ,maradék”, egyéb
haztartasi hulladék. Javasoljuk, hogy valds eszkozokkel is gyakoroljak. Ezek 6sszegyljtése
kapcsan figyeljink arra, hogy egyértelm( legyen a besorolasa, azaz ne alljon egy-egy hulladék
tobbféle anyagbdl (pl. a tejesdobozokat — tetrapack — némely szolgdltatdé a papirhoz, mig
masok a mlianyaghoz kérik). A konyvben nem szerepel kiilon az liveg- és a veszélyeshulladék-
gylijt6. Utdébbirdl egy kép azonban megjelenik (elemek), mint kakukktojas, amit pirossal
kereteztlink be. Karikazzuk be vastag piros vonallal! Egy igazi elemen keressiik meg a veszélyes
hulladék logojat! Keresslink, toltstink le ilyet az internetrél! A helyi adottsagokhoz igazoddan
megbeszélendd, hogy hol lehet leadni, illetve lomtalanitdskor kijelolt helyen leadhatd. Az
Uvegekre jellemz6, hogy nagyobb daruhdzak parkoléjdban vagy elGterében elhelyezett
gylijt6kbe rakhato.
Az F4 mellékletben talalhatok a vonatkozé szébuborékok.

38. oldal: Ujrahasznositas. Papir- és m(ianyaghulladék Gjrahasznositasa. A szécsikokat sorba
rendezhetjik, képekhez rendelhetjik: valogat (visszautalds az el6z6 oldalra), Osszeszed,
elszallit (kukasautd), feldolgoz (lizem), uj termék (termékek képen). Ezt a folyamatot nevezziik
osszefoglalva Ujrahasznositasnak. Feleltessiik meg a szdcsikokat az egyes képekkel! Kossiik
Ossze! A papir feldolgozasa: aprora vagjak, vizben feloldjak, egy massza keletkezik, amibdl
kilonféle papirdru készil. Figyeljik meg a képet! Milyen dolgok készililnek az Gjrahasznositott
papirbol? Készitsiink mi is ,Ujrapapirt”! Tépjlink apréra papirt, aztassuk be, majd kis
galacsinokat podorve, sodorva, szaritsuk ki (érdemes flitési szezonban a f(it6testen).
Temperaval befestve, bGrszijra felflizve jaték nyaklancot, karkotét készithetiink. A mianyagot
felolvasztjak (festéket adnak hozza, hogy szép szine legyen), majd Uj alakot adnak neki, példaul
taroldrekesz késziil belSle. Az érdekl6d6k szamara elmondhatd, hogy a polartakardk,
polarpulcsik is a mdlanyag palackok Ujrahasznositasabdl késziilnek, mert az olvasztott
mUanyagbdl nagyon vékony szdlakat lehet huzni, forrd leveg6vel fujjak, igy lesz nagyon finom,
puha szald.

39. oldal: Kérnyezettudatossag. Olyan eseményeket, tevékenységeket valogattunk 0Ossze,
amelyek kozel allnak a gyermekek mindennapjaihoz. Figyeld meg az egymas mellett |év6
képeket! Melyik a helyes? Miért? Adj a helyesen cselekvd gyereknek piros pontot! Huzd at a
helytelen képet! Olvassuk el a szdcsikokat! Melyik képen latod? Pazarol: 1. és 2. sor elsé képei.
Takarékos: 1. és 2. sor masodik képei. Tul sok: 1. és 2. sor elsé képei. Elég: 1. és 2. sor masodik
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képei. Csapba ont: (1. sor — Mennyi vizet engediink a csapba?) 3. sor elsé képe. A hasznalt
olajat nem szabad a csapba/lefolydba/csatorndaba onteni. Kiont: 3. sor masodik képe. Az
elhaszndlt olajat egy livegben/edényben kell gy(jteni (kionteni). Ha sok van, veszélyes
hulladékként kell kezelni. Ha kevés van, a ,maradék” haztartasi hulladékba kerilhet. Hanyag:
els6sorban a 4. sor elsé képére gondolunk, de barmelyik elsé képre vonatkoztathaté. Eldob:
4. sor elsé képe: a lany eldobja a szemetet. Osszegydijt: 4. sor masodik képe. A lany ésszeszedi
a szemetet, és a szemeteskosdarba teszi. Gondos: elsésorban a 4. sor masodik képére igaz, de
vonatkoztathatd a tobbi sor masodik képére is.

Az els6 sor képeinek megfigyelését kovetden a tanuldk probaljak ki a valésagban is. Ki
tudja lgyesen megnyitni a csapot, hogy ne folyjon tul sok viz? Vesslik 6ssze a 70. oldal
tartalmaval is!

Az F4 mellékleten talalhatdk a vonatkozé szobuborékok.

40. oldal: Levegbdszennyezés. A jarm(ivek — az autdk, a buszok — kipufogdgazt eresztenek.
Szennyezik a levegét.

A 2/8F szamu mellékletben sok emberarc taldlhaté. Toltsik meg a buszt utasokkal!
Toltsik meg az autdkat is! Cél a manipuldlas segitségével legaldbb a globdlis mennyiségi
szinten 6sszehasonlitani az utasok szamat, és levonni a kovetkeztetést, hogy a buszon sokkal
tobben férnek el, ezért kornyezetkimél6bb. Ennek megerdésitésére szolgdl a kovetkezd feladat
is.

2/11P melléklet: 6nalléan rajzolja be a tanulé a kipufogdgazokat. Vonjuk le a
kovetkeztetést, hogy a busz 6sszességében kevesebb kipufogdgazt ereszt a levegbbe, mint az
a sok autd, amennyi ugyanannyi utast el tudna szallitani!
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Il. KOTET

3. fejezet: Az emberi test — felépités és miikddés

3.1. Az emberi test részei, szervei

41. oldal: Az ember novekedése. Egy altalanos bevezetésnek szant, feltehetéen mar
korabbrdél ismert dbrasor: Egy kisfiu és egy kislany fejl6dése csecsemdkortdl a feln6tté valasig.
Javasolt feldolgozas: irdnyitott beszélgetés. Jol megfigyelhet6, hogy az ember feje csak kicsit
nd, mig a teste, végtagjai sokkal erdteljesebben. Kilonésen fontos, hogy kitérjink a
serdil6korra, a varhatdé valtozdsokra. Ezen az abrasoron féleg a testrészek aranyainak
valtozdsa figyelhet6 meg: a lanyok dereka, szélesed6 csip6je, melleik ndvekedése; a fiuk
erGteljesebb, izmosabb felsSteste.

42-43. oldal: Fiu és leany. A fiu és lany teste kdzotti legmarkansabb kiilonbségek a kiilsé nemi
szervek. Javasolt megnevezésiik, amennyiben nincs mar korabban bevezetett kifejezés,
alapesetben a nuni vagy a punci, de javasoljuk, hogy vezessék be a néi szeméremtest fogalmat
is, egyéni képességekhezigazoddan elvarva ennek aktiv hasznalatat. Fiuknal a kuki vagy a fiityi,
de vezessiik be a pénisz és/vagy a férfi nemi szerv fogalmat is, egyéni képességhez igazoddan
elvarva ennek aktiv hasznalatat (tobbségiiknél nem lesz még kdvetelmény). A 4. fejezetben
kitériink a nemi szervek tisztan tartdsdra is, ehhez sziikséges, hogy megfelel§ szdkészlete
legyen a tanuldnak. A masodlagos nemi jellegek kialakulasa is megfigyelhetd a képen.

Az F6 szdmu  mellékletben szdmos testrész megnevezése szerepel
szovegbuborékokban. Ezeket az egyéni képességekhez igazoddan, eltér6 mennyiségben és
tartalommal adhatjuk tanitvanyaink kezébe. Feladat, hogy helyezze a megfelel§ helyre
(megfelel6 testrészhez) a képen. Gyurmancs haszndlata javasolt (véglegesnek szant rogzités
esetén ragasztostift).

A 3/4F-3/7F szamu melléklet segitségével figyelhetik meg a tanuldk a testrészeket, az
oltozkodés mar jol ismert témakoéréhez kapcsoldddan. Ez a féliardahelyezéses feladat az
egészségmeglbrzés témakoréhez is kapcsolhato, felhasznalhato lesz (vo. tankonyv 4. fejezet,
93. oldal, elsé sor). Tobb rétegben is haszndlhaték ezek.

A 3/1P és 3/2 P melléklet abrait vagjuk szét! Az arc kézépvonaldnal csak abban az
esetben, ha a szimmetrikus berendezésre szeretnénk felhivni a figyelmet. Nevezziik meg a
testrészeket, figyeljuk meg egymdshoz viszonyitott elhelyezkedésiket! Figyeljik meg
magunkon, egymason! Rakjuk ki a képet! Ezzel a téri viszonyszavak hasznalatat, a sajat test
felépitésének tudatositasat segitjiik el6. Fontos, hogy nevén nevezziik az intim testrészeket is,
egyéni fejlesztés (vagy nemenként kiilon kiscsoportos foglalkozds) keretében beszéljik meg,
hogy kire melyik jellemz6, tudatositva e testrészek meglétét, a nemi hovatartozast.

44, oldal: A belsé szervek elhelyezkedése. A legfontosabb belsé szerveink. Ha rendelkezésre
all az iskoldban, érdemes egy szétszedhet§-6sszerakhatd torzot is kozosen tanulmanyozni,
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mikdzben sajat magunkon és/vagy egymadson is igyeksziink megtalalni a hozzavetdleges
helylket. Ez kiegészithet6 egymas testének korberajzolasaval csomagoldpapiron, majd ebbe
belehelyezhet6k a felismert (a gydgypedagdgus altal vagy kordbban kdzésen megrajzolt)
képek, illetve az olvasni tuddk szdcsikokat tehetnek a megfelel§ helyekre. A legligyesebbek
egy gyermeklexikon képeit, informacioit is segitségll hivhatjak. Kapcsolédé feladat: Milyen
szerveket latunk? Az éra jarasaval megegyez6 irdnyban: tidd, maj, gyomor, vese, sziv. Mi a
feladatuk? Tudé - Ilélegzés, maj — méregtelenités, gyomor — emésztés, vese -
vizeletkivalasztds, sziv — a vér keringetése (természetesen a mindenkori tanulék szokincséhez
igazodva, konnyen érthet6 mdédon elmagyardzva). Gy6z6djlink meg rdéla, hogy tanitvanyaink
felismerték a torzot! Ellendrzésképpen megkérhetjik 6ket, hogy rajzoljdk meg a fejét, karjat.
Mutassuk meg a sajat torzstinket! Hol talalhatdk az egyes szervek a testlinkben? Ki taldlja meg
a kozéps6 képen az egyes szerveket? Kosd 6ssze!

Az F6 szamu mellékleten szdcsikok is taldlhatdk, tovabbi applikacidkat, egyeztetéseket
lehet6vé téve. Javasolhatd bevezetés, kerettorténet lehet, ha megbeszéljiik, mi az, hogy
m(itét. Mit csindl a sebészorvos? Mit |at, amikor felnyitja a hasfalat? Ez csak akkor javasolt, ha
ismerdsi vagy hozzatartozoi kérben volt ilyen tapasztalata valamelyikiiknek, és tamogatja a
folyamatot — semmiképp se jelenjen meg plusz ismeretanyagként!

Az F10-F16 fdlidkat a bels6 szervek, szervrendszerek elhelyezkedésérdl, funkcidirdl
gylijtendd ismeretekhez haszndlhatjuk fel. Alkalmazhatdk ,visszafelé” is, a pedagogus altal
el6készitett rétegek visszafejtésével —igy taldan szemléletesebb, hogy ,beleslink az ember bére
ald”, olyat figyeliink meg, amit a valésagban nem lathatunk. Nem feltétlenil javasolt mindenki
esetében az 6sszes folia egyszerre torténd felhaszndldsa, mert nehezen attekinthetd, nehezen
felismerhet6vé valhat, bar legaldbb egyszer annak bemutatdsara, hogy milyen bonyolult,
Osszetett rendszert alkot a testlink, mindenképp ajanlhaté. Mindezek illeszkednek a 42. oldali
korvonalakhoz, lapozgatdként egybeflizhetd.

A 3/3P mellékleten a jellemz&ébb belsé szervek, testink belsé felépitésének
kétdimenzids abrazolasa jelenik meg. Prébaljuk a kiilonféle szerveket felismerni, megtaldlni a
képen! Ehhez segitségil hivhatjuk az F10-F16 mellékleteket. Vessik egybe a tankdnyvi
képpel!

3.2. Erzékelés, észlelés

45. oldal: Az ember érzékelése. A téma bevezetése. Mit latunk az egyes képeken? Mit
csinalnak a szereplGi? Mit/mivel érzékelnek? Kdstol, izlel: szdj, nyelv. Tapint: ujj, bér. Jobb
képességliekkel: b6rérzékelés (mit érziink a bériinkkel?): h6mérsékletet, a felllet érdességét,
fajdalmat (nyomast). Szagol: orr. Néz/lat: szem. Hall: ful. Ha a képek alapjan torténd felismerés
tul nehéz, igy tegyik fel a kérdéseket: Mutasd meg, ki néz(i a hdesést)! Ki szagol(ja a rdzsat)
stb.? K6sd 6ssze a megfeleld széképpel! (Olvasni segitséggel sem tuddknak: Tegyél egy pottyot
(vagy amilyen jel6lést ismer a tanuld) a szdjahoz, ujjdhoz, orrdhoz, szeméhez, fliléhez — a kép
értelmezésének megfeleléen. Kozos feldolgozas javasolt.) A kovetkez6 jatékos feladat is
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elvégezhet6 a didkokkal: a tanar a digitalis tankonyvbdl kinyomtatja az 6t képet (vagy
lefénymasolja), majd szétvagja, s ezutan feladvanyokat, kérdéseket tesz fel a tanuldéknak. A
lényeg, hogy ki mutatja fel leggyorsabban a megfelelS képet (vagy ki talalja meg a helyes
megoldast). Példaul a tanar megnevezi: lat (a megfejtés a hdeséses kép), szagol (rézsas kép)
stb. Ennek egy valtozata lehet, hogy lancszerlien mindig a leggyorsabb tanulé mondja a
kovetkez6 feladatot, ilyenkor & nincs versenyben, tehdt mas is sikerélményhez jut.

Az F6 szamu fdlidn az olvasni tuddknak (kiilonféle szinten, egyénileg differencialtan)
kapcsolédd szocsikok, mondatcsikok taldlhatok, melyeket egyeztetéses feladatokhoz,
ismeretrogzitéshez, elmélyitéshez ajanlunk.

46-47. oldal: Sziiletésnap. Torténet: , Borinak szliletésnapja van. A sziilei (apukdja, anyukaja
—de lehet a gondozéja is, ha tanitvanyaink allami gondoskodasban élnek) a konyhaban készitik
az ételeket. Bori a szobdban linnepel a barataival. Te voltal mar szilinapi Gnnepen? Mire
emlékszel? Sok minden tapasztalhatd egy ilyen helyen. Figyeld meg a rajzot!” Innen kétféle
feldolgozasi utat javaslunk.

1. feldolgozasi Ut: Erzékszervek szerinti keresés. Mit ldtnak a szerepl&k? Szines diszek, ég6
gyertyak, utcai ldmpa, fali lampa — valdjaban barmi megnevezhet6, ami a képen
abrazolva van. Erdemes felhivni a figyelmet a fényforras sziikségességére: este van,
hiszen az utcai ldmpa vilagit (téli kép, koradn sététedik). Ha nem vildgitana egyik ldmpa
sem, és a gyertyak sem, akkor mit latndnak a gyerekek? Semmit! Mit tapintanak a
szerepl6k? Mit éreznek a bérikkel? Apa megfigyeli, hogy elég kemény-e a hab (ha egy
gyermek azt mondja, hogy megkodstolja a krémet, azt is helyes megolddsként
értékeljik). Anya meleg tepsit fog, és a cica dorgol6zik a [dbahoz. Borinak sipka van a
fején, ratapad a gumi az arcdra. A duci fil selyempapirba csomagolt ajandékot ad. A
kislany hideg tdit6t iszik. A sarga polds fiinak rezeg a mobilja. (Esetleg: kinn hideg tél
van, de a szobaban j6 meleg a flt6test.) Milyen szagok vannak? (Vegyik észre, hogy ez
vizualisan mar nem figyelheté meg kozvetleniil, tehat elvontabb asszocidciot igényel —
ugyanakkor gyakori tapasztalatokat talan nem tul nehéz felidézni.) Slitemény illata,
sult hus illata, virag illata. (Esetleg fantdziajaték: Mi f6het a fazékban? Milyen idité van
a kislany pohardban?) Milyen hangok/zajok lehetnek ebben a buliban? Zoérég a
habverd. Sustorog/suhog a fazékban fové étel. Szdl a zene. Csoérog a telefon. A fid
beszél, kdszonti Borit. Esetleg: a cica dorombol, az éra ketyeg.

2. feldolgozasi ut: Kivalasztunk egy személyt a képrél, és réla mondunk el minél tobbféle
dolgot, amit épp érzékelhet.

Az F7. mellékletben szamos tulajdonsagot tartalmazd szébuborék taldlhatd, melyeket egyrészt
a képen lathatoé tartalomhoz rendelhet a tanuld, de a melléklet halmazalkotasra is alkalmas
aszerint, hogy mit mely érzékszerviinkkel érzékellink, illetve a tanuldk ellentétparokat is
alkothatnak a kifejezésekkel.
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A 3/8F és 3/9F szamu félian az olvasni nem tudd, nehezebben haladdk szamara
talalhatok a képen is megjelend elemek, melyeket azonosithat és letehet. (Ha megnevezte,
vagy megmutatta sajat magdan, hogy milyen érzékszervvel érzékeli — tobb helyes megoldas is
elképzelhetd, példaul a torta esetében latom és izlelem, esetleg szagolom.) A két féliarész
kombinaladsa is lehet feladat: az egyes rajzrészekhez rendeljen hozza érzékelést (kiilonosen
azok esetében, akiknek az eseménykép tul sok ingert jelent egyszerre, emiatt a Ilényegkiemelés
nehezitett).

A 3/11P-3/14P melléklet képeit haszndljuk ehhez a feladathoz! Ezek a képek az
érzékszervhez rendeléses feladatban is hasznalhaték; a halmazok kijeloléséhez a 3/9F
melléklet alsé részén taldlhaté abrak alkalmazhatdk, melyek koré/ala rendezhetdk a képek.

3.2.1. A latas

48. oldal: Az allatok latdszerve. A 1atészerv témajanak bevezetése. Kilonboz6 allatok szeme.
Figyeljik meg, mi a hasonldsag kozottik! A kozepe fekete, mindnek van pupilldja — kés6bb
megerdsitendd Uj fogalom. Beszélgetés: Milyen allat szeme van a képen? Mire haszndlja a
l[atasat? A csoport képességeihez mérten javasolt szét ejteni a kovetkez6krél: éjszakai allat,
ezért nagy szeme van, hogy kevés fénynél is lasson (maki, kiildnleges majomfaj, olyan kicsi,
hogy a zseblinkben elférne); ragadozd, messzir6l pontosan meg kell taldlnia a zsakmanyt (sas,
fenn kdroz a magasban, és észreveszi az egeret a fl kozt); a szitakdtének kilonleges, sok pici
szeme van, és szinte minden irdnyba egyszerre lat, igy észreveszi az ellenséget.

Az F7 féliamellékleten szébuborékokban megtalalhatdk az allatok nevei, amit az
olvasni tuddék hozzarendelhetnek a képekhez.

49. oldal: Az ember latdszerve. Az emberi szem. Felvezet6 kérdés lehet: Honnan tudjuk, hogy
ezek emberi szemek? (Csupasz bér, szemoldok, elére nézé szemek.) Mi a kiilonbség a
képeken? (A szemek szine eltérd, a személyek kilonb6z6 koruak.) Mi egyforma? (A
szem/latoszerv részei — egyénileg differencialt részletességgel.) Mindenki keresse meg
(karikazza be vagy egyéb moddon jeldlje) a pupilldt (,szembogdr”, ha igy ismeri), a
szivarvanyhartyat, a szemoldokot! A kicsit lgyesebbek a szemhéjat, szempillat is, és az
érdekl6dék tovabbi részleteket ismerhetnek meg. A szivarvanyhartya szinének
megfigyeléséhez: mindenki nézze meg a sajat szemét a tiikdrben, és valassza ki az azonos szin(
filctollat! A kényv 51. oldalanak aljan 1évé képen a filk a fid, a lanyok a lany szemét szinezzék
ki!

Az F7 félian taldlhatd szégyljtemény hasznalhatd a személyre szabott
székincsbbvitéshez. Kilonféle szempontok szerint, kiilonféle bonyolultsagid fogalmakat
allitottunk 6ssze, igy a tanulas a gyermek tuddsahoz igazithata.

50. oldal: Kisérletezz! A latas megtapasztalasahoz osszeallitott feladatok. Latjuk valaminek a
kiterjedését, méretét. Ellendrizziik, mennyire pontos ez! A képen lathato két fekete egyenes
megegyezik a szdmoldpalcika méretével, ezzel manipulaljunk! A két szines egyenes esetében
egy papirlapon bejeldlheti, vagy egy méretre vagott szalag (papircsik) segitségével
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ellendrizheti, hogy egyenl6k-e (igen). Megallapitas: a korilmények néha becsapnak, nem elég
pontos, amit [atunk, ezért mérni sziikséges (kapcsoldédas a szamolas-mérés targyhoz). Olvasni
tuddknak: Karikazd be a helyes valaszt! (Egyforma hosszu.) Latjuk a dolgok szineit.

A 3/15P melléklet kapcsolodd feladatai. A lap teteje: Melyik kis négyzet a
vilagosabb/sotétebb? Vagjuk ki a szinskalat, és egyeztetéssel allapitsuk meg el6bb a vilagos
nagy négyzetben lévd kis négyzet pontos szinét! Jeloljuk meg a szinskdlan (vagy vagjuk
elemeire a szinskalat, és igy valasszuk ki a megfelel6t)! Most ismételjiik meg a m(iveletet a
sOtét nagy négyzetes dbraval! Ha jol dolgoztunk, kideriil, hogy e kis bels6 négyzetek azonos
arnyalatuak! A valtozé koriilmények bizony becsaphatjdk a szemiinket. A lap alsé felén 1évé
szinskaldakat vagjuk szét! Csoportositsuk szin szerint, valasszuk ki a legvilagosabbakat,
legsotétebbeket (érdemes a kék-barna kétféle, jobban elkllonilé szinnel kezdeni,
nehezebben differencidlék esetében csak a legvildgosabb és a legsotétebb arnyalat
bevonasaval). Ha mar jol megy, ragasszuk fel a szinskaldkat egy lapra! Az lres négyzeteket
szinezze ki a tanuld a kedvenc, dltala valasztott szinekkel az eredeti mintdnak megfelel6en,
folll a legvildgosabb arnyalattal kezdve (manipuldlhat szines papirral is, de Iényeges, hogy akar
ceruzdval, akar filctollal vagy papirlappal dolgozik, alljon rendelkezésre négy arnyalat)!
Nehezebben teljesit6 tanuldk feladata lehet, hogy a mellékletbdl kivagott szinskaldkat
ragasszak be megfeleltetéssel a tankdnyvi lapra — javasoljuk a gyurmancs haszndlatat.

51. oldal: A latészerv védelme. A szem védelme, veszélyek. Azonositsa a gyermek, hogy mire
kell vigyazni! A szavakat felismerék kossék dssze a szébuborékokat a képekkel! A lap aljan lévé
fiu vagy lany képe folé rajzoljanak vagy gyurmanccsal ragasszanak az 1/7F mellékletbdl egy
napot (vigyazat, mas témakorhoz is hasznalatos, fontos, hogy ne vesszen ell), majd a ,,napos”
képre rajzoljanak napszemiveget (ha nem sit a nap, nem szikséges, s6t arthat a
napszemuveg!).

52. oldal: A hallészerv téma bevezetése. A kiilonféle allatok filének megfigyelése, majd
bekarikazasa. Motivalé érdekesség, nem elvart ismeret: Melyiknek legnagyobb a flile? A nyul
a legkisebb neszre is felfigyel, igy id6ben el tud menekilni, ha jén a rdka. Tovabbi
érdekességek is mesélhet6k, ha a gyermekek kozil valakinek van kutyaja, az 6 tapasztalatait
is meg lehet osztani (mar a kapuban varja, mire megérkezik, szamunkra hallhatatlan sipra
reagdl stb.).

Az F8 mellékletben talalhaték az allatok nevei kilon szébuborékban, tovabbi
manipulalashoz, egyeztetéses feladatokhoz.

3.2.2. A hallas

53. oldal: Az ember hallészerve, az emberi fiil. Milyen részei vannak? Kosd dssze a szavakkal!
A ful nem lathato része: Kinek volt mar kozépflilgyulladasa? Ha volt, akinek fel kellett szdrni a
falét, ez is felidézhet6, megnézhet6 a képen, hogy hol (dobhartya — mogotte gennyes
gyulladas, azt tisztitotta ki az orvos). A fil részeit mindkét képen keressiik meg, ez segithet
értelmezni az alsé, elvontabb tartalmu képet is. A dobhartya — miért igy nevezziik?
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(Szerencsés, ha ének-zene foglalkozason mar volt lehetdségilik megfigyelni a dob mikodését,
és vontak mar parhuzamot a hang és a rezgés kozott).

54. oldal: Kisérletezz! A hallas, a dobhartya miikodésének szemléltetése (nem elsajatitandd
tananyag, de ismerkedjen vele, legyen elképzelése, sejtése errdl). Az eszkoz elkészitése: egy
Ures konzervdobozra rdhuzunk egy léggombot, melynek végét el6zetesen levagtuk (gomb
alaku legyen, a legszélesebb rész folott valamivel vagjuk el), majd feszitsik ki a konzervdoboz
nyitott végére. Erdemes madzaggal is atkétni, hogy jobban rogziiljon. Helyezziink el rajta
néhany szem rizst, majd egy nyeles fazék aljat fakanallal Gtogetve keltslink zajt a kdzvetlen
kdzelében — ha jol csinaltuk, a rizsszemek ,,ugralni” kezdenek. A hang megrezgeti a hartyat! A
masik jatékos kisérlet: egymadsnak signak a gyermekek egy-egy szét, amit meg kell mutatni a
képen (ehhez tetszés szerint felhasznalhatok a mellékletek képanyagai). Bonyolitds: mindig
egy lépéssel messzebbrél sugunk — meddig hallja a madsik? Tovabbi, a hallasi figyelem
fejlesztésére haszndlatos jatékok is el6keriilhetnek itt.

55. oldal: A hallészerv védelme, a flilet veszélyeztet6 dolgok. Ismerje fel (vagy megnevezést
kovet6en azonositsa) a gyermek, hogy mit dbrazolnak az egyes képek! Az olvasni tudok kossék
Ossze a szobuborékokkal! Filtisztitas: feln6tt fellgyelete mellett, illetve a tanuldk
képességeihez igazoddan differencialtan tanitandd (egyaltalan nem csindlhatja, felligyelet
mellett csindlhatja — esetleg ,bababiztos” biztonsagi filtisztitéval, illetve megemlitheté a
flltisztitd spray, mint biztonsagos alternativa. A helyes orrfujas: felvaltva fogjuk be az egyik,
majd a masik orrlyukat —felvezetésként: mi a kiilonbség a két kép kozott? —, illetve nem fujjuk
nagyon er@sen.

3.2.3. A szaglas és az izlelés

56. oldal: Az dllatok szaglo- és izlelGszerve. A szaglds, izlelés témadjanak bevezetése. Nem
valasztottuk teljesen kilon e két érzékszervet, mivel a valdsagban is 6sszefliggés van a ketté
kozott. Természetesen az orrok és a nyelvek kilon-kiilon figyelend6k meg e képeken.
(Erdekesség: a kigyd a nyelvével ,szagol”, mert érzi a levegd ,izét”.) Mire hasznaljik az allatok
a szaglast (az orrukat)? Arra, hogy megtaldljdk az élelmiket.

Az F8 félian az allatok nevei lathatdk, ezeket lehet azonositani, csoportositani (olvasni
nem tuddk a tankonyvi képeken mutatjak). Melyik allat hasznalja leginkdbb a szaglasat? A siini,
mert éjszakai dallat, a kigyd, mert nem jél Iat (mindkét allatnak pici szeme van!), a kutya nagyon
jo nyomkovetd. Erdekesség: Sok allat szag alapjan ismeri meg a tarsat, a kicsinyét!

57. oldal: Az ember szaglo- és izlel6szerve. Az orr és a nyelv részei. Az orr részei kdzvetlendl
megfigyelhet6k, olvasni tuddk kossék 6ssze a megfeleld részeket és szébuborékokat!

Az F8 melléklet hasznalandé a nyelvhez, ahol a kilonféle izek legintenzivebb
érzékelésének helyei vannak feltlintetve. Kivaghato, rahelyezhet6 a tankényvi képre. Cél, hogy
a négy alapizt tudatositsuk, az érzékelés helyének ismerete a nyelven nem elvaras.
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A 3/12P-3/13P mellékletek kivagott képeit rendszerezziik aszerint, hogy kellemes vagy
kellemetlen szagtak-e! Az emojik (3/8F melléklet) koré/ald rendezhetjik a kellemes és
kellemetlen ingereket.

58. oldal: Kisérletezz! Tanuldi kisérletek, kd6z6s manipulalds a szagok és izek differencialt
észleléséhez.

1. dabra: a szaglds. Tanitvanyaink képességeihez, adottsdgaihoz igazoddan segitslink
kivalasztani a megfelel6 mennyiségl és min&ségli szagolnivaldkat — mennyire legyen
karakteres, eltéré vagy hasonld szagu, illetve a tanuléknak milyen elGismereteik
vannak. Nem jelenitettiik meg kiilon szébuborékban, de ha felmeriil, helyes kifejezés
a blz, biidés is — ilyenkor beszéljik meg, hogy mikor, milyen 0Osszefliggésben
alkalmazhaté kifejezés (élelmiszerre nem szerencsés ilyet mondani, a rajzokon
szerepld dolgokra nem passzol). Hasznalhatjuk ehhez a 3/13P melléklet képeit. A képen
megjelend, javasolt eszkdzok: ecet (maximum 5%-o0s), zold fliszer, amit ismer (a képen
borstarténak azonosithatd, de ezt nem javasoljuk, legfeljebb abban az esetben, ha
tanitvanyunk tud ,6vatosan” szagolni), levendula, zoldpaprika, csillaganizs (lehet
szegfliszeggel, fahéjjal vagy hasonléval helyettesiteni), narancs, szalami, fokhagyma,
6rolt paprika, lilahagyma (javasolhatd a péréhagyma vagy a salottahagyma is, mivel
ezeknek kevéssé intenziv a szaguk, kevéssé csipGs). Kisebb kiilonbségek
felismertetésére javasoljuk tovdbbi gyimdlcsfélék, teafélék, zold fliszerek, néhany
z6ldség bevonasat.

2. abra:izlelés. F6 cél a négy alapiz tapasztalati Uton vald hatarozott elkiilonitése, ezért a
kostolt dolog megnevezésén tul segitségnyujtasként igy tegyik fel a kérdéseket:
Inkabb édes vagy savanyu? Az, hogy a hideg és meleg észlelését is vizsgaljuk, atvezet
az érzékszervek védelmének témdjahoz. Ha az éran folyik ilyen kisérletezés, javasoljuk,
hogy utdbbi szempontok elkilonitve, masodik [épésben keriiljenek csak el6.
(Erdekesség: az embernek a torka a legérzékenyebb a forréra.) A szervezetnek art a
nagyon hideg vagy tul meleg/forré étel, ezért mar a szankban, a nyelviinkkel is érezzuk.
Ez kellemetlen érzés, igy figyelmeztet a szervezetiink, hogy ne nyeljik le. (Nem elvart
tudds, de legyen a tanuldnak sejtése rélal) A képen lathatd eszkdzok: sos palcika,
citrom, csokoladé (lehet ét-/keser(i csoki is), izesitett tea, feketekavé (koffeinmentes!),
sajt, fagylalt (csak lassan, nyalogatva szabad enni, nem falatokat harapva!), jégkocka
(csak a nyelviink hegyével szabad megnyalni!), kiilénféle gyiimdlcsok.

59. oldal: A szaglo- és izlel6szerv védelme. A gyakrabban el6forduld, a tanuld szamara talan
ismer@s helyzeteket igyekeztiink itt dbrdzolni. A helytelen tevékenységrdl vald beszélgetést
csak akkor ajanljuk, ha el6fordult az adott kozosségben (apro targyak orrba, fiilbe dugdosasa).
Az orrvérzés barkinél el6fordulhat, ezért érdemes ra felkészilni (legalabb olyan szinten, hogy
ha megtorténik, a gyermek ne essen kétségbe, hanem valamelyest ismer@s legyen szamara a
helyzet). Ezt érdemes lehet szituacios jatékkal is megerGsiteni (el6szor a pedagdgus vagy az
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asszisztens vallalja az ,orrvérz6s” szerepet). Teendd: zsebkend6t szoritok az orromhoz, és
sz6lok egy feln6ttnek, hogy segitsen. Ha nem nekem vérzik az orrom, hanem a tdrsamnak:
hozok neki zsebkend6t (ha nincs neki), és szolok egy felnGttnek. Masodik képsor elsé dbraja:
helyesen tessziik, ha nem kapjuk be a forré ételt, meg kell fujni. Tovabbi lehetdség: kicsit varni,
Ovatosan kevergetni (valds étkezési helyzetben is tobbszor felelevenitendd). Masodik képsor
masodik abraja: a kés helyes hasznalata, baleset-megel6zés. Itt els6sorban a nyelviink
védelmére kell a hangsulyt fektetni, de tovdbbi, mar ismert szabalyok, szempontok
felelevenitése, illetve az Uj ismeret azokkal vald ,,6sszekotése” is fontos. Mi torténhet? Elvagja,
megsérti a nyelvét. Ez fajdalmas, nagyon vérezhet.

3.2.4. A borérzékelés

60. oldal: Az allatok kiiltakaréja. A kiltakaré fogalmanak bevezetése, az allatok
kiiltakaréjanak megfigyelése. Sz6r, toll, pikkely, kemény fedGszarny (elismeretekhez igazodd
részletességgel; nem szoros kévetelménye a tananyagnak).

Az F9 szamu mellékletben megtaldlhatok szdébuborékokban az allatok nevei,
amelyekkel a képek azonosithatok.

61. oldal: Az ember kiiltakaréja. Az ember testét mi fedi? B6r (kevés szdrrel). A bér
keresztmetszetének, részeinek ismerete nem kodvetelmény, de az ez irdnt fogékony tanuldk
tanulmanyozhatjdk; egyes esetekben segithet megérteni, hogy tobb funkcidja is van.
Verejtékmirigy, izzadas — ha meleglink van, igy hiti magat a testink.

62. oldal: Kisérletezz! Mit tapintasz? Minél tdobb, minél kilonfélébb tapintdsu targyat
gyljtsiink Ossze, amelyek tapintdssal érzékelheté tulajdonsagait megfogalmazhatjdk a
tanuldk. Ha ez tul bonyolult, alkothatnak halmazt. Példaul: Gyl(jtsiik 6ssze azokat, amelyek
kemények! Gyljtsik 6ssze azokat, amelyek sima felllet(iek! (A kovetkez6 l1épésként a tanuldk
vegyék észre, hogy a targyak egy részére mindkét tulajdonsag igaz, masokra nem.) Lehet
prébalkozni csukott/bekotott szemmel is (itt figyelni kell arra, hogy értsék: tulajdonsagokat
kell megallapitani, és nem magat a targyat kitaldlni). Az olvasni tuddék kdssék Ossze a
sz6buborékokban |év6 tulajdonsagokat azokkal a képen lathaté targyakkal, amelyekre
jellemzéek (egy kifejezés tobbhoz is illeszkedhet). Olvasni nem tudd/nem beszélé tanuldknak:
mutass ra, melyik targy kemény/hegyes/rugalmas/hideg stb.!

63. oldal: Az emberi kiiltakaré/b6r védelme. Itt a legjellemzSbb balesetforrasokat,
sérilésfajtakat gydjtottik ossze. A bal oldali kép maga az esemény, illetve kivalté ok, a jobb
oldali parja pedig a kezelését mutatja.

1. sor: natha, gyakori orrfujas miatt kipirosodott, irritalt b6r — krémeazni kell. Itt érdemes
kitérni a megbeszélés soran, hogy kitdl lehet kérni krémet, hogy vékonyan, és a tiinet
sulyossagatdl figgben naponta tobbszor kell felvinni. Tikor el6tt felligyelet mellett
gyakorolhaté.
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2. sor: kisebb horzsolas, seb — fertGtlenitészerrel kell kezelni, majd sebtapasszal
leragasztani. Szintén lényeges tudni, hogy kit6l kaphat ilyen segitséget. Ha a tanuldk
elvonatkoztatdsi képessége lehet6vé teszi, vagy ha volt ilyen tapasztalatuk,
kitérhetlink a sebtisztitas egyéb elemeire is: el6fordul, hogy sok kosz megy a sebbe (az
udvaron elesve, homokozdban stb.), ilyenkor ki kell mosni a sebet. Szintén a kordbbi
tapasztalatok feldolgozdsdnak részét képezheti, hogy ez egy kellemetlen mivelet,
kicsit faj, csip, de csak igy tud meggyogyulni.

3. sor: rovarcsipés. Kit milyen rovar csipett mar meg? Milyen érzés? Nem szabad
elvakarni. A hisit6 ken6cstdl elmulik a viszketés/égets érzés (vagy ahogy korabban
megfogalmaztak).

4. sor: aforrod tea (illetve ha van sajat tapasztalat, ezt felidézve leves, edény, siit6 ajtaja,
kalyha stb.) megégeti a bért. Kipirosodik (stilyosabb esetben hdlyagos lesz). Mindig
azonnal hideg viz ala kell tenni. Sulyosabb esetben orvoshoz kell fordulni.

3.2.5. A sajat test észlelése

Ebben a rovid alfejezetben a proprioceptiv észlelés és fizikai allapotunk észlelése all a
kozéppontban, amit nagyon gyakorlatias, hétkéznapi tapasztalatszerzés szintjén ismertetiink.

64. oldal: A végtagok mozgasa, a végtagok szerepe. Az izliletek mozgékonysaganak
jelentésége. A kozéppontban az emberi test felépitésének, a sajat testsémanak a tudatositasa,
illetve ezek megerdsitése all a kordbbiakhoz képest mas megkozelitésben (a mozgdsnevelés,
testnevelés targyakhoz kapcsolédoan). Cél, hogy tanuléink figyelme rairdnyuljon a végtagokra,
és tudatosan figyeljék, hogy mi mindent képesek megtenni velik, milyen irdnyban, milyen
kiterjedéssel tudjak mozgatni azokat. Végezzenek azonos iranyld mozgdst mdas-mas iziletbél
vezetve (pl. karlendités, konyokbdl alsékar mozgatdsa, majd csuklé mozgatasa azonos irdnyba,
valamint megproébadlkozhatnak egyetlen ujjal is leképezni a mozdulatot). Mindez kapcsolhatd
az egészséges életmdd 4. fejezetben részletezett témakoréhez, de a fejezet elején targyalt
bels6 szervek kozil a tiidé munkdjahoz is: kitart és enyhén hatrafeszitett karokkal nagyobb
lélegzetet tudunk venni, ez szemlélteti, segithet érzékelni a tiidé munkajat.

Az F9 mellékletben a szébuborékok tartalmazzak a jellemz6bb ,,mozgd” testrészek és
izGiletek neveit, valamint a két antagonista mozgdsformat (nyujtds-hajlitas). Felhasznalasukkal
valtozatos formdaban erGsithet6k meg a tanultak (megfelel6 felmutatdsa, sorba rendezés, kép
megfelel6 részéhez illesztés stb.).

65. oldal: Izzadas. Az Uj ismeretek ataddasa mellett a korabbi tartalmakkal valé szintetizalasra
torekedtlink: id6jaras, a bdr szerepe, kellemes-kellemetlen (test)szag. Ezzel parhuzamosan ez
a téma kapcsolddasi pontot teremt a kovetkez6 fejezet tartalmahoz is (egészségmegbrzés). Az
oldalon rovid eseménysorok lathatdk kihajthato fliles megoldassal.
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Az dbrasorok logikaja és a hozzajuk tartozé magyarazatok a kévetkez6k (utalva az el6z6 oldal

tartalmara):

1.

sor: Sportolni jo dolog, egészséges, de ha keményen dolgozunk, megizzadunk (ez
természetes, utalds tehet6 a bér felépitése kapcsan targyaltakra). Azért, hogy ne
kelljen egész nap izzadt ruhaban lenniink, legyen nalunk kilén ruha a sportolashoz,
amibe atoéltozhetiink! Kinyitva a fllet azt is megfigyelhetjik, hogy nem elég atoltdzni,
sportolds utan az izzadsagot le kell mosni, dezodort kell haszndlni, hogy friss illatunk
legyen (és maradjon).

sor: A friss leveg6n sétdlni egészséges dolog. A fil megizzadt — vajon miért? Mert tul
sok/tul meleg ruhat vett fel. Kinyitva a fulet meglathatjuk, hogy ez miként el6zheté
meg, hogyan kell okosan csindlni. Meg kell hallgatni az id6jaras-jelentést (meg kell
nézni interneten, az Ujsagban — ki mit ismer és hasznal), valamint ugy kell fel6ltozni,
hogy ha meleg van, egy pulcsit, kardigdnt vagy melegit6fels6t le tudjunk venni — ezt
nevezzik réteges oltozkddésnek.

sor: Ha turazni megyiink, gyakran zart cip6t visellink (ez nyaron is fontos lehet, vessiik
0ssze a 4. fejezetben szerepld kullancs elleni védekezéssel). A zart cip6be gyakran
beleizzad a ldbunk — ezért ha tehetjiik, meleg id6ben inkdabb szandalt viseljlink (itt, ha
a csoportban relevans, érdemes az ezzel kapcsolatos divatokra, trendekre kitérni,
amelyek nem mindig az észszer(iséget kovetik). Fil kihajtasa: ha zart cip6t viseliink
melegben, nem lesz annyira kellemetlen szagu a labunk, ha elStte és utdna is alaposan
megmossuk (a szdrazra torlés itt nem jelenik meg, de emlithetd), és labhint6port
haszndlunk (ha megoldhatd, érdemes a valésagban is kiprébdlni, de mindenképp
javasolt legaldbb a hint6por bemutatasa). A rajzok bal fels6 sarkdban, valamint a
kapcsolédd mondatok el6tt kis lres négyzetek vannak. Ezek valtozatos
feladatmegolddst tesznek lehet6vé (a képek és a szovegek sorrendje megegyezik).
Lehet szinkdd/szdmkdd hasznalataval azonositani az adott mondatot és a hozza
tartozo rajzot. Lehet sorrendiséget felallitani, vagy ugy, hogy kiilon kezeljik a behajtva
és a kihajtva lathatd rajzokat, igy mindig az 1. és 2. Iépéssel manipuldlva (pl. 1.
futunk/edziink, 2. megizzadunk; majd kihajtva: 1. megmosakszunk, 2. dezodorélunk),
vagy ugy, hogy eleve kihajtva hasznaljuk és 1-t6l 4-ig szdmozzuk a sorokat, megerGsitve
a cselekmény sorrendiségét.

66. oldal: Orvosi segédeszkozok. Egyrészt az érzékszervek elégtelen miikodése esetén

hasznalatosakat igyekeztiink 6sszevalogatni, igy a fejezet korabbi tartalmaihoz jél kapcsolhatd

(egyben osszefoglald jelleget is ad), masrészt a gyakrabban el6forduld eszkdzoket igyeksziink

itt bemutatni. Latdszerv, |atas javitasa: szemiiveg; hallészerv, hallds javitdsa: hallokésziilék;

mozgds, mozgasallapot, mozgasteljesitmény javitasa: korzett, ludtalpbetét, gydgycipdk,

mankok, jardkeret, kerekesszék. Ugyanakkor atvezet a kovetkezd fejezet kerettémaja felé is,

ami az egészségmeglbrzésrdl, egészséges életmddrdl szél. A tanuldi csoportban el6forduld

segédeszk6zok mentén érdemes felvezetni: ki jart orvosndl; ki dllapitotta meg, hogy

mire/milyen segédeszkozre van szikség; ki segit a megfelel6 haszndlataban; mit tudnak a

tisztan tartdsardl; el6fordult-e, hogy tonkrement; stb.
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4. fejezet: Egészségmeqgdrzés — egészséges életmod

4.1. Altalanos tudnivalok

67. oldal: Egészség-betegség. A fels6 dbran lathatjuk, mi mindent csindlnak az egészséges
gyermekek. Megfigyelhetjik, hogy melyek az egészségmegbrzés szempontjabdl elényds
tevékenységek, és melyek azok, amelyek kevésbé (mindig a padon llve lustalkodni, édességet
enni, amikor a tobbiek jatszanak, sétdlnak, sportolnak). Az abranak ezt a részét pirossal
karikazzuk be! (Nem kell athdzni, hiszen nem abszolut tiltott dologrdl van szé.) Karikdzzuk be
zolddel azokat a tevékenységeket, amelyek segitik az egészségmegdrzést (hintazik, rollerezik,
kutyat sétaltat/a kutyaval jatszik, jojoval jatszik, kosarazik/labdazik)! Jelolje meg minden
tanuld egy csillaggal, amit a legjobban szeret csinalni/amit szivesen kiprébéalna/ami a
legjobban tetszik neki!

Az F16 mellékleten az olvasni tuddk (széfelismer6k) szamara szamos szébuborék
taldlhatd, amelyek tartalma megfeleltethet6 a kép részeivel.

68-69. oldal: Az orvosi rendeld. Idézzik fel, mikor jartunk utoljara orvosi rendel6ben!
Szerencsés, ha megszervezhet6, hogy a tananyag-feldolgozdst megel6z6en tegyenek
latogatdst a tanuldk az iskola orvosi szobajaban. Itt kell beszélni arrél is, hogy nemcsak akkor
megylink orvoshoz, ha betegek vagyunk, vagy egyéb bajunk, fajdalmunk van, hanem a
megelGzés, az ellenGrzés is fontos, hogy lehetbleg ne is legylink betegek! Sajat élmények
felidézésén keresztil vegylik sorra, hogy mi minden torténik itt, miket vizsgdl az orvos, milyen
eszkozoket hasznal (magassag- és teststilymérés, vérnyomasmeérés eszkozei), milyen szlirések
vannak (hajtetd, gerincferdilés, lGdtalp, hallasvizsgalat, latasvizsgdlat, fogak ellenérzése stb.)!

Az F16 mellékleten szamos szobuborék taladlhaté, amelyek tartalma megfeleltethet6 a
kép részeivel.

A 4/1F mellékleten az olvasni nem tudo tanuldk képegyeztetéses feladatot oldhatnak
meg, mivel itt néhany nagyon jellemz6 eszkoz kilon is megtaldlhatd a félian.

4.2. Testapolas, személyes higiéné

4.2.1. Haj és fejbor

70. oldal: A hajmosds lépései. A mar bizonydra ismerds témat egyrészt az ismeretek
elmélyitése, a folyamat tudatositasa céljabdl jelenitjik meg a képanyagon, masrészt 6tvozzik
a kornyezettudatossagra neveléssel is. Az utolsdé kép hattere szandékosan jol elkilondl a
tobbiétdl, illetve a hajat szarito gyermek itt pdéléba 01t6z06tt, ezzel igyekeztiink hangsulyozni a
baleset-megel6zés szabalyait a hajszaritdé hasznalata soran.

71. oldal: Hajapolas. A hajapolas egyéb maddjai, eszkozei. Itt els6sorban a napjainkban oly
divatos hosszu haj gondozasdra fektettik a hangsulyt. Javasoljuk, hogy keressenek képeket,
amelyeken a rovid haj dpolasa is megfigyelhets. A szébuborékokban a kilonféle cselekvések
és eszkdzok megnevezései az anyanyelvi neveléshez is kapcsolédnak (az alkalmazas szintjén
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kilonbségtétel a fénév és az ige/igenév kozott). Javasolt tovabbi feladat: keressiink képeket,
melyeken személyek kiilonféle frizurdkat viselnek. Melyik hasonlit a te hajadhoz? Melyik
tetszik?

72. oldal: Viszket6 fejbor (a koznyelvben hasznalatos viszket a fejem kifejezés is megfeleld).
1. dbrasor: fontos, hogy realizalja a gyermek, és szdljon, ha viszket a feje. Ezért Iényeges, hogy
tudatositsuk benne ezt a nem ritka helyzetet. Fontos, hogy szdljon a szil6nek/nevelGjének,
aki ellenérizni fogja, hogy mi a viszketés oka. Az egyik leggyakoribb ok: fejtetli, amelynek a
nagyitott képét is lathatjuk, hogy konnyebb legyen elképzelni: ez egy kis rovar. E kép
megértéséhez sziikséges el6ismeret, hogy tudja a gyermek, hogyan mikodik a nagyitd.
Magyarazat: hasonldéan, mint a szinyogcsipés, ez a rovar is megcsipi a fejbdrt (vérszivd). A
fejtetl még a szlinyognal is sokkal kisebb. Nehéz észrevenni. A masik ok: a 3. sorban lathaté
korpas, szaraz fejb6r. Ha nem tul sulyos a helyzet, a megfelel6 sampon kivalasztasaval
megoldhatd a probléma. Ha viszont sulyos, akkor orvoshoz kell fordulni. Nézziik mg, milyen a
szép, egészséges és apolt fejbdr! A tanuldk egymas hajat, fejb6rét és/vagy a sajatjukat
tikorben is ellendrizhetik. Ovakodjunk azonban az esetleg megaldzé helyzetektdl!

73. oldal: K6romapolas. Figyeljik meg a szép, dpolt kormoket! A miénk is hasonlé? Nézziik
meg, milyen eszkdzoket hasznalhatunk! Ki mit hasznal otthon? Ki haszndlja valamelyiket
egyedul (koromkefe, esetleg kdoromcsipesz, koromreszel6)? Prébaljuk ki az eszkdzoket —
egyéni képességekhez igazoddan, differencidltan az eszkdéz és az 6nallésag tekintetében
egyarant! A kéromollét jellemz&en még nem tudjak biztonsagosan haszndlni, felnGtt segitsége
sziikséges. Figyeljiik meg, milyen szép lett a keziink, kérmiink! Erdemes példaul udvari jatékot
vagy kézmilveskedést, esetleg kertészeti tevékenységet kovetSen beiktatni e tartalmat,
amikor ténylegesen megfigyelhet6 a valtozas. Esetleg egy-egy eszkdz haszndlatanak
gyakorlasa hazi feladatként is adhatd. Mindenképp egyeztessiink a szil6kkel el6tte! A képek
melletti szobuborékokban 6sszetett szavak allnak, ezért a tanuldk tulnyomé tdébbsége nem
fogja tudni kiolvasni azokat. K&z6s munkdban javasolt a megfelel6 kép azonositasa,
0sszekotése a szébuborékkal.

4.2.2. Napi mosakodas, intim higiénia
74. oldal: A zuhanyozas lépései. Ugy allitottuk 6ssze a képsort, hogy az 6nallé zuhanyzast
hangsulyozza. Hasonldéan a hajmosdasnal leirtakhoz, a kornyezettudatossag itt is megjelenik,
mint szempont. Ebben az életkorban feltétlenil szlikséges bevezetni — ha kordbban még nem
kerilt el — az intimitas kérdéskorét. Hangsulyozandd, hogy a ledny (aki meztelen), egyeddl,
onalléan mosakszik. Abban az esetben, ha tanitvanyaink egy részénél a teljes 6nalldsag e téren
még nem varhato el, arra kell 6sztondzni, hogy legaldbb az intim testrészeket sajat maga tartsa
tisztan. Javasoljuk a ,,fehérnem(iszabdly” bevezetését: azt a teriiletet, amit fehérnemd (bugyi,
kisgatya, melltarto, top) takar, senki mas nem érintheti.

Nemek szerint alkotott kiscsoportokban is feldolgozhaté a téma. A tankdnyvet
hasznalé pedagdgusok igény esetén tovabbi segédanyagot kérhetnek a kiadotol.
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75. oldal: A tisztalkodas helyszine. A filird6szoba. Figyeljik meg a helyiség legjellemz6bb
berendezési targyait! Beszéljik meg, hogy kinek a lakasdaban van WC a flirdszobdban, kinél
van kilon. Ki szokott a kadban furddni, és ki szokott zuhanyozni (lgyeljink arra, hogy
csalddonként eltéré szokdsok és szdhaszndlat lehetséges, melyet nem biztos, hogy
tanitvanyaink azonositanak, példaul a fiirdés nem azonos a zuhanyzdssal vagy a mosakodassal,
igy el6fordulhat, hogy a tanulé a szinonimakat nem érti, vagy ellenkezéleg, keveri, illetve
masképp értelmezi az egyes kifejezéseket).

Az F17 mellékletben szamos sz6buborék talalhaté, melyek a gyermekek képességéhez,
tuddsdhoz igazoddan hasznalhatdk egyeztetéses feladatokhoz, illetve mds oldalak anyagaival
kombinalva csoportositdsos, kakukktojas-kereséses feladatokban egyarant.

76. oldal: A kéz tisztitasa. Mivel ez a feladat mar egészen kis koruk 6ta kiséri tanitvanyaink
mindennapjait, olyan tartalmakat allitottunk 6ssze, amelyek részben kiegészitik, részben
rendszerezik a kordbbi ismereteket/tapasztalatokat. Kulonféle helyeken eltéré megoldasokkal
taldlkozhatunk. 1. sor: A szappan lehet darabos vagy folyékony. 2. sor, 1. kép: Ha nagyon
koszos a kezuink/kérmiink, hasznalhatunk koromkefét is. A kézszaritas alternativai. 2. sor, 2.
kép: Papirtorl6. 3. sor: Meleg leveg6t fujé automata (ennek kiilénboz6 tipusai vannak),
textiltorolkozé. Ki hol taldlkozott mar egyikkel vagy masikkal? Ha van lehet8séglink, egy kozeli
nyilvanos helyen (orvosi rendeld, plaza, kormanyablak, szinhaz stb.) figyeljik meg és prébaljuk
ki, ismerjik meg a kiildnbdz6 berendezéseket. 4. sor, 1. kép: Erzékeny bér dpoldsa: krémezés
kézmosas utan. 4. sor, 2. kép: KézfertStlenitd haszndlata. Mikor indokolt? Ha nincs lehetGség
kezet mosni (pl. Uton vagyunk, kirdndulunk), illetve ha mi vagy a kornyezetiinkben sokan
betegeskednek. Esetleg — amennyiben személyes tapasztalata van valamelyik tanulénak —
megemlithetd a kérhazi l[atogatas is.

4.3. Taplalkozas

77. oldal, 80. oldal: Reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora. (A/3 lapon egymas mellett.) Az
egészséges taplalkozas témajanak felvezetésére olyan tartalmat vélasztottunk, amely minden
tanuld szamara ismer@s, része a mindennapi rutinnak. Elevenitsiik fel, hogy melyik étkezéshez
jellemzéen mit fogyasztunk! Ki mit szeret enni? Figyeljik meg, hogy mindig van folyadék is!
Melyik étkezést hol koltjik el?

Az F17 mellékleten szdbuborékban megtaldlhatd az 6t étkezés neve. Kezd6 olvasdk
szamara is értelmezhetd, mivel ismerds fogalmak, igy elég lehet, ha a kezd6bet(it felismeri.

78-79. oldal: A taplalékpiramis. Mit egylink? Mennyit egylink? Keressik meg a
szébuborékban olvashaté halmazokat, és karikdzzuk be (néhanyhoz csak egy-egy elem
tartozik)! A lap aljan talalhaté tulajdonsagokat jeloljik tetsz6legesen (szines potty, csillag),
majd jel6ljik ugyanilyen modon azokat az élelmiszereket, amelyekre leginkdbb jellemzd.
Rostos: miizli és minden z6ldség, gyiimdlcs, valamint a teljes ki6rlés(i pékaru, tészta. Taplalo:
a pékaru, arizs, a burgonya, a sajt, a szarazbab, a teljes kiérlés(i termékek, a bandan, a diéfélék,
a tej, a tojas, a husfélék. Egészséges taplalék: az édességek kivételével mindegyik egészséges,
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sziikséges. Ha sokat eszel bel6le, nem egészséges: a fehér pékaru, a felvagott, az édesség, az
olaj (érdemes megbeszélni, hogy altalaban tul sokat enni nem jé, mert hasfajashoz, elhizdshoz
vezethet). A tulsuly veszélyezteti egészségiinket, ezért fontos a kiegyensulyozott taplalkozasra
torekedni. Fogalmazzuk meg a tulsuly, elhizas néhany kdnnyen beldthatd kovetkezményét,
példaul f4jé Iabak (v6. a 88-89. oldallal is)! Ugyeljiink, hogy hizasra hajlamos, talsullyal kiizd
tanuldink szamara ne legyen banto a téma feldolgozasa. A hangsulyt arra helyezziik, hogy mit
tehet meg (vagyis mire van valdban lehetGsége, mire figyeljen) a tovabbi hizas elkerilése
érdekében. Javasolt a szll6i hazzal valé egylttmikodés kezdeményezése is. Amennyiben
aktualis probléma, kitérhetlink a tul kevés taplalékbevitelre, egészségtelen sovanysag
kérdéskorére is — szintén a megfelelS koriltekintés mellett.

81. oldal: Folyadékfogyasztas. Figyeljiik meg a kiilonb6z6 dbrakat! Milyen helyzetben, milyen
tevékenységekhez kapcsoléddan, mikor, hogyan kell kiléndsen figyelni a megfelel
folyadékfogyasztasra? 1. sor, 1. dbra: Ha Uton vagyunk, kirandulunk/jatszétérre megyink. 1.
sor, 2. bra: Ha sokat tanulunk, gondolkodunk. 2. sor, 1. dbra: Etkezések mellé. 2. sor, 2. 4bra:
Ha betegek vagyunk. 3. sor, 1. dbra: Ha sportolunk. 3. sor, 2. abra: Ha sokat vagyunk melegen
(ha meleg van)/ha napozunk. Beszéljiik meg, majd olvassuk el a szébuborékokban szerepld,
kénnyen olvashatd szavakat! Melyik helyzetben milyen ital a legmegfelel6bb? Osszekdtéssel
is megerdsitjlk.

A 4/2P mellékleten azonos abraanyag talalhato, de az innivaldk hianyoznak. Egyrészt a
4/3F melléklettel kombinalva hozzarendelhet6k a megfeleld rajzok (mikor melyik a megfelel6
ital), masrészt kiegészithetd a rajz (a tankdnyvi képek alapjan masolassal vagy emlékezetbdl).

82-83. oldal: Etelek. A harom f&étkezéshez kothetd (ebbdl az ebéd kétfogasos, plusz
salata/savanyusag, plusz desszert) néhany jellegzetes fogds. Beszéljik meg, ki milyen reggelit
szokott fogyasztani! Ki melyik levest, f6fogdst, salatat, desszertet szereti legjobban? Ki milyen
vacsorat szokott fogyasztani? Ki szokott mast enni, mint ami a képeken lathaté? (Példaul
felvagottas, szalamis, sajtos, majkrémes kenyér, szendvicsek nem szerepelnek egyik képen
sem.)

Olvasni tuddk szamara az F18 mellékletben megtalalhatdk az ételek nevei, tovabbi
manipulaciot téve lehet6vé: alkosson halmazokat, megadott ételtipust valogasson ki, példaul
az oOsszes levest, vagy kevéssé jol olvasék csak a mizli, salata, pizza, puding szavakkal
tevékenykedjenek. (Példaul: Melyiket lehet ebédre enni? Melyik édesség?) Olvasni nem tudoék
szamara a 4/4P melléklet képeit vagjuk ki (vagy a gyermek vagja ki)! Melyik az édesség? Melyik
az innivald? Melyik tizérait/uzsonnat valasztanad? Milyen egészséges dolgokat latsz a képen?

84. oldal: zZoldségek. Nézziik meg, beszéljik meg, milyen zoldségek lathatok a képen!
Mindegyik ismerds? Csoportositsuk kiilonféle szempontok szerint! Példaul: Melyik ehet6
nyersen? Melyikbdl készul salata? Melyiknek essziik a szarat/gumajat/viragjat/levelét?

Az F18 mellékleten az 6sszes dbrdzolt zoldség neve megtaldlhaté a szébuborékokban.
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A 4/5P és 4/6P melléklet képeit vagjuk szét (sziikség szerint elG6tte figyeljik meg), majd
parositsuk: melyik zoldségnek melyik a felszeletelt parja? (Képességhez igazodo
mennyiségben, kezdve a ,kett6 kozil vdlassza ki a megfelel6t”-t6l az 6sszes egyeztetéséig,
majd memariajaték jatszasaig.)

85. oldal: Gyiimoélcsok. Beszélgetés a képekrdl. Ki melyiket ismeri? Ki melyiket szereti? Melyik
mikor érik? Melyiknek van nagy kemény magja? Mit jelent az, hogy csonthéjas? (Nem elvart
ismeret, csak ismerkedés szintjén.) Melyiknek essziik meg a magjat? Melyik terem fan, melyik
bokron? (Az eper egynyari, lagy szdri novény — vo. a tankonyv 14. oldaldan szerepld
tananyaggal.) A tovabbiakban vessiik egybe a zdldségekkel: Mi a kiilénbség? Altaldban
édesebb, és mindig a ndvény termése. Mindegyiket els§sorban nyersen fogyasztjuk.

A 4/7 és 4/8P melléklet képeit vagjuk szét (szlikség szerint el6tte figyeljuk meg), majd
parositsuk: melyik gylimodlcsnek melyik a felszeletelt pdrja? (Képességhez igazodd
mennyiségben, kezdve a ,kett6 kozul vdlassza ki a megfelel6t”-t6l az 6sszes egyeztetéséig,
majd memdriajaték jatszdsaig.) Kombinalhatd a 4/5P és 4/6P melléklet képeivel. (Valogasd
szét a zOldségeket és a gylimolcsoket!) Az érdekl6dd tanuldkkal meg lehet prébalkozni
nagyobb elemszamu memoariajatékkal is.

Az F19 félian minden dbrazolt gylimolcs neve szébuborékokban megtalalhatd.

86. oldal: Melyik egészséges? Karikdzzuk be zolddel azokat az ételeket, amelyek
egészségesek! Beszéljik meg, hogy melyiknek mi a f6 el6nye! (Vitamindus — el6segiti az
egészségmeglbrzést, a test j6 miikodését; rostos —hozzajarul a j6 emésztéshez; energiagazdag,
energidt adé — segit a figyelni, erdkifejtésben, sportolaskor, valamint a faradékonysag
megelGzésében/segit, hogy ne faradjunk el tul hamar.)

87. oldal: Valassz magadnak ételt! Részosszefoglalasra, a tanultak alkalmazdasara szolgdld
munkaltato oldal. Feladat: az eddigi mellékletekben szerepld és/vagy egyéb alapanyagokrdl,
fogasokrol képek osszegylijtése, valogatasa, sajat menl Osszedllitdsa egyénileg, személyre
szabva. Beszéljik meg, hogy milyen ételek (alapanyagok) szerepelnek rajta! Mennyire
egészséges ez a menu?

4/9P melléklet: Hol szabad enni? Cél az étkezési kultira, kapcsoldodd szabalyok
felelevenitése, tudatositasa, rendszerezése. Amennyire a tanuldk képességei megengedik,
igyekezzlink arra is kitérni, hogy ahol nem szabad enni, ez miért van igy! A képek kivaghatok,
rendszerezheték.

4.4, Fizikai aktivitas

88-89. oldal: Elettér-tevékenység. 88. oldal: Az aktiv életmdd, mint az egészségmegdrzés egy
jelent6s elemének bevezetése. Ehhez a legjellemz6bb, a tanuldk altal feltehetéen ismert
helyszineket abrazoltuk. Felvezetésként beszéljik meg, hogy mi lathatd az abran! Mikor
szoktunk itt lenni, mit szoktunk itt csindlni? (,Az utcan iskoldba jovink” és hasonldk
megfogalmazdsa is helyes valasz.) Esetleges kdzelmultbeli események felidézése.
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4/10 F melléklet abrdival manipulalas: Vagjuk ki az dbrakat! Valasszuk ki, melyik illik a
tornaterembe! (Kosarlabdazas, versenyfutas.) Valasszuk ki, melyik illik az utcara! (Rollerezés,
biciklizés, séta/kirandulds, kutyasétaltatdas — mindenképp vegylik tekintetbe, hogy adott
tanulénal mi redlis, mi megengedett, el6fordulhat példdul tornatermi rollerezés is.) Helyezziik
el a kis dbrakat! (Gyengébb vizuomotoros koordinacié esetén gyurmanccsal.)

A 89. oldal felsé dbrdjan egy nappali szoba lathatd. Itt, ellentétben az el6z6 oldalon
lathatdkkal, a passziv tevékenységek kapnak helyet. Fontos hangsulyozni, hogy nem a
tiltdsukrdl van szé! Egymashoz valé viszonyukat azonban a kdvetkez6képp hangsulyozzuk: Ha
mar sokat sportoltunk, bicikliztiink/rollereztiink (a tanuld valds lehet&ségeihez igazoddan),
akkor pihenésképpen van létjogosultsaga ezeknek a tevékenységeknek is. Hasonldképp a
mennyiség és az idGzités szerint vdlhat helytelenné a fagylaltozas, chipsevés (ha tulzasba
vissziik, azaz tul sokat és/vagy tul gyakran fogyasztjuk, karos kovetkezményei lehetnek:
elhizas, erGtlenség, a csontok és izmok fejletlensége). Az alsé abra alapjan egyitt is
targyalhatjuk: kirdndulds utdn joélesik egy kis nassolds. Tovadbbi 6sszehasonlitasa javasolt a 88.
oldal alsé abrajaval (szandékosan egymas mellé szerkesztettiik). Mig a bal oldalon egy varosias
kdrnyezetet, illetve egy telepiilés kdzpontjat megjelenit6 abrat latunk, addig a jobb oldalon
egy kifejezetten kirdndulédvezeti, illetve telepiilésszéli (esetleg sajat kertre emlékeztetd)
miliét abrazoltunk. Megbeszélhetd, hogy az adott tanuldk lakékdrnyezete melyikhez hasonlit
jobban (lehet, hogy részben az egyik, részben a masik abraval lesznek hasonldsagok), és milyen
tevékenységeket lehet ott végezni, illetve kivel szoktak azokat folytatni. Javasolt a 67. és/vagy
a 24-25. oldalon taldlhaté abrak ilyen szempontu 6sszehasonlité feldolgozasa is.

A 4/10F melléklet tovabbi abrait itt hasznalhatjuk fel, azonos logikat kovetve: aktiv-
passziv tevékenységek. A tul sok passziv tevékenység veszélyeire érdemes felhivni a figyelmet.
A folyton a szamitogép el6tt Gl6 gyerek gyenge izomzatu, gérbe hatu lesz. A fotelben lld6géls,
sokat nassolé ember szintén gyengévé, faradékonnya valik, ellustul. Ha meghizunk, sokkal
nehezebb a l[dbunknak, hamar kifaradunk (pl. a Iépcs6zéstdl) — de kicsit eréltetni kell, mert ez
segit megerGsodni.

4/11F melléklet: az eddigi motivumok elemenként, melyeket egymasra helyezéssel
lehet péarositani. Igy, elemeire bontva még jobban megfigyelheték, kiemelheték a 4/10F
mellékletnél megfogalmazottak. Jatékos szituaciéfeldolgozashoz javaslat: el6sz6r a bal alsé

III

sarokban lévé fiu dbrajat vesszik eld. ,Fagyit kér. Adjuk oda neki!” (Kikeresik a megfeleld
képet, rdillesztik.) Néhany tovabbi kép Osszeparositasat kovetSen visszatériink az els6hoz:
,Képzeljétek, még mindig kér fagyit a fid! Mit csindljunk? Ne adjunk neki tébbet, mert megart
neki! Valamivel azért vigasztaljuk meg, adjunk neki valami egészséges és finom dolgot! Rajzol]

III

a kezébe egy szép piros almat/egy banant stb.!” (Emlékezetbél vagy a 78-79. oldalon taldlhato

taplalékpiramis segitségével.)

90. oldal: Sportagak. Sportolas. Milyen sportokat ismeriink? Van-e kedvenciink? Honnan
ismerjik/hol lattuk mar? (Televizid, iskolai foglalkozasok, helyi egyesiletek, rokon, ismerés
példaja stb.) Melyiket probaltuk mar ki? Ki melyiket szereti csindlni? Melyikben mi a nehéz?
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Hol tudjuk csindlni? A gyermekek elGismereteihez igazodd iranyitott beszélgetés, élmények
felelevenitése. Alapvets cél a sport, sportolas témakoréhez a pozitiv tarsitasok, pozitiv érzelmi
beallitddas elérése/erbsitése. Lehetség szerint vegylink részt bemutatdkon, teremtsiik meg
a kiprébalas lehetdségét, és tamogassuk a valddi valasztdst, 6sztonozziik a szabadidé aktiv
eltoltését.

Az F19 mellékletben szobuborékokban megtalalhatdk az dbrazolt sportok nevei,
melyekkel egyeztetéses feladatok végezhetSk. Egy specialis megnevezés a ,,mozgasélmény”,
melyet a kerekesszékes fil képéhez szanunk (kosarlabdazik, de szemmel lathatéan nem
csapatsportként, hanem feltehet6en passzolgat vagy kosdrra dob). Ennek f6 lizenete, hogy
mindenki megtaldlhatja a neki vald sportos tevékenységet, amit végezni tud, ami 6romet okoz
(és egészséges).

91. oldal: Séta az erdében. Atvezetd-6sszekdtd téma az egészséges életmdd és az orvosi
rendeld, orvosi vizsgalatok kozott. Files oldal, melyhez a kdvetkez6 magyarazat tartozik
(iranyitott beszélgetés formajaban is fel lehet dolgozni). Csukott fillel kezdjik! 1. képsor
olvasasa: 1. A gyerekek kirdndulnak. Ez j6 dolog, egészséges, mert friss levegén vannak és
mozognak, erésodnek. 2. A természetben el6fordul, hogy kullancs megy a bériinkbe — ezt

I”

altalaban nem érezziik, mert nagyon pici ,,fogacskakkal” (biolégiai értelemben nem helyes, de
igy talan érthet6bb) kapaszkodik. 3. Ilyenkor miel6bb el kell tavolitani a kullancsot. Nagyon
fontos, hogy ne nyomkodjuk, ne szoritsuk 6ssze (pl. kdromcsipesszel)! Csak specidlis eszkdz
haszndlataval és feln6tt segitségével szabad kiszedni! 4. Mit tehetlink, hogy lehet6leg ne
csipjen meg a kullancs? (Kinyitott ful — felfedeztetés.) Legyen zart 6ltozékink, a zokni/bakancs
szaraba tlirjik be a nadragszarat! Viseljink hosszu ujju fels6t! Haszndljunk kullancsriasztd
sprayt! Mivel a kullancsok egy része betegséget is terjeszthet, ezek ellen oltassuk be
magunkat! Ezt télen a legjobb megcsinalni, mert akkor nincsenek kullancsok, és mire megjén
a tavasz, mar felkészil a szervezetlink, nem tud megbetegiteni a kullancs. 2. képsor olvasasa:
1. Néha a kullancs megtalal benniinket — akkor is, ha prébalunk védekezni. 2. Ha nem
vigyazunk, megbetegedhetiink. 3. Figyeljlink oda, hogy van-e kullancs a kornyéken! Kérdezziik
meg, tajékozddjunk az interneten feln6tt segitségével! Javasolt forrds az Orszagos
Epidemioldgiai Kbzpont honlapja, amit tanuldinkkal kdzdsen tanulmanyozhatunk. 4. Mit
tegylink, ha kullancsveszély van? Minden kirandulas utan alaposan nézziik at a testiinket,
ehhez egy feln6tt (anya, apa, neveld) segitsége kell. Kilondsen szereti a kullancs a hajlatokat
(pl. hénalj kornyéke, combt6, ujjak kdze). Ha talalunk kullancsot, a feln6tt megfelel6 eszkozzel
kiszedi. Néhany napig figyelni kell a helyét. Mindig orvoshoz kell menni, ha b6rpirosodast
tapasztalunk. Keressiink errél képet!

4.5. Orvosi ellatasi formak: megel6zés és kezelés. Panaszok, betegségek

92. oldal: Véddoltasok. Mi torténik az abran és a képeken? Ki kapott mar injekciot? Miért?
(Sajat élményre alapozé irdnyitott beszélgetés.) Az injekcio fontos, mert 1. van olyan betegség,
amit csak ilyen gydgyszerrel lehet meggydgyitani, életet menthet; 2. a véddoltast azért kapjuk,
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hogy ne legyiink betegek. Léteznek nagyon sulyos, életveszélyes betegségek. A szervezetiink

a véddoltas segitségével megtanul védekezni a veszélyes betegségek ellen. A védGoltas segit,

hogy egészségesek maradjunk, ne kaphassunk el veszélyes betegséget. Figyeld meg a képeket!

Kik vannak rajta? (Orvos, iskolas fiu, kislany, kisbaba, feln6tt férfi.) Figyeld meg 6ket! Nem

félnek, ligyesek, batrak. Hova adja az orvos a véddoltast? Vallba, karba (néha farba is, ha van

ilyen tapasztalata a gyermeknek, ez is helyes megoldds). A védd&oltas kicsit kellemetlen, de

nem faj. Szobuborékok: Melyik szot ismered? Mit jelent? Hol lathaté a képen? Talalsz tobbet

is? Kosd Ossze!

93. oldal: Megfazas, natha. Fiiles oldal, melyet csukott allapotban néziink el6szor.

1.

abrasor olvasasa: 1. Tél van. Hideg van. A fiu (Bence) havat lapatol (esetleg egyéb téli
kiltéri tevékenységek felidézése: séta, hdemberépités, szankdzas stb.). 2. A fiu
benathasodott, beteg. 3. Nem mehet iskoldaba. Miért lett beteg? Figyeld meg a ruhajat!
Nincs rendesen feldltozve! Mit kellett volna tenni, hogy ne betegedjen meg? (Ha
jobban értelmezhet6: Mit mondjunk/javasoljunk neki? Maskor mit csinaljon?) Nyissuk
ki a fulet, nézzik meg! 4. Vastag kabatot, nadragot, sapkat, sdlat, keszty(it kell felvenni.
Feldolgozhato szituacids jaték formadjaban is (esetleg egy bab bevonasaval), felszélitd
modu megfogalmazasokkal: ,Vegyél fel vastag kabatot! Vegyél fel sapkat! Amikor
bemész a hidegrdl, igyal egy j6 meleg teat!”

abrasor olvasasa: 1. A lany (Bori) a buszon utazik. Sok ember kéhog, nathas. 2. Bori is
megbetegszik. (Itt felsorolhatunk tipikus tlineteket: nathdas/taknyos, faj a torka, kohog
— mi latszik ezek kozil a képen?) 3. Nem mehet iskoldba. Beszéljik meg, hogy ilyenkor
a gyerekek miért nem mehetnek iskoldba (1. sor tartalmaval 6sszekapcsolva)! (Azért,
mert mast is megfertézhet. Azért, mert még betegebb lesz. Azért, hogy kdnnyebben
meggyogyuljon.) Mit tehet Bori, hogy ne kapja el a fert6zést masoktél? Nyissuk ki a
fulet, nézziik meg! 4. Nem hajol kdzel a kohogé emberekhez. Kicsit elforditja az arcat.
Eltakarja a kezével a szajat, orrat. Azért csindlja, hogy a tobbiek ne tudjanak az arcara
kohogni. A képen nem lathatd, de fontos megemliteni, hogy erre kell térekednie a
beteg embernek is. Zsebkend6t teszek a szam elé. Kicsit tavolabb allok a tobbi
embert6l. Ha kohogok, a felkaromhoz hajolok. Gyakran mosok kezet, hogy a
kdrokozokat (virusokat, , bacikat” — székincshez igazoddéan megfogalmazva) lemossam.

abrasor olvasasa: 1. Néha mindenki megfazik. 2. Ha megfazunk, madasokat is
megfertézhetiink. (Vagy 3. személyben: ha Bori és Bence megfazik, nathds, masokat is
megfertézhet.) Akkor sokan betegek lesznek. 3. Csak egészségesen menjlink iskoldba!
(Figyeld meg a képet! Honnan tudjuk, hogy Bori és Bence egészségesek? Hasonlitsd
Ossze a folotte Iévé képpel! Nem piros az orra, nem folyik az orra, j6 kedv(.) Mit kell
tenni, hogy Ujra egészségesek legyiink/hogy Bori és Bence Ujra egészséges legyen?
Nyissuk ki a fllet, nézziik meg! 4. Otthon kell maradni. Sokat kell pihenni. Sok
folyadékot kell inni: teat, limonadét. Konnyd, vitamindus ételt kell enni. Miben van sok
vitamin? (Z6ldség, gyliimolcs.)
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Vegyiik el6 ismét a taplalékpiramist, tankdnyv 78-79. oldal (lehet, hogy még be van jeldlve
korabbrol)! Rendszeresen fujjuk ki az orrunkat! Vessiik 6ssze az 55. oldal vonatkozé képeivel
(helyes orrfujas, flilfajas mint lehetséges kovetkezmény/szov6dmény)! A hasznalt zsebkendét
dobjuk a szemetesbe! (Késébb a szelektiv hulladékgydjtésnél visszautalhatunk arra, hogy sok
baktérium van benne, ezért nem tessziik a papirhulladékba, hanem a hdztartasi
személyd felszélitdsok, javaslatok megfogalmazasaval, jatékos dorgaldsokkal (példaul: ,Ejnye,
Bence, miért nem vetted fel a sapkad?”, ,Ejnye, Bori, nem szabad kozel hajolni a beteg
emberekhez!”). Ehhez bab, mint ,,semleges szerepl6” alkalmazasa javasolt.

a4

94. oldal: Fert6z6 betegségek. Ezen a lapon a legjellemz8bb tlineteket jelenitettiik meg,
amelyek esetén orvoshoz kell fordulni. 1. sor 1. kép: baranyhiml6-kilités; 1. sor 2. kép:
herpeszvirus; 2. sor 1. kép: gombas fert6zés a labon; 2. sor 2. kép: 1az; 3. sor 1. kép: hanyinger,
hanyas; 3. sor 2. kép: nehezen gydgyuld seb; 4. sor 1. kép: hasfajds, hasmenés; 4. sor 2. kép:
virusos vandorszemolcs/uszodaszemolcs. KésGbb visszatérhetiink erre az oldalra megbeszélni,
hogy melyik tlinettel milyen orvoshoz kell fordulni (v6. 99. oldal).

95. oldal: Napozas. Fiiles oldal. Behajtott fiillel kezdjiik a feldolgozasat. 1. Nyar van. Tlz a nap.
Nagyon meleg van. Bori napozik. 2. Bori tul sokat fekiidt a tz6 napon. Kipirosodott a bére,
leégett. Faj neki. Bori szédiil, rosszul van. Faj a feje. Napszurast kapott. Hogyan kell védekezni
a leégés és a napszuras ellen? 3. Figyeld meg a rajzokat! Mit latsz? Te mit ismersz? Mit szoktal
hasznalni (nyari kalap, sildes sapka, napszemiiveg, napozékrém, napernyd, viz (ivasra),
arnyék/fa arnyéka)? A kislany (alsé kis kép) mit hasznal? Kalapot. Mit gondolsz, az anyukaja
bekrémezte naptejjel? Igen, figyeld meg, milyen szép, egészséges a bére! 4. (Ful kihajtasa
utan.) Mi van a képen? Bori testvére gondos. Miket hozott? Van ndla napszemiveg? (lgen, a
kezében tartja.) Van nala naperny6? (Igen, de még 6ssze van csukva. A hdna alatt szoritja.) Mit
ad Borinak? (Naptejet/napozdkrémet.) Van még valaki a képen? (Igen, egy lany.) Szerinted &
okos/gondos? (Igen, mert arnyékba ment, hisz tulsagosan tliz a nap.) Mit latsz az alsé képen?
Karikdzd be zolddel a napernybket! Keresd meg, kinek a fején van sapka vagy kalap! Karikazd
be!

F20 melléklet: a szébuborékokban kilonboz6 nehézségl szavak, illetve egyszer(
mondatok is olvashatdk. Ezekkel egyéni képességekhez igazoddan végezhetbk egyeztetéses
feladatok.

96. oldal: A varéteremben. Jellemz6 helyzetek megfigyelése: Mindenki csendben var a sorara.
A gyerekeket az apukajuk vagy anyukdjuk kiséri el. (Te kivel szoktal orvoshoz menni?) Balrol
jobbra (az olvasasi iranynak megfelelGen) torténd feldolgozas. 1. Az orvosi rendel6 ajtaja
lathato. Az ajto folott sorszamkijelz6 van. A fil kovetkezik. Az anyukaja kezében van a sorszam.
(A legligyesebbeknek ajanlott feladat: Az ajté mellett tabla l16g. Rajta van a rendelési idS. Az
olvasni tuddék egy, a sajat korzetiik rendelSjében késziilt fotdn nézhetnek egy valds tablazatot,
vagy a pedagégus altal az interneten beadllitott oldalt — esetleg screenshotot -
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tanulmanyozhatnak. A feladat, hogy segitséggel talaljak meg, aznap hany érakor van rendelés.
Az ajtén 1év6 névtdbla jelentGségét is megbeszélhetik, és segitséggel kikereshetik az
interneten a sajat haziorvosuk nevét.) 2. Itt van Bence. Rosszul érzi magdat. Anyukdja
vigasztalja. (Szerinted mi a baja? Mit mond majd az orvosnak? Mit csindl/mit vizsgal majd az
orvos? A cél az eddig tanultak felidézése, Uj kontextusba helyezése.) A sz6ke fiu olvasgat.
Apukdja nézi a sorszamot. Még varniuk kell. Sokan vannak, sokan betegek. Szébuborékok

'”

feldolgozasa: ,olvasd el!” — itt torekedtiink a kénnyen olvashaté szavak feltlintetésére, hogy
az olvasast épp elsajatitok is sikerélményhez juthassanak (iil, vdr). Az els6 sz6 (vdroterem) a
helyszin azonositasara szolgdl. Nem feltétlenil javasoljuk az 6sszekotds egyeztetést, mivel a
sz6 az egész képre vonatkozik, inkdbb megforditva: ,Mit dbrazol a kép? Keresd meg a szdt, és
karikazd be/szinezd ki/jelold!” A kovetkez8 sz6 az orvosi rendeld. Az érdekl6d6k észrevehetik,
hogy kett6 ajtd van a képen, ami a rendel6be vezet (de ha az eddigi szokas szerint magat az
egész intézményt nevezték a gyermekek orvosi rendel6nek, akkor kezelhetjik az el6z6h6z
hasonléan, nem kell feltétlenl a vizsgaléhelyiségre szlikiteni). A tovabbi szavak tulajdonsagot,
allapotot jelz6 szavak. Kire jellemz8? Vdr: a 3—-6. személy; il: 3-5. személy; figyel: 6. személy
(figyel, hogy mikor keriilnek sorra, figyeli a sorszamot); bemegy: 1. és 2. személy. (A személyek

szamozasa balrdl jobbra tortént, s csupan a kézikonyv szovegében valé azonositast szolgalja).

97. oldal: Iskolaorvosi vizsgalat. Elevenitsiik fel a 68-69. oldallal kapcsolatban tanultakat!
Helyezzik mellé a 91. oldalt, és keressiink azonossagokat! Milyen eszkdzoket |atsz?
(Magassagmérd, mérleg, vérnyomasmérg, vizsgaldagy/-asztal,
sztetoszkdp/fonendoszkdp/hallgatd.) Mit csinal az orvos? Mit csinal a védénd/az asszisztens?
Magassagot mér, sulyt mér, vérnyomdst mér, megvizsgalja a hasat (tapintassal vizsgdlja a
majat), megvizsgalja a gerincet, meghallgatja a tliid6t és a szivet. Melyik képen mi torténik?
Kb6sd dssze a sz6buborékkal!

98. oldal: Panaszok, betegségek. Itt olyan, gyakran el6forduld panaszokat valogattunk Ossze,
melyek felismerése és jelzése fontos. (Nem feltétlenil fert6z6 betegségek.) 1. sor 1. kép:
fogfajas, 1. sor 2. kép: fulfajas, 2. sor 1. kép: hasfajas, 2. sor 2. kép: szem(héj)duzzanat/-
gyulladas/-viszketés/-fajas; 3. sor 1. kép: kohogés, 3. sor 2. kép: torokfajas, 4. sor 1. kép:
szemolcs, 4. sor 2. kép: gorbe hat/hatfajas.

Az F19 mellékleten egyszerli mondatokat tartalmazé mondatcsikokat taldlunk,
melyeket egyeztethetiink a képi anyaggal.

99. oldal: Szakrendel6k. Azok a jellemz&bb szakrendel6k szerepelnek itt, amelyekkel a
gyermekek leginkabb kapcsolatba keriilnek. Ezek egybevethet6k a korabbi képekkel, amelyek
a 94. és a 98. oldalon talalhaték. Itt ki lehet térni arra a kérdésre is, hogy ha bizonytalanok
vagyunk, el6szor a haziorvoshoz menijlink, példaul a fert6z6 betegségekre 6 ad gydgyszert,
nem a bérgydgyasz (Id. baranyhimlg).
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1. sor 1. kép: b6rgydgyasz. Megvizsgalja a szemolcsot, kenGesot ir fel a szdraz bérre,
bérgombara, allergids bérre (nem kell minden terililetet érinteni, igazodjon az
osztalyban el6forduld panaszokhoz, tapasztalatokhoz).

1. sor 2. kép: fogorvos. A fogorvos megvizsgalja, hogy egészséges-e minden fogunk. Ha
taldl hibas fogat, kezeli, megjavitja. Egyéb tevékenységet (pl. foginy kezelése) csak
személyes érintettség esetén emlitiink (kés6bb bévebben lesz sz6 a fogaszatrdl, itt
elégséges személyes tapasztalatokat, emlékeket felidézni).

2.sor 1. kép: a fiil vizsgalata (ful-orr-gégész, haziorvos). Hallasvizsgalatkor, fiilfajaskor,
fUlzagaskor sziikséges. Az orvos megnézi, hogy van-e zsiros lerakddas/zsirdugd a
filben. Megnézi, hogy van-e gyulladds a fllben.

2. sor 2. kép: a torok megvizsgalasa (fll-orr-gégész, haziorvos). Az orvos megvizsgalja,
hogy miért faj a torkunk (fert6zés, mandulagyulladas, gégegyulladds — a gyermekek
el6ismereteihez igazoddan). 2. sor mindkét kép: ha fert6zést allapit meg, gydgyszert ir
fel az orvos (fllcsepp, torokdblit6 és tabletta is lehet — igazodjunk a gyermekek
ismereteihez). Osszekapcsolhaté a 102. és 103. oldal tartalmaval.

3.sor 1. kép: a gerinc vizsgalata (ortopéd szakorvos, iskolaorvos). Javasolt az osztalyban
el6forduld ortopédiai tapasztalatok bevonadsa is (ludtalp, ortopéd cipd, sinek stb.).
Javasolt magyardzat, korulhatarolas: , A test/a csontok, izmok nem megfelelGen
fejl6dtek. Megvaltozott az alakja. Az ortopéd orvos segédeszkdzoket ir fel. Ezek segitik
a helyes testtartast, a megfelel6 fejlédést.” Kapcsoljuk a 66. oldal tartalmahoz!

3. sor 2. kép: a tudd/sziv meghallgatdsa (haziorvos, és a tanuldk tapasztalatatol
figgben kardiolégus, tiid6gyodgyasz).

4. sor 1. kép: szemvizsgdlat (szemész). Az orvos megnézi a szemet. A mdszerben
nagyité van, kisldmpa van, hogy jobban lassa, szkenner van (ha ismerés a fogalom), ami
pontosan letapogatja a szemiinket, és megallapitja, hogy van-e eltérés, kell-e

szemuiveg.

4. sor 2. kép: has, bels6 szervek tapintasa (belgydgyasz, haziorvos). Az orvos
megallapitja, hogy a bels6 szerveink megfelel6 nagysaguak-e, nem érzékenyek-e. Ha
faj a hasunk, az orvos megallapitja, hogy pontosan melyik szerviink a beteg, és mi a
bajunk.

F20 melléklet: a szakrendelések nevei szébuborékokban kiilon is megtalalhatok.

100. oldal: Laborvizsgdalat. Javasolt magyarazat: ,Ha betegek vagyunk, elmegylink a

haziorvoshoz. A haziorvos megvizsgal. Latja, hogy mi a bajunk, de nem mindig pontosan. Sok

betegség csak vizelet-, széklet- vagy vérvizsgalat alapjan allapithaté meg. Az orvos beutaldt ad

a laborba, felirja a szlikséges vizsgalatokat. Fontos ezeket elvégezni, mert az orvos igy tud jo

gyoégyszert adni, ami segit meggydgyulni.”
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e 1. abra: Az id6s férfi a pulthoz megy. A pultndl beadja a beutalét. A fil bemegy a
laborba. Az ajté folott sorszamkijelzé van. Most 6 van soron. Az anyukaja kezében van
a sorszam. Itt van Bence is! A karjat szoritja. Mi tortént? Vérvételen volt! Most
megvarja, hogy a vérzés eldlljon.

e 2. 3bra: Bence a vérvételen. A laborasszisztens fert6tlenitette Bence karjat. Hol van a
fertétlenits? (Uvegcse a pulton.) A laborasszisztens kicsit elszoritja Bence karjat, hogy
az erek jobban el6j6jjenek/latszédjanak/kidudorodjanak (igazodjunk a tanuldk
szokincséhez). Egy tlivel beleszur az érbe. A tl segitségével (egy kevés) vért vesz. Bence
kicsit fél, de nagyon lgyesen tartja a karjat. Bator, okos fid. A vért kémcsébe gydijtik.
Késébb megvizsgaljak.

e 3. 3bra: Az id8s férfinek vizeletvizsgalatra van sziiksége. Kapott egy kis tartalyt. A WC-
ben bele kell pisilnie. Gy6z6djink meg rdéla, hogy a tanuldk a vizelet és a pisi sz6t
szinonimaként  értelmezik, vagy a székincsiknek megfeleléen alakitsuk
magyarazatunkat, illetve bdvitsik a székincsiket! Az id6s férfi leadja a pultnal a
vizeletet. Utana kezet mos. (Ravezet6 kérdésekkel is lehet: Miért van ott a csap? Mikor
szoktuk hasznalni? Hol volt a férfi?)

A szébuborékok tartalmat azonositsuk az egyes dbrdkon! Minden d4brdhoz a mellette
feltlintetett szavak tartoznak.

101. oldal: Laborvizsgalat utan. A laborban elkésziilt a vizsgalat. Leletre irjak az eredményt. A
leletet meg kell mutatni az orvosnak (haziorvos/szakorvos). A képek a feliratoknak
megfelel6en értelmezenddk. Két lehetGség van. Az egyik, hogy rendben vannak a leletek, és
ez azt jelenti, hogy nincs komolyabb baj. A masik, hogy a leleten nem jé eredmény szerepel,
ilyenkor az orvos tudja, hogy mit kell tenni. Vigylink be az osztalyba egy valddi leletet (vagy
keressiink az interneten ilyen képet), és hivjuk fel a figyelmet arra, hogy minden sor egy-egy
eredmény! Lehet, hogy sok eredmény j6, csak egy vagy ketté rossz. Az orvos tudja, hogy
melyikre milyen gydgyszer valé. A legjobban haladé tanuldk prébalhatjak elolvasni, értelmezni
a képekhez tartozo egyszerld mondatokat.

A 68-69., 91-92., 96-97. és 100. oldalon visszatéré elemek (fali plakatok, a rendelési
id6 kiflggesztése stb.) figyelhet6k meg, megerdsit6-ismétlé drakon ezeket megfigyelhetjik.
(Hol Iathaté, mit dbrazol, miért lathatd az egyes helyeken?)

102. oldal: Recept és gyogyszerek. Nézziink meg igazi recepteket! A gydgyszereket az orvos
irja fel. A gyogyszertdrakban lehet megvenni. (Ha felmerul: l1étezik sok recept nélkil kaphaté
gyogyszer is — ,vény nélkili”. Ezeknek is szigorl hasznalati utasitasa van. Csak akkor szabad
bevenni/megvenni, ha pontosan el tudjuk olvasni és meg tudjuk érteni a hasznalati utasitast.
Vigylink be/toltstunk le az internetrdl ilyen hasznalati utasitast, és prébaljuk ki, hogy sikeriil-e
megérteni — feltehetSleg nem fog menni a tanuldknak, tehat csak feln6tt segitségével, feln6tt
dontése szerint vehetnek be ilyen gyogyszert, példaul 1az- vagy fajdalomcsillapitét, megfazasra
C-vitamint). Kinek kellett mar gyégyszert szednie? Milyen ez a gyégyszer? Hogyan néz ki?
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Léteznek kulonféle szinl, alakd és méretl tablettdk, kanalas orvossagok (némelyikhez
adagolofecskendd is van — de inkdbb csak a kisgyerekeknek). A gydgyszer, ha nem vagyunk
betegek, és mégis bevessziik, nagy bajt is okozhat. A szervezet nem érti, hogy miért kapta,
ezért példdul hasfajassal, rosszulléttel jelez, hogy nem kell neki. Epp ezért a gydgyszereket
biztonsdgos helyen, zart szekrényekben  taroljuk. Nézzik meg, hogy az
iskolaban/kollégiumban/lakéotthonban hol, hogyan téroljak!

103. oldal: A gydégyszer bevétele. Torténet: Borinak nagyon fajt a torka. Az orvos felirta a
gyogyszert. Az anyukaja elolvasta, hogy mennyit kell Borinak beszednie. Bori anyukaja az
orvossal is megbeszélte, hogy mennyi gyogyszert kell szednie. Borinak az anyukdja adja oda a
gyogyszert. Bori beveszi. Bori tudja, hogy a gydgyszer segit meggydgyulni. A gyerekeknek tilos
a gyoégyszert egyediil bevenni! Tilos a gydgyszeres szekrénybe nyulni! Tilos az ottfelejtett
gyogyszert egyedil bevenni! (Kapcsolédd révid tanmese: Nagymama az asztalon felejtette a
gyogyszerét. Bori meglatta az asztalon a gyodgyszert. Azt hitte, az 6vé. De nem az 6vé volt.
Nagymama sziverGsit6 gyogyszert szed. Borinak egészséges a szive, nem kell neki ilyen
gyogyszer. Széljunk ra: ,,Bori ne vedd be! Bori, az nem a te gyogyszered!” Szerencsére épp
bejott az anyukaja, és igy Bori a torokfajasra valo gydgyszert vette be, amit az anyukaja adott
neki. — Babjatékkal javasoljuk a feldolgozasat.)

104. oldal: Rontgenvizsgalat. Felvezet6 beszélgetés: Mindenkinek van csontja? Igen! Hol
vannak a csontjaink? A karunkban, a labunkban, a csipénkben, a fejlinkben (koponya) stb., a
tanuldk tudasahoz és képességeihez igazodo részletességgel. Latjuk a csontot? Nem, mert
izom és bér takarja. Tapintsuk ki! (Egyrészt magunkon, példdul az alkart, masrészt, ha van a
szertarban csontvaz, nézzik meg, és/vagy kif6zott, fertGtlenitett allati csonttal szemléltessik
— ehhez a csirkecomb csontja is megfelel, amit egyébként is ismernek.) A csont kemény, nem
hajlékony. Ha nagyon nagy Utés éri, megsériilhet, eltorhet. Figyeljik meg a vardétermet!
Hasonlitsuk 6ssze a 96. és/vagy a 100. oldalon lathatdkkal! Keressiink kiilonbségeket! Kiket
l[atunk a varoteremben? Mi a bajuk? Kinek tort el a karja? Kinek faj a 1dba? Kinek sérilt meg a
feje? (Nem beszél6 tanuldk nemcsak az dbran mutathatjdk, hanem egy-egy alakra mutatva
kérdezzik: Hol sériilt meg? Mutasd meg magadon! A rontgenorvos felvételt készit Bence
karjarol. Ez egy kiilonleges fénykép, megmutatja a csontunkat. Az orvos nézi a felvételt. Nézd
meg jol te is! Szerinted el van torve a csont? Igen, az egyik csont eltort. Vagy: Az egyik csont
eltort. Keresd meg és karikdzd be, hogy hol! (Nem konnyd feladat, hiszen a sok kisebb méret(i
kézcsont megtéveszts lehet.)

105. oldal: Fogaszat. Itt 6tvozve jelenik meg a fogapolas és a fogorvos munkaja. Ennek oka,
hogy taldn ezen a teriileten a legelterjedtebb a megel§zés, a sz(ir6vizsgalatok. A képsorok alatt
az abrazoltak Iényege is olvashaté a legjobban haladdé tanulék szamara, amit (segitséggel)
olvashatnak, értelmezhetnek. Minden sor feldolgozasat behajtott fiillel kezdjik.

e 1. sor: Mindenki szeretne szép, egészséges fogakat. (Esetleg megbeszélhetjiik, hogy
kinek van a legszebb fogsora az osztalyban.) A fogakat apolni kell, mert kilénben
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elszinez6dnek. Ennek legfontosabb eszkozeit |athatjuk a behajtott fiilon. Mit tegylink
tehat, hogy ne csunyuljon el a fogunk? (Ful kihajtasa.) Jarjunk rendszeresen ellenérzésre,
és tartsuk tisztan a fogainkat! Ki ismeri ezt az eszkdzt? Ugy hivjuk, hogy fogkdztisztitd.
Ez egy picike kefe, ami befér a fog oldaldhoz. Ha van lehet&ség ra, szemléltessiik, és
engedjlk a tanuléknak, hogy egy fogsormaketten prébdlgassak az eszkozt, majd tikor
el6tt prébaljak ki magukon is! (A megfelel6 manualis koordindcid figyelemmel kisérése,
korrekcidja sziikséges lehet, igy eleinte, amig nem elsajatitott készségrdl van szo,
egyszemélyes helyzetben vald tanulds-gyakorlds lehet sziikséges.)

e 2.sor: Néha el6fordul, hogy akkor is keletkezik kis hiba a fogon, ha mindig megmossuk.
Ha ezekkel nem torédiink, egyre csunyabb lesz, végll nagy lyuk lesz a fogon, vagy
teljesen tonkremehet. Mit tegyilink, hogy ezt megel6zzik? (Ful kihajtdsa.) Ha
észreveszem, hogy kicsit elkezdett romlani a fogam, el kell menni a fogorvoshoz. A
fogorvos kifurja, letisztogatja a rossz részt. A hianyzé részt toméssel pétolja. A tomést
rogziti, UV-fénnyel megszilarditja (utébbi informacidé csak kifejezetten érdekl6dé
tanuldoknak).

e 3. sor: Gondos fogdpolas mellett is kialakulhat fogké. Ez egy kemény lerakddas, nem
lehet fogkefével lesurolni. Ha elhanyagoljuk, egyre vastagabb, csinyabb fogkd lesz. A
fogké alatt tonkremehet a fog. Mit tegylink, hogy ezt megel6zziik? (Ful kihajtasa.)
Rendszeresen, legalabb reggel és este (ha az iskolaban van lehet&ség ra, minden étkezés
utan — ezt a helyi viszonyoknak, a valdésagnak megfeleléen tanitsuk) alaposan mossunk
fogat! FGleg arra vigydzz, hogy az iny kozelében is alaposan surold meg! Hasznalj
fogselymet, ez is akaddlyozza a fogké kialakulasat. (Hasonléan tanitandd, mint a
fogkoztisztité hasznalata.) Mit tegyink, ha fogkovet taldlunk a sajat fogunkon? A
fogorvos tud segiteni, neki kell megmutatni.

Osszefoglaldsként csukjuk be a fiilet, és nézziilk meg még egyszer, hogy melyek a legalapvetébb
fogapolasi eszkozok!

106. oldal: Az ép fogakért. Vannak ételek, amelyek szintén segitenek tisztan tartani a fogakat.
Mit gondolsz, melyek ezek? Tégy egy zold pipat mellé! A fogak elromldsat baktériumok
okozzak. Ugyanugy, mint mas betegségek esetében, ennek is lathatatlanul pici kérokozdéi
vannak. Ezek a baktériumok nagyon szeretik a cukrot. Ha marad cukor a fogak koriil,
elszaporodnak, és romboljdk a fogakat. Ha édességet esziink, utana mossunk fogat, vagy
legaldbb Oblitstink szajat és/vagy egylink ,fogtisztitd” ételt: almat, nyers sargarépat, uborkat,
retket stb.

107. oldal: Betegapolas. 1. dbra: Ha betegek vagyunk, sokat kell pihenni. Kiilonféle kezelések
lehetnek szlikségesek. Sajat élmény felidézése: Ki milyen kezelést kapott mar életében?
Milyen kezelésrél tud, hallott? llyen példaul a lazcsillapitas: gydgyszert kell bevenni, de ha
nagyon magas a laz, borogatas/h(it6firdé is kellhet. Hasfajas esetén melegit6parna hasznalata
segithet. Erés megfazas, orrdugulas esetén gézolésre lehet sziikség. Asztma/allergids kohogés
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esetén bevalt médszer az inhaldlas. Filfajas esetén jot tehet az infralampas melegités. (A
felsorolas példalézo jellegl, a tanuldk szamara ismerds helyzetek mentén érdemes a kezelés
jelentését pontositani.)

2. dbra: Vannak olyan kezelések, amelyeket nem lehet otthon megcsinalni. llyenkor
korhazba kell menni. Az orvos és az apoldk, n6évérek gondoskodnak a sulyosan beteg
emberekrdl. Tudunk-e ilyen kezelésekrél? Mitét, infuzid (pl. silyos hanyas-hasmenés esetén,
nehogy kiszdradjon a szervezet, és van olyan gyodgyszer, ami csak igy hatasos),
gyogyszerbedllitas (pl. epilepszia esetében), sebkezelés, sebapolds, kivizsgalas (ha nem tudjuk
pontosan, hogy mitdl van rosszul a beteg), megfigyelés (pl. balesetek utan, hogy nem lesz-e
rosszul, van-e agyrazkéddsa). Szintén igazodjunk valds tapasztalatokhoz, ismeretekhez (akar
filmélményhez is).

Az F20 mellékletben taldlhatd szobuborékok felhasznaldsaval is azonosithato,
megerdsithet6 a tartalom.

108. oldal: Mentélada. Mire valé a mentélada? Mi taldalhaté benne? Mit ismersz ezek kozul?
Melyik eszkdzt hogyan kell hasznalni? Mi az, amit egy gyerek is haszndlhat? Szerepjatékkal,

III

valds eszkozokkel, babak, mackok ,ellatasdval” javasoljuk a feldolgozast.

109. oldal: Sériilések kezelése. Mi tortént? Mire kell figyelni? Osszekapcsolds a mentélada
tartalmardl tanultakkal. Mi az, amit megtehet egy gyerek is? (Kisebb horzsolds leragasztasa
sebtapasszal.)

Az F20 mellékleten szébuborékok segitik a feldolgozast; a kapcsolédd szavak,
kifejezések olvasdsat, jobb megértését megkonnyiti, ha a képekkel egyeztetjiik.

110. oldal: Segélyhivoé szamok, siirgdsségi telefonszamok. A fels6é képsor értelmezése:
Miel6tt a telefonszamok részletes ismertetésére kerilne sor, a legfontosabb tudnivald, hogy
nem konnyd ,,jol telefondlni”. Pontos valaszokat kell adni, erre egy gyerek nincs felkésziilve.
Ha bizonytalanok vagyunk, inkabb egy feln6ttnek széljunk, hogy hivjon segitséget. Ha ezt
Ugyesen megtessziik, mar nagyon sokat segitettiink! Ezt kovet6en nevezziik meg a lap aljan
lévé legfontosabb segits szerveket, és mondjunk példdkat, hogy miben segitenek! Menték: ha
valaki rosszul lesz, ha valakit baleset ér, ha egy terhes né sziil, stb. Tlzoltésag: ha kigyullad egy
épllet, ha bozdttliz van, ha az es6viz befolyik a pincébe, ha a vihar kidontott egy fat, ha egy
balesetnél miszaki mentés szlikséges, illetve ha allatmentés sziikséges (pl. godorbe esett,
valahova beszorult, fennakadt egy allat). Rendérség: baleset(i helyszinelés), betorés, rablas,
egyéb blincselekmények esetén. Mindegyik segité szervnek van egy telefonszdma, amit
barmilyen telefonrél ingyen lehet hivni. A kézponti segélyhivé szam a 112, ez mindhdarom
szervvel kapcsolatban van. Keresslink videofelvételeket az interneten a megfelel6
szemléltetéshez!
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Reméljik, minden tanuld szdmara sikerilt motivald, ismereteinek bévitését el§segité anyagot
taldlni ebben az 0Osszedllitdsban! Biztatjuk a kollégakat, hogy az itt megfogalmazott
feldolgozasi javaslatokat a sajat belatasuk, kreativitasuk szerint bévitsék, alakitsak, fejlesszék
tovabb.
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