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Boritdn ldthato képek:

Fékép: A min6ségi étkezés nem pusztan a taplalék 6sszetételén mulik. Legaldbb annyira fontosak a kériilmények is.
Alul: Kromoszémak. Két darab, kolt6zéshez bedobozolt 6rids DNS-molekula.

Hdtul: Emberi agy (makett). Az élévildgban kizérélag az emberi agy képes 6nmagat tanulmanyozni.
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= Milyen Uj dolgokkal taldlkozhatsz a 8.-os bioldgia-tankdnyvben?
(A leckenyit6 kérdésekre az adott fejezet elolvasasaval kaphatsz
valaszt.)

Kedves Gyerekek!

Tavaly nagy utat jartunk be képzeletben. Bebarangoltuk a Foldet az
Egyenlit6tol a sarkvidékekig, a magashegységektdl a tengerek mélyéig.
Az ut soran megismerkedtiink az idegen tajak jellemz6 életkozosségei-
vel. Jartunk rekkend hdségt sivatagokban és sarkvidékek jeges vilagaban.
Nemcsak az allatokkal és a novényekkel ismerkedtiink, hanem megér-
tettiik az életkdzdsségeket Osszetartd és mozgatd hatdsokat. Izelitdt kap-
tunk a novények és az allatok rendszerezésének tudomanyabdl is.

Ebben az évben folytatjuk az utazast, de nem fedeziink fel idegen ta-
jakat, hanem a hozzank legkozelebb all6 élélénnyel, az emberrel foglal-
kozunk. Folytatjuk ismerkedésiinket az emberi test felépitésével és mii-
kodésével, és egy pillanatig sem hagyjuk figyelmen kiviil, hogyan 6riz-
hetjik meg a miikodés teljességét, vagyis hogyan maradhatunk
egészségesek. Az idei tanév soran megérthetjiik, miként dolgoznak
egylitt szerveink és szervrendszereink, hogy egy olyan kiilonleges és
egyedi lény, mint Te, élhess, gondolkozhass, fejlédhess, és majd egyszer
utddaid is lehessenek.

A tanulnival6 azokra az ismeretekre épiil, amelyeket mar hatodikban
a természetismeretben és hetedikben az allatok testfelépitése kapcsan
tanultunk. Emlékezz vissza a kordbbi ismeretekre, alkalmazd tud4sodat
az Uj tananyag megértéséhez!

Hogyan hasznaljuk ezt a konyvet? Ne csak a lecke szovegét olvassatok
el! A képek nemcsak gyonyorkodtetnek, hanem sok fontos informaciot
is tartalmaznak. Végezzétek el a tanulokisérleteket, és nézzetek utana a
felvetett problémaknak! Vessétek 0ssze a tanultakat mindennapi tapasz-
talataitokkal! Sokkal érdekesebb a bioldgia tanulasa, ha a valdésagot is
felfedezitek a konyv segitségével. A leckék végén kérdések és feladatok
segitenek, hogy meggy6zddjetek arrdl, mennyire tudjatok és értitek a
tananyagot. Ugyanitt konyvajanlot is talaltok, hogy még tobbet tudhas-
satok meg testiink felépitésérdl és miikodésérol.

Gondolkozz! m Egy flizet és egy toll dra 6sszesen 110 Ft. A fiizet 100 forinttal
tébbe keril, mint a toll. Mennyibe keriil a toll? Az emberek tobbsége kapasbol
ravagja, hogy 10 Ft, de ez a kézenfekvé vélasz nem helyes. Hétkdznapi helyze-
tekben legtobbszor a gyors, megérzésszerli gondolkodasra van sziikségtink,
de tudatositsuk, hogy vannak helyzetek, amikor agyunk gyors reakcioja félre-
vezet minket. Az ilyen, agyunkat probara tevé helyzetekre hivja fel a figyelmet
a,Gondolkozz!" felhivas. Nos, akkor mennyibe is kerdl a kérdéses toll?

Kérdések, feladatok

1. Az ember az anyagcseréje alapjan melyik nagy tipusba sorolhat6?
2. Az ember rendszertanilag mely nagy egységekbe sorolhaté?

J ujjpercbdl éll a hivelykujjad.)
Probald ki!

Nézz utana! m Hany lany és hany
fill van az osztalyotokban? Keresd
meg azt a képet a kdnyvben, amin
a legtdbb ember felismerhetd, és
szamold meg, hogy hény nét és
héany férfit abrazol! Mit sugall a
kép? lgaz ez a ti osztalyotokra is?
lgaz ez az egész vilagra nézve?

Mi az oka?

Erdekesség

A kdnyvben tébb tudoést is meg-
emlitiink, akik az élettani vagy
mas, biolégidhoz kapcsolodo tu-
domanyégakban maradandét al-
kottak. Munkassaguk elismerésé-
re bélyeg formaban is megoroki-
tették arcképiiket. Hanyat taldlsz
meg koziilik a konyvben? (Meg-
oldasod ellenérzéséhez: ennyi

A ,gerincvel8” szé és ragozott
alakjai a tankdnyv oldalain az
alabbi mennyiségben fordulnak
el6:10:1;20: 1;81:4;82:2;83:13;
84:3;85:7;86:4;87:3;105: 3.

Anélkil, hogy fellapoznad a
konyvet, meg tudod mondani,
hogy mely oldalak foglalkoznak
kifejezetten a gerincvel6vel?

Az ilyen jellegl kisérletekhez
nincs szikséged kilon eszkdzok-
re, ezeket 6nalldan is el tudod vé-
gezni.

Kisérletezz!

A kisérletek ebben a kdnyvben is
olyan tevékenységeket jeldlnek,
amelyek kuldnleges eszkozoket
igényelnek (pl. borszeszégo).

Konyvespolc = Prof. dr. Peter
Abrahams: Az emberi test kézi-
kdnyve m Az emberi test - Teljes
attekintés szervezetiink felépité-
sérél és mikodésérdl (Medicina
Konyvkiadd Rt.) m Kristen Bleich
— Stefan Bleich: Az emberi test
(Mi MICSODA) = David Burnie:
Az emberi test kisenciklopédidja
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,Mi mindannyian, az 6sszes él6lény ezen a bolygdn, az emberek
és a négylabuak, a madarak, a rovarok, a hull6k és a halak,
mindnydjan elég kozeli rokonsagban allunk egymassal.” Amosz Oz




1. Hdmsejtek ember szdjliregébdl

Kisérletezz!

ANYAGOK, ESZKOZOK: targyle-

mez, fed6lemez, metilénkékoldat

¢ Mosd meg a kezed, és korommel
dvatosan végy egy kevés kaparé-
kot a széjuregedbdl, az arcod bel-
s6 felszinérol.

¢ Kend a kaparékot targylemezre,
és cseppents ra metilénkék fes-
ték oldatot! Ot perc elteltével fo-
lyé viz alatt 6vatosan mosd le a
festék feleslegét! Vigydzz, ne-
hogy a kaparékot is lemosd a
targylemezrol!

e Cseppents vizet a kaparékra, és
fedd le fedélemezzel! Figyeld
meg a sejteket mikroszképpal!

e Kllonitsd el a sejtmagot és a sejt-
plazmat!

= Ha egy sejtet elektronmikroszképpal vizsgalunk, ugyanazt latjuk, mint fénymikro-
szkoéppal, csak nagyobban?

. J

riboszéma

sejthartya

sejtplazma

sejtmag

sejtmag- )
hértya

mitokondrium

2. Az dllati sejt felépitése
elektronmikroszképos kép alapjan

A sejtek felépitése

Az éldlények orszagait sejtjeik felépitése, anyagcseréjiik tipusa és test-
szervezddésiik alapjan kiilonitettiik el. A sejtek vizsgalata csak mikro-
szkdoppal lehetséges, a sejtalkotok finomszerkezetének kutatdsa pedig
csak a 20. szazadban kezd6dott, miutdn lehetévé valt a bioldgiai kutata-
sokban a nagy nagyitasu elektronmikroszkopok alkalmazasa.

A sejtek felépitése

Hasonlitsuk 6ssze egy allati sejt fénymikroszkoppal és elektronmikroszkop-
pal lathat6 képét (1. dbra)! Fénymikroszkoppal csak a sejtmag és a sejtplazma
kiiloniil el. A sejtet vékony hartya, a sejthartya veszi koriil, de ez fénymikro-
szkdppal nem lathato. Az elektronmikroszkopos képen els6 pillantasra feltd-
nik, hogy a sejtplazmaban sok kis elkiiloniilt tér lathatd. A sejtplazméban
sejtszervecskék vannak, amelyeket sajat hartydja hatarol el a sejtplazma tobbi
részét6l. A kiilonbozé anyagesere-folyamatok a sejt egyes részeiben egy id6-
ben, egymastdl elvalasztva, nagy hatékonysaggal mennek végbe.

A sejthartya

A sejthartya elhatarolja, egyben 0sszekoti a sejtet a kdrnyezetével. A sejt
a sejthartyan keresztiil veszi {6l és adja le a kiillonb6z6 anyagokat. Az
anyagforgalom szabalyozott folyamat, mivel fiigg a sejt allapotatdl, sziik-
ségleteitd] és a sejthartya két oldalan 1évé anyagok koncentraciojatol.
A sejthartya kiils6 felszinén fehérjék talalhatok, amelyek érzékelik a sej-
tet ér6 hatdsokat, és itt vannak azok a fehérjék is, amelyeknek segitségé-
vel a tobbsejtii szervezet sejtjei egymashoz kapcsolédnak.

A sejtmag és a sejtplazma

A sejtmag belsé tere tartalmazza a sejt orokitdanyaganak legnagyobb
részét. Iranyitja a sejt anyagcsere-folyamatait és a sejtosztodast. A sejt-
magot a sejtmaghartya valasztja el a sejtplazmatol, ezen keresztiil folyik
az anyagkicserél6dés a sejtplazma és a sejtmag belso tere kozott.

A sejthartya és a sejtmag kozotti teret kocsonyas anyag, a sejtplazma
tolti ki. Az elektronmikroszképos vizsgalatok alapjan tudjuk, hogy nem
egységes anyag, hanem sokféle sejtalkoto taldlhaté benne. A sejtalkotok
kozotti teret a sejtplazma alapallomanya tolti ki. Legnagyobb részét viz
teszi ki, amelyben ionok, kis szerves molekulak alkotnak valédi oldatot.
Az alapallomany fehérjéinek egy csoportja egymassal dsszekapcsolodva
nagy térbeli halozatot alkot, amely megszabja a sejt alakjat, és tamaszté-
kot nyujt a sejtalkotoknak.




Egyéb sejtalkotok

Erdekesség

A sejtplazmaban talalhatd sejtszer- A mitokondriumok szdma a sejtek

vecskék egyike a mitokondrium. anyagcseréjének mértékétol flgg.

A mitokondrium a sejt energiater-
mel6 folyamatainak kozpontja, a
sejt erdmiive. A riboszomak az s s el
elektronmikroszképos képen apro,
pontoknak latszanak (2. dbra). Fel-
sziniikon képzddnek a fehérjék, ezért mitkodésiik nélkiilozhetetlen a sejt

Mig az egysejtti z6ld szemesosto-
rosnak minddssze egy mitokond-
riuma van, egy majsejtben tobb

életében. A sejtek felszinén csillok és ostorok, mozgasszervecskék is le-

Az allati szervezetek legnagyobb
sejtjei altalaban a petesejtek. Nagy
méretiiket a bennik felhalmozott
tartalék tdpanyagoknak kdszonhe-
tik. A madarak tojasai kilénosen
nagyok lehetnek. A mar kihalt ele-
fantmadarnak volt a legnagyobb
tojasa, térfogata elérte a 10 litert. Az
elefantmadar a strucchoz hasonlg,
csak jéval nagyobb, lomha erdei &l-
lat lehetett.

hetnek. A csillok és az ostorok felépitése lényegében egyforma. Abban
kiillonboznek egymastdl, hogy a csillok révidek és nagyon sok van bels-
lik, az ostorok hossztak, szamuk egy vagy néhany (3., 4. dbra).

Erdekesség r

Az elefantmadar tojasa és egy tyuktojas

Nézz utana! m Elektronmikroszképokkal csak fekete-fehér képeket lehet
késziteni. Hogyan szinezik ezeket a képeket? m Milyen mas, a leckében nem
emlitett sejtszervecskék vannak még a sejtmagvas sejtekben? Mi ezeknek a
sejtszervecskéknek a feladata? m Hogyan késziilnek a térbeli elektronmikrosz-
kopos képek?

Uj fogalmak = sejtplazma m sejthartya m sejtmag = sejtmaghartya

= mitokondrium = riboszéma

Kérdések, feladatok

1. Mi jellemz6 a sejtek felépitésére? Mely részeket lehet megkulonboztetni

fénymikroszkoéppal?

2. Miért jelentett nagy el6relépést az elektronmikroszkop felfedezése és beve-

zetése a bioldgiai kutatasokba?

oOunhw

. Hol képzédnek a sejt fehérjéi?

. Milyen feladata lehet a fehérjéknek a sejthartyaban?
. Hol talalhaté a sejt 6rokité anyaganak legnagyobb része?
. Melyik sejtalkotot nevezik a sejt erémdvének?

3. A légcsé belsejét csillos sejtek
bélelik. A levegével bejuto port és
egyéb szennyezé anyagokat a csillok
hajtjak ki a légzérendszerbdl

iz

4. A csillos sejtek térbeli
elektronmikroszkdppal készilt képe

Kisérletezz!

ANYAGOK, ESZKOZOK: vords-

hagyma hagymadja, zsilettpenge,

csipesz, targylemez, fedélemez,
o6raliveg, metilénkékoldat

e Ovatosan sértsd fel zsilettel a
hagymalevél felszinét! A levalé
hartya egy kis darabjat fogd
meg csipesszel, és huzd le az al-
levél felszinérél!

¢ Helyezd a nyuzatot targylemez-
re, cseppents rd metilénkékol-
datot! Ot perc elteltével folyé viz
alatt 6vatosan mosd le a festék
feleslegét!

e Cseppents vizet a nyuzatra, és
fedd le fed6lemezzel! Figyeld
meg a sejteket mikroszképpal!

o Kulonitsd el a sejtmagot és a
sejtplazmat!

\_ J




Erdekesség

A felépité folyamatok kozil kiemel-
kedik fontossagaval a fotoszintézis,
mert ez a foldi élet alapja. Megter-
meli a heterotrof él6lények szamara
a szerves anyagot és a biolégiai oxi-
daciét végzék szamara az oxigént.
A mai oxigéndus légkor kialakita-
saban is a fotoszintézist végzo auto-
trof élélényeknek alapvetd szere-
puk volt.

Az eukaridta egysejtliekben és a
novényekben a fotoszintézis a zold
szintestekben megy végbe. A z6ld
szintestekben vizbdl és szén-di-
oxidbdl a fény energidjanak felhasz-
nélasaval szerves anyag (sz6l6cu-
kor) és oxigén képzdédik. A fény-
energiat a fotoszintézis szinanyagai,
anovények zold szinét okozé kloro-
fillmolekuldk kétik meg.

= Hogyan termelik meg sejtjeink a m(ikddésiikhoz sziikséges energiat?

iy,

LR NN r . 4 /4 . 1z 7 7 ” r
dul6 energia egy részét a sejtek felhasznaljdk, mas része hové

A sejtek anyagcseréje

Az anyagcsere

Az él6lények allando kapcsolatban vannak kornyezetiikkel. A kiilvilag-
bdl anyagokat vesznek fel, ezeket eljuttatjak sejtjeikbe, ahol feldolgozzak,
a sejtekre jellemz6 sajat molekulakat épitenek fel bel6liik. A sejtek lead-
jak a felesleges vagy karos végtermékeket, amelyeket az él6lények szer-
vezete a kiilvilagba tirit. A sejtekben végbemend kémiai folyamatok 6sz-
szessége az anyagcsere. A kémiai reakciok szabalyozottan mennek vég-
be. A sejt anyagai meghatarozott rendben allandéan atalakulnak, a
molekuldk lebomlanak és felépiilnek. A folyamatok a sejt sziikségletei-
nek és lehetdségeinek megfelelden felgyorsulnak vagy lelassulnak, eset-
leg megindulnak és leallnak.

A felépit6 és a lebonto folyamatok

Az anyagcsere két nagy folyamata a felépité és a lebont6é anyagcsere.
A felépité anyagcsere energiaigényes, mivel a sejtekben egyszerti felépi-
tésti kis molekulakbol bonyolultabb, nagyobb molekuldk képzddnek.
Alebonto anyagcsere soran nagyobb energiatartalmu szerves molekuldk-
bdl kisebb energiatartalmu szerves vagy szervetlen molekuldk jonnek 1ét-
re. A lebontasra keriil6 szerves molekuldk szarmazhatnak a taplalék-

bol vagy kordbban felvett és elraktarozott anyagokbol. A felszaba-

alakul. Az energiaigényes folyamatok lehe-
t6ségét tehat a lebontd anyagcsere

%

energia energia

teremti meg (1. dbra).

felhasznélhato

sajat
lebonté szerves
tapanyagok anyagcsere N J anyagok
szerves és szervetlen felépits
el TS an§§g”c;§,e Nézz utana! m Mekkora a
K L XY sejtekben folyo bioldgiai
@ AQ® 'V ® \ oxidacio hatasfoka?
¢ Hasonlitsd 0ssze egy
‘ . [> . anyagcsere- . . oz
\_ Y, végtermékek atlagos auté, gé6zmoz-
dony és elektromotor

1. A sejtek anyagcseréje. A sejtek a kdrnyezetiikbdl veszik fel a sziikséges anyagokat,
és oda adjdk le az anyagcsere végtermékeit is

hatasfokaval! Nézz utana,
hogy pontosan mit jelent
a hatdsfok kifejezés!



Az enzimek

Mi teszi lehetévé, hogy az anyagcsere-folyamatok gyorsan és szaba-
lyozottan menjenek végbe? A legfobb ok az, hogy a kémiai folya-
matokat a sejtekben kiilonleges katalizatorok, enzimek hajtjak
végre. Nélkiiliik a sejtjeinkben nem torténne meg az anyagcse- J!
re, mert nincsenek meg a kémiai reakciok feltételei. Az él61é-

nyek sejtjei nem viselik el a magas hémérsékletet, amely sziik-

séges lenne a kémiai folyamatok beinditasahoz vagy felgyorsitasa-
hoz. A cukor a boltban vagy a kamraban évekig valtozatlan allapotban
marad. Hidba van oxigén a kérnyezetében, nem 1ép vele reakcioba.
Ha viszont egy allat vagy ember megeszi a cukrot, a szervezetében
lasst égés megy végbe, és a cukorbdl szén-dioxid és viz keletkezik.

A kémiai reakciok a sejtekben enzimek segitségével mennek végbe. Az
enzimek felgyorsitjak a kémiai reakciokat, és lehetévé teszik, hogy alacso-
nyabb hdmérsékleten is nagyobb sebességgel jatszodjanak le.

A sejtekben miikod6 enzimek donté tobbségiikben fehérjék. Az enzim-
reakcié soran az enzimfehérje megkoti feliiletén a kiinduldsi anyagokat,
elvégzi a reakciot, majd kibocsatja a terméket. Ezutan 4j kiinduldsi anya-
gokat kot meg, és a folyamat tjrakezdédik. Az enzimek a reakcid végén
eredeti allapotukba keriilnek vissza (2. dbra). A sejtekben az enzimreakci-
Ok Osszefiiggd folyamatokba rendezédnek, amelyekben az egyik reakcié
terméke a kovetkez6 reakeid kiindulasi anyaga.

A sejtlégzés

A lebont6 folyamatok koziil kiemelkedik a sejtlégzés (mas néven biold-
giai oxidacio), mivel ez az energianyerés leggazdasagosabb formadja. A bi-
oldgiai oxidacio a sejtekben lejatszodo lassu égés. A sejtlégzésben a lebon-
tasi folyamat sok apro lépésben valdsul meg, igy az energia is fokozatosan
szabadul fel. Az égéshez sziikséges oxigén a légzés soran keriil a szervezet-
be, a sejtlégzés soran képzddo szén-dioxid szintén a 1égzéssel tavozik.

Erdekesség

A bioldgiai oxidacié hianyaban a sejtek nem jutnak elegendé energidhoz, és el-
pusztulnak. A cidn nevi kozismert méreg mar egy-két perc alatt halalt okoz,
mert gatolja a sejtlégzés enzimeinek mikodését. Telente sajnos gyakran hallunk
hireket szén-monoxid-mérgezésrél. A mérgezé gaz a tlizel6anyagok tokéletlen
égése soran keletkezik. A szén-monoxid meggatolja a vérben az oxigénszallitast,
ezért a sejtek kdzvetlen kdrnyezetébe nem jut

elegendé oxigén. Oxigénhidnyban pedig

nem mkodik a sejtlégzés.

A falra szerelhet6 szén-monoxid-érzékel6-
vel el lehet kertilni a baleseteket

2. Az enzim mukddése korfolyamat

Erdekesség

A tejcukor-érzékenység sok em-
ber életét keseriti meg, Magyaror-
szagon minden 10. gyermek érin-
tett. A tej vagy a tejcukrot tartal-
mazé étel fogyasztasa utan hasi
fajdalmak, puffadtsag, hasmenés,
émelygés jelentkeznek. A tejcu-
kor-érzékenység oka, hogy az
érintettek szervezetébdl hidnyzik
a tejcukrot emészté enzim. A
megoldas a megfelelé étrend,
emellett szlikséges lehet a hiany-
z6 enzim poétlasa gydgyszer for-
majaban.

Kisérletezz!

ANYAGOK, ESZKOZOK: meszes-
viz, csirdzd6 magvak, kémcsé.
A csirdz6 magvak is erételjes sejt-
|égzést végeznek. A képz6dd szén-
dioxidot meszes vizzel mutatjuk ki.
* Tolts meg egy kémcsovet csirdzod
magokkal. Egy masik kémcsébe
tolts meszes vizet.
e A két kémcsovet csatlakoztasd
egymashoz, ahogy a rajzon Ia-
tod. Figyeld meg, mi torténik!

dugd
Uivegcs6




sz6lécukor
l sejtplazma
mitokondrium g
energiakozvetitd
vegyllet

o
A

e =
oxigén
viz szén-dioxid

3. A bioldgiai oxidacio folyamata

Uj fogalmak = anyagcsere =
enzim = felépité folyamatok =
lebonté folyamatok = sejtlégzés m
biolégiai oxidacio

A cidnszennyez6dés kdvetkezménye.
2000-ben a Tisza él6vildagaban oridsi
karokat okoztak a vizbe kerdilt cidn-
vegyuletek

A sejtlégzés els6 1épései a sejtplazma alapallomanyaban jatszodnak le, a
folyamat nagyobb energiat biztosité vége pedig a mitokondriumokban
zajlik. Itt keletkezik a folyamat végterméke, a szén-dioxid és a viz, és a
mitokondriumokban hasznalodik fel az oxigén is (3. dbra). A felszabaduld
energia energiakozvetité molekuldba épiil be, amely a sejt energiaigényes

szes viz segitségével egy-

szer(en ki tudod mutatni.

vizbe, és figyeld meg a val-

tozast!

folyamataiban hasznalhatd fel.
Szén-dioxid hatésara a tisz- m

Prébald ki!
ta, atlatszé meszes viz (

A sejtlégzés egyik végter-
mékét, a szén-dioxidot me-
megzavarosodik. Fujj szivo-
szalon keresztlil meszes

_
Kérdések, feladatok

1. Fogalmazd meg az anyagcsere [ényegét! Hol megy végbe az anyagcsere?

2. Melyik két nagy részfolyamatra bonthaté az anyagcsere? Jellemezd ezeket
a folyamatokat a kiinduldsi anyagok, a termékek és az energiadtalakulasok
szempontjabdl!

3. Mijellemz6 az enzimek miikddésére? Hogyan megy végbe éltalanossagban
egy enzimreakci6?

4. Mia magyarazata annak, hogy az enzimek tobbszor felhasznalhatok?

5. Hol képzddik a sejtben a kilélegzett szén-dioxid? Melyik sejtszervecskében
hasznalédik fel a 1égkori oxigén?

6. Melyik anyagcsere-folyamatban keletkezik oxigén?

7. Miért mondhatjuk, hogy a fotoszintézis a foldi élet alapja?

Témajavaslat projekthez

1. Milyen, sejtekben lejatszodo folyamatokra vannak hatassal a mérgez6
cianvegyiiletek és a szennyezéssel egyiitt vizbe keriilt mérgezd ne-
hézfémionok?

Nézz utana, honnan és hogyan keriilt a folyoba a mérgez6 anyag! Ma-
gyarorszagtol délre meddig lehetett kimutatni a kdrnyezetszennyezés
hatasat?

Foglald 6ssze kutatasaid alapjan, milyen karokat okozott a kornyezet-
szennyezés! Mennyi hal pusztult el? Milyen kar érte a Tisza gerincte-
len allatait? Mennyi id6 alatt allt helyre az eredetihez kozeli allapot?
Kutatasaid eredményét tedd kozkincesé, mutasd be tarsaidnak!

B




u Miért elény0s az él6lények szamara soksejtlinek lenni, hiszen az egysejtliek is el

tudnak végezni minden életm(ikodést?

Az emberi test szOvetei

Az egysejtii él6lényeket csak mikroszkoppal lathatjuk. Egyetlen sejtjiik az
élettelen anyagokhoz képest hatalmas rendezettséget mutat. A sejt anyag-
cserét folytat, szaporodik, valaszol a kiilvilagbdl jové hatasokra, és legtobb-
szO0r mozog is. Egyszoval minden életjelenség megfigyelhetd rajtuk, de
nagyon egyszer(i formaban. A novények és az allatok sokkal fejlettebbek.
A soksejttiségnek oriasi elényei vannak. Egyrészt névekedik az egyed mé-
rete, masrészt a sejtek kozott mikodésmegosztas alakul ki. A hasonld ala-
kua és miikodést sejtek szoveteket alkotnak. A szovetek sejtjei egytlittmi-
kodnek és 0sszehangoltan fejlédnek. A szovetek is csak mikroszkdoppal
vizsgalhatok, a leckében is fénymikroszképpal lathato felvételek vannak.
A szovetekbdl kialakult szervek mar szabad szemmel is lathatok.

A hamszovetek

Az dllatok és az ember szoveteit négy nagy csoportba soroljuk: hamszo-
vet, kotd- és tamasztdszovet, izomszovet és idegszovet (1. dbra). A ham-
szovetek sejtek szorosan egymashoz kapcsolédnak. A fed6hamok a test
felszinét boritjak, védik, vagy az tireges szerveket bélelik ki. Rendszerint
egy sejtrétegliek, de a szdrazfoldi gerinces allatok bérének hamsejtjei
tobb rétegben helyezkednek el, és felsziniiket erds, rugalmas, ellenalld
szaruréteg boritja (2. dbra). A mirigyhamok sejtjei valadékot termelnek,
amelyeket kijuttatnak a sejtbdl. A valadéktermeld sejtek legtobbszor cso-
portosulnak, és igy mirigyeket alkotnak.

fed6ham mirigyham
V

hamszovet

T vazizomszovet

?

10egsZOVEt BRI o7 emberi test szovetei mmad 1ZOMSZOVET ST {V720]3)[740)V/3

koto- és tdamasztoszovet

inszovet ‘TA csontszovet

zsirszovet

simaizomszovet

1. Az emberi test szOveteinek csoportositasa. m Az dbrat majd kiegészitheted
a kés6bb tanult szovetekkel!

szaruréteg tobbrétegl ham

2. A szarazfoldi gerincesek bérének
hamjat szaruréteg fedi

mirigyhamsejtek

3. Mirigyhdmsejtek nydlmirigybdl. Fel-
adatuk emészténedy, nyal termelése
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4. Inszévet. Erés fehérjerostjai
egymassal parhuzamosan, erés
kotegekbe rendezddnek

5. ZsirszOvet. Hatalmas, fehér sejtjei
tartalék tdpanyagot raktdroznak

vérerek csatornai

csontsejtek
A

6. Csontszovet. A vérerek koril a csont-
sejtek tobb korben helyezkednek el.

A sejtek kordli cirmos mintazatot

a sejtek nyulvanyai okozzdk

idegsejtek

7.|degszovet. Az életmUikodések
szabalyozéasat idegsejthalézatok végzik

A koto- és tamasztoszovetek

A koto- és tamasztoszovetek sejtjei nem kapcsolddnak szorosan egy-
mashoz. A sejt kozotti hézagokban fehérjerostok hiizédnak. Az inakban
nagyon erds, parhuzamosan rendez6dd fehérjerostok alkotjak a szovet
legnagyobb részét (4. dbra). A zsirszdvet hatalmas sejtjeiben tartalék
tapanyag raktarozodik. A gomb alaku rugalmas sejteket tartalmazé szo-
vet tompitja a szervezetet ér6 fizikai hatasokat, és fontos szerepe van a
hészigetelésben (5. dbra). A csontszovetben a sejtek kozott az erds fe-
hérjerostokon kiviil sok dsvanyi anyag rakodik le, amely nagymértékben
noveli a csontok szilardsagat. A nyulvanyos csontsejtek szabalyos rend-
ben helyezkednek el a vérerek koriil. A nyulvanyokon keresztiil sejtrél
sejtre szallitodik a tapanyag (6. dbra), és ugyanezen az uton szabadulnak
meg a sejtek az anyagcsere végtermékeitdl.

Az izomszOvetek

Az izomszovetek sejtjei 6sszehtizddasra és elernyedésre képesek, mert
benniik izomfehérjék halmozodnak fel. Az izomszovetnek harom £6 ti-
pusa van: vazizom, simaizom és szivizom. Vazizomszdvet épiti fel a
csontvazhoz tapad6 izmokat. A simaizomszdvet orso alaka sejtjei a bel-
s6 szervek faldban talalhatok. Ezek hozzak létre a bels6 szervek, példaul

a bélcsatorna mozgasait. A véraramlast a sziv falaban 1év6 szivizomszo-
vet tartja fenn.

Az idegszovet

Az idegszovet a szervezet életfolyamatainak szabalyozasaban vesz részt.
A jellegzetes, nyulvanyos idegsejtek a szervezet minden részébe elérnek,
és 0sszehangoljak a szervek mitikodését (7. dbra).

Konyvespolc = Vadasz Janos: Sejtek és szovetek képekben m Wolfgang
Kuhnel: Szévettan (SH atlasz) m Az emberi test — Teljes attekintés szerveze-
tunk felépitésérdl és mikodésérdl

-
Uj fogalmak = szdvet m hamszdvet m mirigyham m koté- és tamasztoszovet
m zsirszOvet m inszOvet m csontszOvet m izomszbvet m vazizom ® simaizom
m szivizom m idegszovet

\

Kérdések, feladatok

1. Melyek a soksejt( test kialakulasanak elényei?

2. Hatarozd meg a szovet fogalmat!

3. Mely csoportokra oszthatdk az emberi test szovetei?

4. Mondj példékat arra, milyen 0sszefliggés van az egyes szovetek felépitése
és mikodése kozott!

5. Bizonyitsd az allitast: a sejtek felépitése és miikodése szorosan Osszefligg
egymassal. Mutasd be, miben tér el egymastdl a kiilonb6z6 szovetek sejtjei-

nek felépitése!




Minden él6lény teste sejtekbdl all. A sejtek csak akkor maradhatnak élet-
ben, ha folyamatosan vesznek fel anyagokat a kornyezetiikbdl, felépitik a
sajat anyagaikat és az anyagcsere termékeit kijuttatjdk a kiilvildgba. Az
anyagok felvétele és leadasa a sejthartyan keresztiil torténik. A felvett anya-
gok felhasznalasaval a felépité anyagcsere folyamataban képzddnek a sejt
sajat anyagai. Az ember felépitd anyagcseréje heterotrof tipusu, hiszen fo-
gyaszto szervezetek vagyunk, csak mas élélények szerves anyagainak at-
alakitasaval vagyunk képesek sajat szerves anyagainkat el6allitani.

A sejtek felépitése

A sejtek sejtmaghartyaval koriilvett sejtmagjai 6rzik az
orokitéanyagot. A sejtplazmaban sokféle sejtalkoto
végzi az anyagcsere-folyamatokat. A mitokondriumok
a sejt erdmivei. Benniik jatszodik le a sejtlégzés,
amelynek soran a felvett szerves anyag egy részének
lassu égésével energia szabadul fel. Ezt az energiat a
sejt tobbi részében fel lehet haszndlni, tobbek kozott az
energiatermel$ folyamatokban. A riboszémakon fe-
hérjeszintézis folyik, tehat ezek a felépité anyagcsere
részfolyamatait végzik. Egyes sejteknek ostoruk és csil-
16ik is vannak.

Enzimek

Az enzimeknek koszonhetden a sejtek anyagcsere-fo-
lyamatai szabalyozottan és nagy sebességgel zajlanak.
Az enzimek tobbségiikben fehérjék. Az enzimreakcié
korfolyamat, mivel az enzim megkoti feliiletén a kiin-
duldsi anyagot, atalakitja, majd a reakcié végterméké-
nek leadasaval készen all uj molekulak atalakitasara.

Szovetek

Az emberi szervezet sejtjei szoveteket alkotnak, ame-
lyek egy-egy miikodés ellatasara szakosodtak. A mii-
kodés azonossaga pedig oda vezet, hogy a hogy egy
szoveten beliil a sejtek felépitése és egymashoz vald
viszonya is nagyon hasonlo.
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Kérdések, feladatok

1. Ertelmezd a felépités és a m(ikddés (feladat) 6sszefliggését az alabbi képek
segitségével! Parositsd a szamozott megallapitasokat a bettikkel jelolt ké-
pekkel! Egy-egy megallapitas tobb képre is vonatkozhat!
Az egyik szovetrol két képet is lathatsz. Melyik ez a két kép és melyik szovet-
rél van sz6? A megoldasokat ird a flizetedbe!

1. A sejtek a szovet térfogatanak kisebb részét teszi ki.

2. A sejtek belsejében hatalmas zsircsepp taldlhato.

3. A sejtek belsejében 1évé fehérjék a sejtek Osszehuzodasat teszik lehetévé.

4. A sejtek szorosan egymashoz tapadnak.

5. A sejtek valadékot termelnek.

6. A sejt kozotti hézagokban fehérjerostok hizédnak.

7. A sejtek vérerek koriil szabalyosan rendezédnek.

8. A sejtekben tartalék tdpanyag halmozddik fel.

9. A szévet gomb alaku rugalmas sejtjei védenek a mechanikai hatasoktol.
10. Nagy teherbirasu szovet.
11.Védi a szervezet belsejét a kiszaradastol.
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,Nézd meg, milyen erds lettem, dudorodik a bicepszem;
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olyan kemény, mint a vas: a lab, a vall és a has!” Csukds Istvdn




1. Skandinav lany

2. Dél-eurdpai lany

Nézz utana! m Milyen emberi
rasszok léteznek, mik a jellem-
z6ik? Miért alakultak ki?

m Van-e hasonldsdg a kisfit és a lepke kozott az altaldnos testfelépités és a mozgas
tekintetében?

Az emberi test

Mindennapi tapasztalatunk, hogy az emberek sokfélék. A testmagassag,
a testalkat nagyon kiilonb6z6. Vannak szalfatermet(i izomkolosszusok,
tomzsi emberek, karcst, magas vagy vékony, alacsony testfelépitésiiek.
A haj, a szem és a bor szine is nagy variaciokat mutat.

Sokfélék vagyunk

Az emberi fajnak szembetlinden A magyar népességben a kék és
sokfélék a tagjai. Az emberiség barna szemszin nagyjabdl hason-

nagy csoportjaiban a testfelépités 16 ardnyban, 40-40%-ban fordul
8y pory) p elé. A fennmaradd 20% a sziirkés

és a szinosszetétel akar jellemzd is és a zoldes arnyalatok kézott osz-
lehet. Eurdpa északi lakdi példaul lik meg. A hajszin tekintetében a
altalaban magasabbak, erételje- népesség 1/5-e vilagos, 4/5-e s6-
sebb testalkatuak, vildgosabb b6- e R A sk el el et

t6 tobbsége gesztenyebarna.

riiek és hajuak (1. dbra). A dél-
eurdpai népességekben viszont az
alacsonyabb, torékeny testalkat, sotét haj és sotét szemszin gyakori
(2. dbra). Egyetlen emberi népesség sem tartalmaz azonban kizardlag
tipikus embereket, inkabb a kiilonboz6 testalkatok gyakorisaga eltéro.

Sokan szeretnének egy elképzelt idedlhoz hasonlitani. A vékony sze-
retne par kilot felszedni, a teltebb par kilot leadni. Az alacsony emberek
szeretnének magasabbra néni, a magasak gyakran égimeszelének érzik
magukat. A divatosnak tartott testalkat koronként valtozo. A 17. szazad-
ban a dus idomt, testes né volt a szépségidedl. Manapsag a nagyon vé-
kony, magas manokenalkat a minta. A hazai népességben csak néhany
szazalék a sziiletetten ilyen testfelépitésii lanyok aranya.

A férfiak testképének kozéppontjaban az izomzat fejlettsége all, a fiuk
leginkabb izmosabbak szeretnének lenni. A mintakép gyermekkorban
kezd kialakulni, amikor a fitk szamara készitett jaték figurak és az akcio-
hdsok szinte minden esetben a szokottnal izmosabb, eltdlzott alakokat
dbrazolnak. Sajnos, az is el6fordul, hogy a vagyott cél elérése érdekében
a lanyok és a fiuk egészségre veszélyes modszereket és gyogyszereket is
bevetnek. Nincs értelme keseregni amiatt, hogy nem tartozunk az éppen
divatos tipusba. Baratkozzunk meg alkatunkkal, és vegyiik szamba
elényos tulajdonsagainkat! Mindenki fejlédhet a maga keretein beliil,
és mindenki szép, mert egyedi és megismételhetetlen.

A test aranyai jellemz8en valtoznak az élet soran (3. dbra). A csecse-
mo feje a test hosszanak koriilbeliil egynegyedét teszi ki, a felndtt ember-
nél hetede vagy nyolcada.




@ 16 éves

12 éves

Egység a sokféleségben

A testalkatban és a szinezettségben megmutatkozé nagy valto-
zatossag nem érinti a lényeges vondasokat. Az ember teste kétolda-
lian részaranyos. Egy hosszanti sik a test kozépvonalaban olyan két
részre osztja, amelyek egymasnak tiikorképei. Ezt matematikai foga-
lommal élve tengelyesen szimmetrikusnak nevezziik (4. dbra).

A kétoldali részaranyossag bels6 szerveink egy részén is kimu-
tathatd. A csontvaz jobb és bal oldaldn a csontok szimmetrikusan
taldlhatok. Paros szerveink is altalaban a test hossztengelyének két
oldalan talalhaték (4. dbra).

A test részei testtdjak szerint is feloszthatok. Ezek a fej, a torzs és
a végtagok. Emberként jellemz6 tulajdonsdgaink kozé tartozik,
hogy még az emlésallatokhoz képest is feltinden nagy az agyve-
16nk. Két 1abon, felegyenesedett testtel jarunk, ezért az als6 végtag
sokkal erésebb, mint a fels6. Otujju keziinkkel tigyesen bénunk a
targyakkal.

A testszervezddési szintek

Az ember testének szervezddési szintjei megegyeznek a fejlettebb
allatok testszervezddési szintjeivel. A hasonl¢ alakd és mikodést
sejtek szoveteket, a kiillonboz6 szovetek szerveket hoznak létre.
A szervrendszerek szervei egy meghatarozott életmiikodést valo-
sitanak meg. A szervrendszerek egytitt alkotjak a szervezetet.

[ Uj fogalmak = testalkat m kétoldali részaranyossag ]

Kérdések, feladatok

1. Soroljfel olyan tulajdonsédgokat, amelyek azemberre mint gerincesre
jellemzéek! Gy(jtsd 6ssze azokat a tulajdonsagokat, amelyek egy-
arant jellemzéek az emlésokre és az emberekre!

2. Nevezd meg az ember egyeden bellili szervezédési szintjeit!

3. Mondj példakat szervrendszerekre, és nevezz meg hozzajuk tartozé
szerveket!

4. Hogyan valtoznak a testaranyok az egyedfejlédés sordn?

Nézz utana! m Milyen tényezékto|
fiiggenek a testaranyok? m Gyljts
példakat arra, hogyan befolyasoljak
a test alakjat az 6roklott tényezok,

a taplalkozas, dltalaban az életmaod!

3. A test ardnyainak véltozasa. = Flizetedbe
abréazold a négy életkorhoz tartozo fej/test
aranyokat!

Erdekesség

Az emberi testaranyok ismerete fontos a
gyartok, mint példaul a cip6-, ruha-, bu-
tor-, jdrmuUgyarték szamara. Egy azsiai
orszagban gyartott busz lilése egy eurd-
pai utas szamara kicsi lehet.

4, Keress a képen paros és paratlan szerveket!
Melyek mutatnak kétoldali részardnyossagot,
melyek nem szimmetrikusak?

Konyvespolc = Hank Ildiké: Emberek
(Buvér zsebkonyvek) m Kiszely Istvan:

Eurépa népei (A Fold népei 1.)




1. Bériink jelzi életkorunkat is

Erdekesség

Egy feln6tt ember bérének fellile-
te 1,5-1,8 m% Nem is gondolnank,
hogy milyen nehéz! Atlagosan a
testtomeg 10-12%-at teszi ki.
Szerkezete, egyes rétegeinek vas-
tagsdga ugyanannak az ember-
nek az esetében is testtdjanként
véltozé. A comb, a has, a fenék
bére a béraljaban 1évé zsirszovet
miatt dltaldban vastagabb. A nék-
ben leggyakrabban a combok és
a fenék teriiletén, a férfiakban a
hason vastagodik meg a béralja-
ban a zsirszovet.

= Miért pirulunk ki, ha melegiink van? m Miért barnulunk le nydron? m Miért lesz
vizhélyagunk, ha a cip6 feltori a labunkat?

noA

A bor

A bor feladatai

Bekotott szemmel is szamos informaciot szerezhetiink egy targyrol, ha
megtapintjuk. A bériinkben taldlhaté tapintds-, nyomds-, hideg- és
melegérzékeld idegvégzddések jelzik szamunkra a kornyezet allapotval-
tozéasait. A fajdalomérzé idegvégzddések azonnal miikodésbe l1épnek, ha
bériinket karositd hatasok (iités, vagas, égés) érik. Boriink a legnagyobb
érzékszerviink, mely a szervezet belsé allapotardl is tizen. Ha fazunk,
libabdrosek lesziink. Ha elszégyelljitk magunkat, elpirulunk. Bériink ve-
link egytitt valtozik. A kisgyerekek pirospozsgds bdre kamaszkorban
hirtelen megvaltozik, pattanasos és gyakran zsiros tapintasu lesz. Fel-
néttkorban ezek a tiinetek rendszerint eltiinnek, a korral azonban elvé-
konyodik, rdncossa és petyhiidtté valik a bor (1. dbra).

A bér megvéd a kornyezet karos hatasaitdl. Bériink vizhatlan, vagy-
is nem ,,azunk be’, de a kiszaradastol is megovja szervezetiinket. Nem
engedi megszokni a testben termel6dé hét, de ha tulmelegsziink, segit
lehiteni szervezetiinket a nyugalmi hémérsékletre. Tehat nagyon fontos
szerepe van az allandd testhomérséklet megtartasaban. A bér tompit-
ja az iitéseket, és bizonyos hatarok kozott véd a vegyi anyagok roncsolo
hatdsatol is. A korokozokkal szemben fizikai hatart képez.

Hogyan képes ez a latszélag nyugodt, mozdulatlan szerv ennyiféle fel-
adat elvégzésére? A bor felépitése sok kérdésiinkre valaszt ad (2. dbra).

szOrszal

szaruréteg ——
érzbideg-
végzbédés

sz8rtlisz6

vérér

verejtékmirigy

faggyumirigy ~ szérmerevité izom
szérhagyma

2. A bor felépitése

ham

irha

béralja



A bér rétegei

A boérnek harom rétege van (2. dbra). A kiils6 réteg a ham, a kozéps6
az irha, a bels6 a boralja.

A hamréteget a szarazfoldi gerincesek béréhez hasonléan tobbré-
tegl elszarusodo lapham alkotja. A sejtek egymas folott, tobb sorban
helyezkednek el. A hamsejtek szorosan egymashoz kapcsolddnak, igy
védoréteget alkotnak. A legalsd rétegben 1évé sejtek osztodnak, és
kifelé, a felszin felé toljak a korabban képz6dott sejteket. Mikozben
ezek lassan haladnak a felszin felé, felhalmozodik benniik a szaru, és
a sejtek fokozatosan elhalnak. A pikkelyszer, lapos szarulemezek
leperegnek a bér felszinérdl. Az elpusztult sejtek az alsd, osztddo ré-
teg fel6l potlédnak. Mivel a hamrétegben nincsenek erek és idegek,
a kis karcolasok nem véreznek, és nem is fajnak.

Az emberi népességekben nagy kiilonbség lehet az egyedek kozott
a borszin tekintetében (3. dbra). A bor vilagosabb vagy sotétebb szi-
nét a hamszovet also részében taldlhato festéksejtek okozzak. A sej-
tekben felhalmozdodd sotét festékanyag megvéd a nap ibolyantuli
(ultraviola) sugarzasanak karos hatasait6l. Ha sokat tartézkodunk a
napon, a festékanyag termelése fokozodik, vagyis lebarnulunk. A fes-
téksejtek tobb sotét szinanyagot termelnek, és a festék szétterjed a
szomszédos hamsejtekbe is. A bér barnulasa tehat védekezd reakcio,
hiszen a sotétebb bor jobban elnyeli a sugarzast (4. dbra). A sz6rsza-
lak szintén a ham mddosulatai, azonban az irharétegbe siillyed6 szor-
hagymakbdl nének ki, ezért targyaljuk az irhanal.

Az irharéteg. Mindenkinek természetes, hogy a bér nem akada-
lyozza, hanem rugalmasan koveti a mozgasunkat. Ha a bért 6ssze-
csipjiik, megnyulik, amikor elengedjiik, rogton kisimul. Rugalmassa-
gat a vastag, kotGszovetes irharéteg okozza. A kotészovet sejtjei sok
fehérjerostot termelnek, amelyek térbeli halozatot alkotnak. Amikor
megnyulik a bér, a rosthalézat konnyedén koveti a mozgast, amikor
visszaengedjiik, visszanyeri eredeti alakjat és méretét. A kotdszovetet

i

3. A sotétebb béri emberek esetében a hdmrétegben tébb a festéksejt, illetve
a sejtekben tébb a festékanyag, mint a vildgosabb bértieknél

Erdekesség

A bér hamszoévete sehol sem vasta-
gabb egy milliméternél, legvékonyabb
a szemhéjon. A szaruréteg a tenyéren
és a talpon a legvastagabb. Amikor va-
lakinek kérges a tenyere, akkor a me-
chanikai igénybevételnek megfele-
I6en még az atlagosnal is jobban fel-
szaporodott a bdr felszinén a
szaruréteg.

Prébald ki!

=

A hdm és az alatta |1évé irha nagy fe-

lileten, szorosan kapcsolddik Gssze.

A kapcsolédasi vonalak legjobban az

ujjbegyek bardzdain latszanak. Ezek a

vonalak 0sszességiikben az ujjlenyo-

matot képezik, melyek egyediek:
nincs két ember, akinek teljesen egy-
forma lenne az ujjlenyomata.

e Nyomd a hivelykujjad ujjbegyét
egy bélyegzdpdrnara, aztan nyomd
ra egy fehér papirra, vagy a munka-
flizet idevonatkozoé feladatanal [évé
helyre!

e Vizsgald meg a képet! Haszndlj na-
gyitoét, ugy jobban lathatod a min-
tazatot!

¢ Hasonlitsd 6ssze az ujjlenyomato-
dat osztdlytarsaidéval!

o Nézzetek utdna az iv, hurok, érvény
fogalméanak, és azonositsatok a
nyomatokon!

~

Erdekesség

A vizhoélyag azért alakul ki, mert vala-
milyen erds fizikai hatasra a ham és az
irha elvalik egymastol. Az igy képzé-
dott résben folyadék gytilik 6ssze. Ha
kis vérerek is sériilnek, a folyadék vér-
rel keveredik, ez a vérholyag. A vizho-
lyag bérét fert6tleniteni kell, majd
sebtapasszal leragasztani. Felszarni
csak steril tlvel szabad, kiilénben
baktériumtomegeket préselhetiink a
sebbe, ami gyulladashoz vezethet.




4. A napsitotte bérfellleteken
fokozddik a festéktermelés

szOrszal

stirtin atszovik a vérerek. A vér szallitja az oxigént és a tapanyagokat a
ham és az irha sejtjei szdmara is. Az érhalézat a hészabalyozasban is
fontos szerepet jatszik. Melegben kipirulunk, mert a vérerek kitdgulnak,
és megnd a béron atdramlo vér mennyisége. A felszin kozelében daramléd
vér sok hét ad 4t a kornyezetnek.

A kotészovetbe vannak agyazva a verejtékmirigyek, a szértiiszok és a
hozzéjuk kapcsolddé faggytmirigyek.

A verejtékmirigyek hig vizes oldatot, verejtéket termelnek, amely
szintén a bor felszinére keriil. A bér felszinérdl elparolgd viz hiiti a tes-
tiinket. A parolgashoz sziikséges hét a verejték a bort6l vonja el. Az
irha tartalmazza a bor érzéideg-végzddéseinek legnagyobb részét is.

A szorszalak és a hajszalak a szortiisz6kben fejlédnek, amelyek a
hamrétegbdl szarmaznak, csak mélyen besiillyednek az irha mélyebb
rétegeibe. Az €16, 0szt6do sejtek a szértiisz6k mélyén talalhatd szérhagy-
mat alkotjak, az elszarusod¢ réteg pedig mint sz6rszél vagy hajszal emel-
kedik ki a borbél (5. dbra). A szértiiszoket a hamréteggel apré izmocs-
kak, a sz6rmerevit6 izmok kotik ossze. Hidegben, vagy ha izgatottak
vagyunk, libabérosek lesziink. A szérmerevitd izmok ilyenkor 6sszehu-
z6dnak, és fiiggolegesre allitjak a szérszalakat.

A faggyamirigyek is a szértiisz6kkel allnak kapcso-
latban. Zsiros valadékuk a sz6rszalak mentén jut a fel-

faggyumirigy T
szinre. A faggyu atitatja, rugalmassa és vizhatlanna

szaruréteg

. e teszi a szaruréteget.
szérmerevito

5. A sz0rtlisz6 felépitése

Erdekesség

Az utolsé ujjpercet korom védi.
A kdrémlemez vastag szarurétege
hasonléan keletkezik, mint a sz6r-
tlsz6ében a sz6rszal. A kéz kdrme
hetenként kb. 1 mm-t né. A kézen
a koréom anyaga atlagosan 3-6
hénap alatt cserélédik ki. A ldbon
a folyamat lassubb, 8-10 hénapot
vesz igénybe.
korom-

osztodo sejtek  koromagy lemez

-

ujjperc

A bért a boralja kapcsolja az alatta 1év6 szovetek-
hez. A benne 1év6 zsirszovet védi az izmokat és a
csontokat az titddésektdl, és inségesebb idGkre tap-
anyagokat raktaroz. A zsirszovet kivalo hoszigetel, védi testiinket a
lehiléstdl. Igaz, hogy a testalkatot sok orokletes tényezd is befolyasolja,
de a taplalkozasnak és a testmozgasnak nagyon fontos szerepe van ab-
ban, hogy a béralja zsirtartalma egészséges szinten maradjon.

szOrtliszében

Gondolkozz! m Az emlésallatokban a sz6rmerevité izmoknak fontos szerepe
van, mert fokozzak a szérzet hészigeteld képességét. Fizikai tanulmanyaid
alapjan magyarazd meg, miért!

f
Uj fogalmak = ham = irha m béralja m festéksejt m szértiisz6 m idegvégzédés m
verejtékmirigy m faggyumirigy m sz6rmerevit6 izom m szaruréteg

\_

Kérdések, feladatok

1. Sorold fel a bér legfontosabb feladatait!
2. Nevezd meg a bér rétegeit!

3. Mik a hamréteg feladatai?

4. Miért kiilonb6z6 az emberek bérszine?
5. Melyek a hdm szarubdl ll6 szdrmazékai? Mik a feladataik?

6. Miokozza a bér rugalmassagat?

7. Milyen valtozasok jatszédnak le bériinkben, ha melegiink van, vagy ha fazunk?
8. Milyen ingerek felvételére képesek a bor idegvégzédései?




apolasa

Boriink kozvetleniil tuddsit a szervezetet érd karos hatasokrdl. Rossz
szokasaink is el6bb-utébb nyomot hagynak rajta. A dohanyzas, a gyako-
ri alkoholfogyasztas vagy a zsiros ételek hatasa egy id6 utdan meglatszik
a béron. Lassunk néhany hétkoznapi példat! Ha nem iszunk elég vizet,
bériink fonnyadttd, petyhiidtté valik. Ha nem alszunk eleget, bériink
tompa fényt, torédott lesz. A bér szerencsére kivaldan regeneralodik,
meghaldlja a gondoskodast és az apolast. A kozmetikumok a szép vona-
sok kiemelésére és a hibak elrejtésére szolgalnak. A szép bor alapja az
egészséges életmadd, beleértve az egészséges taplalkozast is. A gyiimol-
csok, zoldségek, zold salatak, friss fliszernovények vitaminokat és asva-
nyi anyagokat tartalmaznak, amelyek beliilrdl épitik, szépitik a bort.
Boriink védelme a tisztasaggal kezd6dik. Mindennap fiirédjiink meg,
és mossuk le magunkat szappannal vagy tusfiirdével! Fiirdés utan gon-
doskodjunk az elveszitett zsiradék potlasarol!

Az emberek tobbsége fontosnak tartja, hogy bdre szép és egészséges
legyen. Amikor megfogalmazzak a kor szépségidealjat, a bor szinét, al-
lapotat is leirjak. Voltak korok, amikor a hofehér, sapadt bor volt a divat,
maskor a napsiitétte arnyalatok hoditottak. A bér, a haj és a korom apo-
lasara, diszitésére rendszerint nagy hangsulyt fektettek.

A bér és a haj apolasa

Serdiilékorban gyakori panasz a mitesszerek kialakulasa. A mitesszer
egy kis faggyudugo a szértiiszoben. Ugy jon létre, hogy a zsiros véla-
dékkal keveredett elhalt hamsejtek eltomik a faggytimirigy kivezetécso-
vét. Sotét szinét az okozza, hogy a faggyuba por, koromszemcsék ragad-
nak bele. Ha g6zoléssel fellazitjuk a bért, a mitesszert konnyen el lehet
tavolitani. A gennyes pattanasok gyulladas kovetkeztében alakulnak ki,
amelyet a szortiisz6be keriilt baktériumok okoznak (2. dbra).

-
N\ 7\ 7 N '1 ’
1 2. A mitesszer
i és a pattanas

kialakulasa

= Mit tehetek azért, hogy egészséges legyen a b6rom? m Hogyan keriilhetem el
a leégést? m Mit tegyek, ha megégette a kezemet a forré edény?

oW Boriink gondozasa,

1. A kozmetikumok haszndlata nem
helyettesiti a bor tisztan tartasat

Erdekesség

Szaraz bor idésebb korban gyak-
rabban jelentkezik, de szarité ha-
tasu tisztalkoddszerek vagy koz-
metikumok hatasara fiataloknal is
kialakulhat. A bérben nem képz6-
dik elegend6 faggyu, ugyanakkor
vizhidnyos is, mert a kevés zsiros
valadék miatt a hamréteg nem
képes a vizvesztés megakadalyo-
zaséra. A béron mitesszer csak el-
vétve talalhatd.

A zsiros bér faggyumirigyei ez-
zel szemben a sziikségesnél tobb
véaladékot termelnek. A hamréte-
get bevono fényes, olajos réteg
gatolja a bor légzését. Sok mitesz-
szer alakul ki, féleg az orr korul és

az allon. A lelki feszlltség, a zsiros
ételek fogyasztasa, a dohanyzas
és a lomha életméd fokozza a zsi-
ros bér kialakulasanak lehet6sé-
gét. A megfelel6 kozmetikai keze-
lés mellett sokat segit a szabad

leveg6n végzett mozgas.




Erdekesség

A haj havonta é4tlagosan 1 cm-t
nd. A hajszalak szértlisz6i néhany
évenként ,pihennek’, vagyis par
hénapig nem mikodnek, ilyenkor
kihullik belSlik a hajszal. Egy
egészséges ember fejérél napon-
ta 50-100 hajszal hullik ki, helyet-
tiik révidesen Uj né. Ha a fejen a
szOrtlisz6k egyre nagyobb szam-
ban véglegesen besziintetik m{-
kodésiiket, kopaszsag alakul ki.

Nézz utana! m Mit jelent a napo-
zOszereken lathato faktorszam?
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3. A leégés fajdalmas, rdadasul a bér
kiszarad, és konnyebben fert6z6dik

A pattanasokat nem szabad nyomkodni, mert a fert6zést ujabb borfe-
lilletekre vihetjiik 4t, vagy a gennykeltd baktériumokat még mélyebbre
préselhetjiik a bérben.

A Kkiterjedt gyulladasok mar nem gyégyulnak nyomtalanul, helyiikon
hegek maradnak. A zsiros, mitesszeres, pattanasos borre hazilag fert6t-
lenitd, bérnyugtato krémeket és egyéb szereket alkalmaznak. Az erésen
gyulladt, pattandsos bér kezelése kozmetikus vagy bérgyoégyasz szakem-
ber kozremikodését igényelheti.

A haj apolasa ugyanugy hozzatartozik a tisztalkodashoz. Régen a két-
hetenkénti, legfeljebb hetenkénti hajmosast tartottak egészségesnek. Ma-
napsag a kiméletesen tisztité samponok segitségével a napi hajmosas
sem okoz kart. Nagy aggodalmat szokott kelteni a hajhullas, aminek na-
gyon sok oka lehet: gombas fertézés, illetve vitaminhiany mellett bizo-
nyos gyogyszerek mellékhatdsa is vezethet hajhullashoz, s ezek mas-mas
gyogymodot igényelnek. A kezelés megkezdése elétt érdemes pontosan
felderiteni a baj okat, mert csak igy varhato siker.

A napozas hasznarol és karardl

A mértéktart6 napozas testiinknek és lelkiinknek egyarant jot tesz. Tisz-

titja és fertStleniti a bort, eldsegiti a D-vitamin termelddését, fokozza az

életkedvet és viddmma tesz. Az erds ultraibolya sugarzas azonban karo-
sitja a bor sejtjeit, roncsolja az orokitéanyagot. Az éveken at tartd rend-
szeres, tulzott napozds a sugarzas halmozddé hatasa miatt a bor gyors

Oregedését, rancosodasat okozza. Az drokitéanyag karosodasa rosszin-

dulati daganatok kialakuldsahoz vezethet. Nem art tehat néhany arany-

szabalyt betartani napozaskor:

 Szoktassuk a szervezetiinket fokozatosan a napsugarzashoz! Kezdet-
ben elég negyedora, amit fokozatosan emelhetiink. Kenjiik be magun-
kat naptejjel vagy napozékrémmel. Eleinte hasznaljunk magasabb
faktorszamu napozdszert. A fiirdés, iszas utan ismételjitk meg a ke-
zelést, mert a viz a legtobb napozdszert leoldja a borrél.

o 11 és 15 ora kozott, amikor a legerésebb az ultraibolya sugarzas, hu-
zodjunk az arnyékba. Ha valamiért mégis a napon kell lenniink, ve-
gytink fel polot és szalmakalapot vagy vaszonsapkat. Egyébként is
ovjuk fejiinket a kozvetlen napsugarzastdl! Kiilonosen legyiink 6va-
tosak vizen, vizparton.

A napozas kiszdritja a bért. Miutan tisztalkodtunk, hasznaljunk test-
apolot.

A napozas révid tavua karos hatdsa a leégés (3. dbra). Az égési sériilések
egyébként sem ritkak a mindennapi életben: elég csak véletleniil hozza-
érni a forrd vasalohoz, a siit6hoz vagy a forré tepsihez. A legkénnyebb
esetekben csak a bér hamrétege karosodik. Az égett teriilet voros, a bér
feszes, sima és fajdalmas. A napozas vagy a szolarium éltal okozott égési
sériilések legtobbszor ilyen tipusuak. Nagyobb a baj, ha a sériilés az irhat
is érinti. Az égett bor felszine voroses szind, felholyagosodik, és nagyon
faj (4. dbra). Ilyen égést okoz, ha leforrazzuk magunkat, vagy ha forré
vasalohoz ériink. A legsulyosabb égések a bdraljaig vagy még mélyebbre
hatolnak. A felszin piszkossziirke vagy nagyon halvany, szenes. Az ilyen
seb mdr nem f4j, mert az idegvégzddések elhaltak. Mit tegyiink égési



sériilés esetén? Eldszor is hiitsiik le az égett bort. Tartsuk folyé viz ala,
és ha nagyobb az égés (pl. napégés), alljunk a zuhany ala. Feliiletes sérii-
1és esetén a hiités utan a bort kenjiik be hidratalokrémmel, hogy meg-
védjiik a kiszaradastdl és a berepedezéstdl. A stlyosabb sériilések ellata-
sat orvosra kell bizni. A sériilt feliiletet boritsuk le steril gézlappal, és
azonnal menjiink orvoshoz, vagy ha nagyobb a baj, hivjunk ment6t.

Borelvaltozasok

Az anyajegy artalmatlan képz6dmény, a bor egyik leggyakoribb elvalto-
zésa. Ugy alakul ki, hogy a hdmban és az irhdban szorosan egymés mel-
lett nagyszamu festéktermeld sejt jelenik meg, vagy a mar meglévo sejtek
festéktermelése fokozddik. Orvoshoz akkor kell fordulni, ha az anyajegy
tulajdonsagai hirtelen megvaltoznak: ha gyors névekedésnek indul, ha
korabban szabalyos alakja szabalytalanna valik, ha addig egységes szine
egyenetlenné valik, vagy barmi mas valtozas latszik rajta. A megvaltozd
anyajegyek ugyanis rosszindulati daganatokka alakulhatnak (5. dbra).
Sok bérelvaltozas mas szervek betegségének kovetkezménye, ezért j
panaszok esetén érdemes felkeresni a haziorvost. Minden betegségre
igaz, hogy kénnyebb korabban kezelni, mint ha mar stlyosbodik.

El6skoddk a béron

A béron megtelepedd apro, gyakran mikroszkopikus méretii él6lények
sok kellemetlenséget, szenvedést és bosszuisagot okoznak. A bér gombas
fert6zése a modern kor kellemetlen velejardja, civilizacids betegsége
(6. dbra). A bérgombak a ham szaruanyagaval taplalkoznak. A labujjak
kozott a kirepedezd, viszketd bér, mas borteriileteken a megjelend foltok
jelzik a fertézést. A gombak a meleg, nedves kornyezetben érzik a leg-
jobban magukat. A fert6zés terjedését elésegitik a miiszalas ruhanemtk,
a zart mtanyag cip6k, mert benntartjak a test altal kibocsatott parat.
A gombakat, kiilonosen a kéromgombakat, kiirtani nem egyszerd, ezért
jobb, ha megel6zziik a fertézést. Bériinket mindig toroljitk szarazra.
Zart, miianyag sportcip6t csak addig viseljiink, amig sportolunk. A stran-
don és a k6zos zuhanyozdkban mindig viseljiink papucsot.

Erdekesség

Az él6skodbék egymassal is kapcsolatban éllnak. A baktériumok és a gombdék
egymassal versengenek az életteriikért, ami gyakran pont a mi szervezetiink.
A baktériumok ellen sok hatdsos
gyogyszert sikertilt mar kifejleszte-
ni, ezért is valtak gyakoribbd a
gombdas megbetegedések. A vér-
szivé rovarok (kullancs, szinyog,
tetd) sokszor nem is a vériink meg-
csapolasaval okozzdk a legnagyobb
kart, hanem hogy az elsé védelmi
vonalunkat atszurva kérokozdkat
juttatnak a vériinkbe.

Gyljtsetek példakat ilyen megbe-
tegedésekre!

6. Korom gombas fertézése

4. Egés kovetkeztében felholyagoso-
dott bor

5. A megvéltozott anyajegyet
bérgydgyasznak is meg kell vizsgalnia




Nézz utana! m Az emberi test
festése és tetovélasa a torténe-
lem el6tti id6kbe nyulik vissza.
Mi a hennafestés? Mi a tetovalas?
Milyen kulturélis hagyomanyok
szerint alkalmaztak egyik vagy
masik eljarast? m Hasonlitsd
0ssze a bérfelszin diszitésének
madjait (pl. melyik tlinik el
hamar, melyik eljardsnak mi

a veszélye). m A b6r melyik réte-
gébe kertl a festék a tetovalas
soran? Milyen okokbdl végeztek
testfestést régen, és milyen okok-
bol tetovaltatnak vagy festetnek
ma az emberek?

Erdekesség

Afrissen termel6dé verejték szag-
talan, am a bérfelszinen elszapo-
rodd baktériumok és mikroszko-
pikus gombak hatasdra egyes
anyagai elbomlanak, és kellemet-
len szagu vegylletek képzdédnek.
Ezek okozzdk az izzadsdgszagot.
A testszagot elkerulni elsésorban
mosddssal lehet, amely eltévolitja
a verejtéket és a mikroorganiz-
musok egy részét a boérrdl. A ki-
I6nféle dezodorok egyrészt az iz-
zadast csokkentik, masrészt illat-
anyagaik elnyomjdk a szagokat.

8. A fejtetvek a tettifésti fogaiba akadt
hajszalakon kapaszkodnak

7. Rihatka (térbeli elektronmikroszko-
pos kép)

A rithességet mikroszkopikus mérett, él6sk6do, pokszabasu allat, a
rithatka okozza (7. dbra). Az allat olyan kicsi, hogy szabad szemmel al-
taldban nem is azonosithato. A kézen, a hason és a nemi szervek kornyé-
kén jelentkezd viszketés hivja fel ra a figyelmet. Az atkak jaratokat far-
nak a bérbe, abban élnek, és ott rakjak le petéiket is. Az orvos mikro-
szkop segitségével konnyen azonosithatja a korokozot.

A fejtetii apro vérszivo rovar, amely szajszervét a bér mélyebb rétegei-
be mélyeszti (8. dbra). Elsésorban a hajban telepszik meg. A tetvek szu-
rasa nehezen elviselhetd, kinz¢ viszketést okoz, de az apro éllatok és lar-
vaik csak kozelrol vehetdk észre a hajszalakon. A rendszeres tisztalkodas
tobbnyire megakadalyozza a fejteti megtelepedését. Az Osszes fertdzésre
igaz, hogy nem szabad szégyellni és titkolni, hanem minél hamarabb
tenni kell ellene. Kivalé krémek, samponok és egyéb szerek allnak ren-
delkezésre, hogy gyorsan megszabaduljunk az él6skodoktol.

Konyvespolc = Stacey Dugliss-Wesselman: Természetes hazipatika — Otthon
elkészithetd szépit6-gydqyitd szerek testnek és Iéleknek m Hoppal Bori:

Az én testem - Tinildanyok kérdései, Hoppal Bori vélaszai m Miriam Stoppard:
Tinilanyok konyve

-
Uj fogalmak = mitesszer m pattanas m anyajegy m égési sériilés m bérgomba
m riihatka m fejtetd

L

Kérdések, feladatok

1. Milyen hatdssal van szervezetiinkre a napozas? Melyek az elényei és a hat-
ranyai?

2. Milyen szabdlyokat kell betartanunk, hogy megelézziik a leégést?

3. Foglald 6ssze, hogyan kell ellatni az égési sértiléseket!

4. Mia pattanas és a mitesszer kozott a kiilonbség? Miért kell masképp kezelni
Oket?

5. Hogyan el6zhetjik meg a bér gombas fertézéseit?

6. Milyen tipusu fajok kozotti kapcsolat van a bérgombdk, a tetvek, a riihatkéak
és az ember kozott?

‘ 7. Mit kell tenni rihatka- vagy tettifertézés esetén?

B

8. Miért kell anyajegyeinket rendszeresen ellendrizni?




m Hany csontunk van? m Melyik a legnagyobb, és melyik a legkisebb?

A csontvaz

Az Osszes gerinces allattal azonos tulajdonsagunk, hogy testiinket belsé
vaz, a csontvaz szilarditja. A csontvaz nemcsak tartja testiinket, hanem
védelmet nyujt bels6 szerveinknek, st a csontok a vérképzésben is sze- : !

Ny Pt [ . kalmazkodik a terheléshez. A spor-
repet jatszanak. A bels6 vaz nélkiil meg sem tudnank mozdulni, mert a Geltis, Gl s el (et
vazon val6 szilard eredési és tapadasi helyek nélkiil az izmok 6ssze- jérw;csontok megerésodéséhez,

megvastagoddséhoz. Ez egyes test-
agykoponya részekre is igaz: példaul a jobb-
kezes emberek jobb keze kicsivel
nagyobb és erételjesebb a balnal.

Erdekesség

Eletlink folyaman csontozatunk al-

fejvaz

arckoponya

— kulcscsont =w—9& _— bordak N
— lapocka !?‘61 / 3

= I N A mellcsont 'g
— felkarcsont ) ’ ‘ e

gerincoszlop

Nézz utana! m Mely csontok

alkotjak az alkart és a labszérat?

m Hogyan csoportosithatok a kéz
keresztcsont és a lab csontjai? Hany csont
alkotja a kezet, és hany a labat? m
Mi a porckorongsérv? Hogyan
jon létre? m Miért helyes, ha
a lenti rajzokon lathatéo mdédon
emeliink fel egy nehéz targyat?

j

felsé végtag véaza

| alkar-

csontok ‘ /
| akéz
csontjai gl

medencecsont

combcsont -|

alsé végtag vaza

™S

7 labszércsontok

alabfej |
csontjai

1. Azember
csontvaza




Erdekesség

Az ember csontvazat kb. 206 csont
épiti fel. A legnagyobb csont a
combcsont, a legkisebbek a fiil
belsejében 1évé hallécsontocskak.
A csecsemdnek tébb csontja van,
mint a felnéttnek, mert egyes
csontok a kor el6rehaladtéval 6sz-
szenének.

Erdekesség

Ha az egyenes tartast biztosito iz-
mok gyengék, a gerinc sem tud
megfelel6 helyzetben allni, kiala-
kul a hanyag tartas. A gerincfer-
dilés sulyosabb elvéltozas, gyak-
ran orvosi beavatkozast is igényel.
Mint a mozgdsi szervrendszer leg-
tobb betegségét, a gerincferdi-
Iést is konnyebb megel6zni, mint
gyogyitani. A rendszeres, sokféle
izomcsoportot megmozgaté moz-
gas, az aktiv életmod alapvetéen
fontos a gerinc egészségének
megdrzésében.

A hanyag tartas neheziti a belsé
szervek mikodését.

hazédasa nem eredményezné a testrészeink elmozdulasat. Nem véletlen,
hogy az 1. dbrdn az izomzat és a csontvaz egyiitt lathat6. Az izmok inak-
kal kapcsolédnak a csontokhoz.

Eletiink soran a belsé vaz dllanddan 4tépiil. A csontvéz gyermekkor-
ban novekedik, fejlodik a leggyorsabban, tomege fiatal felnéttkorban a
legnagyobb. Oregkorban a csontok tomege lassan fogyni kezd. A csont-
vesztés mozgassal, aktiv életmoddal csokkenthetd.

A csontvazat harom nagy részre tagoljuk: a fejvazra, a torzsvazra és a
végtagvazra (1. dbra).

A fejvaz

A fej vaza a koponya, amely agykoponyara és arckoponyara tagolodik.
A boltozatos agykoponya védi az agyvel6t, alsé része pedig a gerincoszlop-
hoz kapcsolddik. Az arckoponya alkotja az arctajék vazat, védi a 16gz6- és
a taplalkozasi szervrendszer kezdeti szakaszat. Az arckoponyahoz tartozik
a fejvaz egyetlen akaratlagosan mozgathatd csontja, az allkapocs.

A torzsvaz

A torzsvaz részei a gerincoszlop, a bordak és a mellcsont. A gerincosz-
lop a test hossztengelyében, szembdl vagy hatulrol nézve egyenes, de
oldalrol az egyenes testtartas miatt jellegzetes kett6s S alaku gorbiilete
van. A gorbiiletek az egyedfejlédés soran fokozatosan alakulnak ki. A ge-
rincoszlop csigolyakbdl all, amelyek a nyaki, a hati (mellkasi), az agyéki
és a keresztcsonti tdjékokba rendezddnek. Az egyes tajékokon a csigo-
lyak szama allandd, alakjuk jellemz6. A hati tajék csigolyaihoz bordak

csigolyatest

nyaki
szakasz
nyulvany
csigolyatest
hati (mellkasi)
szakasz
csigolyatest
I nyulvényok
csigolyatest
agyéki
szakasz
csigolyalyuk

keresztcsont

nyulvanyok 4 D
farokcsont

2. A csigolyak felépitése és kapcsoléddasa m Hany csigolyabol dlinak a gerincoszlop
egyes tajékai?



csatlakoznak. A keresztcsonti tdjékon a csigolyak egységes
keresztcsontta néttek dssze.

A csigolydkat a gerinc teljes hosszaban végigfut6 erds kotd-
szovetes szalagok, izmok, valamint a csigolyak kozotti porc-
korongok és iziiletek kapcsoljak ossze. A csigolydk f6 részei a
csigolyatest, a csigolyaiv és a nyalvanyok, amelyek a csigolya-
lyukat zarjak kozre (2. dbra). Az egymas folott 1évo csigolya-
lyukak egytitt a gerinccsatornat alkotjak, ebben taldlhato a
gerincveld, a kozponti idegrendszer része.

A mellkast a gerincoszlop mellkasi szakasza, a bordak és a
mellcsont alkotja. A mellkas védelmet nyujt a sziv, a nagy erek
és a tiid6 szamadra, és részt vesz a belégzés és a kilégzés folya-
matdban.

A végtagok vaza

A végtagok vaza a fiiggesztoovekkel kapcsolodik a torzsvaz-
hoz. A felsé végtag fliiggesztdove a vallov, csontjai a kulcscsont
és a lapocka. A vallovhoz a valliziiletben a felkarcsont csatla-
kozik, hozza a konyokiziiletben az alkar csontjai. A csuklo-
iziiletben a kézfej és az alkar talalkozik.

A kézfej vazat szamos kisebb-nagyobb csont alkotja. A ke-
ziink nagyon tigyes és mozgékony, 5 ujju végtagunkkal finom
mozgasok kivitelezésére is képesek vagyunk.

Az alsé végtag a felegyenesedett tartas és a két labon jaras
miatt sokkal erésebb, mint a felsd, de korantsem olyan tigyes.
Az also végtag fiiggesztéove a medencedv, melynek részei a
medencecsontok és a keresztcsont. A combcsont felsé vége
a csipdiziiletben csatlakozik a medencecsonthoz, alsé vége
pedig a térdiziiletben a labszar egyik csontjahoz. A két lab-
szarcsont a labtécsontokkal kozdsen a bokaiziiletet hozza 1ét-
re. A labfejet a kézhez hasonldan sok kis csont alkotja.

Erdekesség

A test sulya a [abtécsontokra nehezedik, majd
a sarkon és a talp elsé részének két pontjan
oszlik el. A hdrompontos aldtdmasztds nagy
stabilitast biztosit, de a rugalmas aldtdmasz-
tashoz és a talajrol valé elrugaszkoddashoz a
labboltozatra is szlikség van.

A ldbboltozatot a labfej csontjai alakitjak ki.
Ha megsiillyed, ellapul, lidtalp jon 1étre. A ltd-
talp a test sulydnak rossz eloszlasat eredmé-
nyezi. A lddtalpas ember nehézkesen mozog,
gyorsan elfarad, faj a héta, a dereka. Megel6-
zéséhez hordjunk olyan cip6t, amely jél tartja
a labfejet, és tornaztassuk rendszeresen a lab-
fej kis izmait! Kiilondsen jot tesz, ha egyenet-
len talajon, példaul fiivon mezitlab jarkalunk.

egészséges talp

_—

f
Uj fogalmak = gerincoszlop tajékai m csigolyak m mellkas m bordak

= mellcsont m végtagok csontjai m fliggesztéov
\_

Konyvespolc = Steve Parker:
A csontvaz (Szemtanu sorozat)
m Steve Parker: Az emberi test

(Szemtanu sorozat)

Kérdések, feladatok

1. Melyek a csontvaz feladatai? Mi a szerepe a mozgasban a csontoknak?

2. Melyek az emberi csontvaz 6 részei?

3. Hogyan tagolddik a koponya?

4. Mely csontok alkotjék a torzsvéazat? Prébald kil

5. Mely szerveknek nyujt védelmet a mellkas? Sorolj fel harom szervet! )

6. Hasonlitsd 6ssze a kéz és a lab csontvazat! Allj egy labon, és figyeld meg,

7. Mely csontok felelnek meg egymasnak a felsé és az als6 végtagon? Példaul ahogy egyensulyozol, hol érzed a
a felkarcsontnak a combcsont felel meg. talpadon azt a bizonyos harom

8. Mi magyarazza a kéz és a lab felépitésének eltérését? alatamasztasi pontot, amirl a

9. Mi a hanyag tartas és a gerincferdiilés Iényege, hogyan lehet megel6zni? ludtalpnal olvashattal! A fuzeted-

ben dbrazold egy talprajzolaton!
\_ .
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lapos csont
(pl. koponyacsont)  csoves csont

(pl. combcsont) |

szabalytalan
csont
(pl. csigolya)

1. A csontok fajtéi alak szerint

vérér

tomor allomany oszlopos \
csontegységei ﬁ%\‘ﬂ

= Mi a magyarazata annak, hogy csontjaink szilardabbak a vasbetonnal? = Ha

csontjaink ennyire szilardak, miért nem bir el egy ember akkora terhelést, mint
egy hasonlé méretd vasbeton oszlop?

csontsejtek

vérerek  szivacsos allomany

A csontok és a csont-
o o0sszekottetések

n

A csontok csoportositasa

Magadon is kitapinthatod, hogy a koponya csontjai lapos, nagy csontok,
a sipcsont viszont hosszu, hengeres csont. A kezedben az ujjak két vagy
harom rovid csontbdl allnak, a kézfejet pedig 6t hosszabb csont alkotja.
Alakjuk szerint csoves, lapos és szabalytalan csontok csoportjait
kiillonboztetjitk meg. Végtagjaink vazat jellegzetes csoves csontok alkot-
jak. A koponya csontjai, a mellcsont vagy a medencecsont lapos cson-
tok. A gerincoszlop csigolyai a szabalytalan csontok kozé tartoznak
(1. dbra).

A csontok felépitése

A csontok szerkezetiik miatt aranylag konnytek, ugyanakkor nagy te-
herbirasuak. Kiviilrél egy erés kotészovetes hartya, a csonthartya bur-
kolja be, védi, taplalja a csontokat, amely erekben, idegekben igen gaz-
dag. A csonthartyabdl erek 1épnek be a csont belsejébe, viszik a
sejtekhez a tdpanyagokat és az oxigént, és elszallitjak t6lik
az anyagcsere végtermékeit. A csonthdrtya a csontok vas-
tagodasaban és a sériilések utani helyreallitasban, a
regeneracioban is fontos szerepet jatszik. Bels6 rétegében
csontépitd sejtek vannak. A csonthdrtya csak ott nem bur-
kolja a csontokat, ahol egy masik csonthoz kapcsolédnak.
A csonthartya alatt a csontok kiilsé rétegét a tomor
csontallomany alkotja, beliil pedig a szivacsos allomany
talalhato (2. dbra). A tomor csontallomany nagy teherbird-
st, csontegységei ugy rendezédnek egymads mellé, mint az
oszlopok. A szivacsos dllomany csontlemezekbdl all. A le-
mezek kozeit vérképzo szerv, a voros csontvel6 tolti ki. Ez a
felépités a lapos és a szabalytalan csontokra teljes mértékben
jellemzd. A végtagok hosszu, cséves csontjainak szerkezete
abban tér el, hogy a csont k6zépsd, hosszu részén, a belsejé-
ben nem taldlhat6 szivacsos allomany.
A megvastagodott tomor csontallomany velGiireget zar
koriil, belsejét a sarga csontveld tolti ki. Ez sok zsirszove-

szivacsos
allomany,
benne
vOros

csontvel6

veléireg

| csontveld

2. A tdmor és a szivacsos csontallomany. tet tartalmaz, tapanyagraktarként funkcional. Voros csont-
= A felépités alapjan magyarazd el, miért vel6 csak a csoves csontok két végében van.

konny és er6s a csont!




A csontszovet

A csontok €l szervek. Legnagyobb résziiket a tdimasztoszovetek egyike,
a csontszdvet teszi ki. A nytlvanyos csontsejtek vérerekkel tartanak kap-
csolatot, anyagokat vesznek fel és adnak le. A vérerekkel val6 kapcsolat
miatt a csontsejtek anyagcseréje elég gyors. Ez a magyarazata annak,
hogy a csontok jol regeneralédnak, torés vagy repedés utan kivaléan
gyogyulnak. A szovet sejtjei kozott erds, fehérjékbol allo rostkotegek
huzédnak, koréjikk az alapallomanyba szervetlen kalcium- és mag-
néziumsok rakddnak. A csontokat a szervetlen anyagok teszik eréssé és
keménnyé, a rugalmassaguk pedig a szerves anyagoknak koszonhetd.

A csontok 0sszekottetései

A legnagyobb fizikai terhelésnek kitett helyeken csontdsszenovések ta-
lalhatok. Az ember medencecsontja példaul harom csontbdl nétt ossze,
a keresztcsontot 6t csigolya alkotja. Az 9sszenovésekben a csontok egy-
altalan nem tudnak egymashoz képest elmozdulni.

A porcos dsszekottetés mar megenged némi mozgast. A gerincoszlop
csigolydi kozotti porckorongokon a csigolyak minden iranyban elmozdul-
hatnak. Két csigolya egymashoz képest nagyon kicsit mozdulhat el, de a
sok csigolya miatt ezek a kis elmozduldsok 6sszeadodnak, igy a gerinc
nagy ivli mozgasokat végezhet (3. dbra). A bordékat és a szegycsontot szin-
tén porcos kapcsolat tartja 6ssze. A csontok elmozduldsa a belégzés és a
kilégzés folyamataban, a mellkas tdgitasdban és sziikitésében vesz részt.

A koponya csontjait kacskaringds varratok kotik ssze egymassal.
Ahol a két csont osszeér, kozottitk kotdszovet talalhatod. A varratok a
csontok egészen minimalis elmozduldsat teszik lehet6vé, alig tobbet,
mintha dssze volnanak néve.

A csontok legnagyobb mértéki mozgasat az iziiletek teszik lehetévé
(4. dbra). A csontok végeit porcszovet vonja be, amely védi 6ket a sturlo-
das, tités, razkddas mechanikai hatdsatdl. Az izesiilé csontokat az iziile-
ti tok veszi koriil, amelynek bels6 felszinén a sejtek iziileti folyadékot
termelnek. A sikos folyadék csokkenti a surlodast, és nem engedi a két
csontvéget Osszeérni. A csontvégeket erés kotészoveti rostokat tartalma-

4, Az izllet szerkezete

izesll6

csontvég izom

izlileti
tok

iziileti
folyadék

izlileti porc

in

Erdekesség

A csontritkulds elsésorban az id6-
sebb és a valtozékorban |évé né-
ket érinti. A betegség lényege,
hogy a csontszovet sejt kozotti
allomanyaban fogynak a szilard-
sagot biztositoé kalciumvegyiile-
tek és a rugalmassagot okozé ko-
tészoveti rostok. A betegség hosz-
szU id6n keresztll tinetmentesen
halad el6re, gyakran csak csontto-
rés hivja fel ra a figyelmet. Miért
kell ezzel a betegséggel mar a te
korodban megismerkedni? Mert a
csontok egészségének megorzé-
sét mér fiatalkorban el kell kezde-
ni, amikor a csontok még épllnek.
A sok mozgds, a kalciumban gaz-
dag élelmiszerek fogyasztasa segit
a legtobbet a csontritkulds meg-
elézésében.

—_ 4

Erdekesség

Az agykoponya csontjai a sziile-
téskor még nem érnek 6ssze, csu-
pan a kotészovetes hartyak, a ku-
tacsok teremtenek koztiik kap-
csolatot. Ezért puha az Ujszilott
Jfejelagya” A csontok névekednek
egymas felé, végul 6sszezarulnak,
mint a cipzar fogai. Az 6sszeéré
csontok kézott megmaradé koté-
szovet lehet6vé teszi a koponya és
benne az agyvel6 novekedését.

3. Figyeld meg a rontgenképen

a csipétajék csontjainak kapcsolatait!

= Nevezd meg a betlikkel jelzett kapcso-
latokat! Egyik-masik tipus tobbszor is sze-

repel B




Kisérletezz!

ANYAGOK, ESZKOZOK: csirkecson-
tok, fémlemez, Bunsen-égé, 10%-
os ecet, féz6pohar

1. Helyezz kiszaritott csirkecsontot
egy fémlemezre, majd izzitsd ki
gazlangon. A kifehéredett, lehdilt
csontra Uss ra kalapaccsal! Az
égetés sordn mely Osszetevék
tlntek el a csontbol? Hogyan be-
folyasoljak ezek az 0sszetevok a
csont fizikai tulajdonsagait?

2. Helyezz egy masik megtisztitott
csirkecsontot 10%-o0s ecetbe.
Fedd le az edényt, és hagyd allni
a csontot néhany napig a sav-
ban. A kisérlet végén mosd le a
csontot csap alatt vizzel. Prébald
0sszehajtani a csontot! A savas
kezelés soran mely 6sszetevok
tlintek el? Hogyan befolyésoljak
ezek az sszetevék a csont fizikai
tulajdonségait?

5. A sulyos sériiltet ne mozgassuk,

a kiérkezé menték megfeleld
eszkozokkel rogzitik, fajdalmat
csillapitjak

=

6. A kificamodott kisujj csontjait orvosnak

kell helyretenni!

z6 szalagok tartjak dssze. A szalagok nem nyujthatdak, de hajlékonyak.
Lehetévé teszik a csontok elmozduldsat, de nem engedik a csontokat
egymastdl eltavolodni. A kiilonbozd iziiletek eltéré mértéki elmozdulast
tesznek lehetové. A valliziiletben a felkarcsont minden irdnyban mozgat-
haté, a térdet viszont csak behajlitani és kinyujtani lehet.

A vazrendszer sérulései

Csontjaink nagyon jol terhelhetdek, de ha hirtelen és rossz iranybol ér-
kezik az iités, eltorhetnek. A torott végtag gyakran deformalddik, meg-
duzzad, faj. A balesetet szenvedett ember nem tudja mozgatni a végtag-
jat. A torott végtagot helyezziik szilard alapra, és dvatosan rogzitsiik!
Hivjunk miel6bb ment6t (5. dbra)!

Mozgas kozben a nagyon erds izom-0sszehuzodasok karokat okoz-
hatnak az iziiletekben. Fizikai munka vagy sportolas kozben egy rossz
mozdulat hatasara megrandulhatnak karunk, labunk iziiletei. Randulas
esetén az er6hatas csak akkora, hogy a csontok eltavolodnak egymastdl,
de az izmok erételjesen visszarantjak éket eredeti helytikre. A randulas
helyén duzzanat keletkezik, az adott testrész mozgatasa fajdalmas. Az
iziilet pihentetése, fajdalomcsillapitd és duzzadasgatlé krémek és boro-
gatasok segitik a gyogyulast. A randulas altalaban nem igényel orvosi
ellatast, a ficam azonban igen. Ficam akkor kovetkezik be, ha az iziiletet
ér6 karos hatas olyan nagy, hogy a csontok mar nem képesek eredeti
helyiikre visszatérni (6. dbra). Legtobbszor az iziileti tok és szalagok is
elszakadnak. A fajdalom hatasara az izmok Osszehuzodnak, és rossz
helyzetben rogzitik a csontokat. Az izesiilé csontok elmozduldsa altala-
ban a kificamodott részlet jol lathat6 torzulasat okozza. Ficam esetén
mindenképpen orvoshoz kell fordulni, a csontok helyretétele szakértel-
met, sok esetben miitétet is igényel.

Nézz utana! m Milyen élelmiszereket kell fogyasztanunk, ha
étkezésuinkkel fedezni szeretnénk szervezetiink kalciumigényét?

m Hogyan kezelik a csip6ficamot? m Mi a kiilonbség a csontrepedés és
a csonttdrés kozott? m Mi a nyilt torés? Miért nagyon veszélyes?

r
Uj fogalmak = csonthértya m sirga és vorods csontvelé m 6sszendvés m
porcos dsszekottetés m varrat m iziilet m randulds m ficam = csonttorés

_

Kérdések, feladatok

1. Milyen szerkezeti tulajdonségok biztositjak, hogy a csontok nagyon szilar-
dak, de mégsem tul nehezek?

. Mely csoportokba soroljuk a csontokat alakjuk szerint? Miben kiilonbozik az

egyes csoportokba tartozé csontok felépitése?

Mi jellemz6 a tdmor és a szivacsos csontallomany felépitésére?

. Miért forr 6ssze gyorsan torés utan a csont?

. Mi a teendé csonttorés gyanuja vagy bekovetkezése esetén?

. Sorold fel a csontosszekottetések tipusait!

. Rajzold le egy egyszerd izilet szerkezetét, és nevezd meg a részeit!

. Mi a teendé randulds, illetve ficam esetén? Honnan ismered fel, hogy nem

randulds, hanem ficam tortént?

N

ONOU AW




m Hogyan mozgatjak az izmok a csontokat?

r"'; /

*HM Az izomzat

Allj vigyazzallasban, hunyd le a szemed, és figyeld magad! Tested lassan
el6re-hatra mozog, egyik labadrol a masikra nehezedsz, mintha lassan im-
bolyognal. Egy helyben allsz, de testhelyzetedet csak lasst, folyamatos
mozgassal tudod fenntartani. Tobb mint 600 kisebb-nagyobb izmunk tart-
ja testiinket, segitségiikkel elfoglaljuk a kiilonféle testhelyzeteinket, moz-
gatjuk testrészeinket. Az izomzat a mozgasi szervrendszer aktiv része.

Az izmok elhelyezkedése a testben

Az izomrendszer a csontvaznak megfelelden tagolodik (1. dbra). Nagy
csoportjai a fej, a torzs és a végtagok izomzata.

A fejen talalhatok tobbek kozott a ragd- és a mimikai izmok. Az arc-
jatékot kialakité mimikai izmok kiiléndsen fontosak lelkiallapotunk ki-
fejezésében, érzelmeink tolmdacsoldsaban. Ha mast mond arckifejezé-
stink, mint szavaink, konnyen leleplezédiink. A vazizmok koziil egyediil
a mimikai izmoknal taldlunk olyat, amelyik csak egyik, vagy egyik végé-
vel sem tapad csonthoz.

A torzs izmai a testtartast biztositjak, és részt vesznek a fej, a torzs és
a végtagok mozgatasaban. A fej tartasat és elmozditasat a nyak izmai
végzik. A hatizmok az egyenes tartast szolgaljak, és ha 6sszehuzodnak,
hatrahajtjak a torzset. A torzs oldals6 izmai elforditjak torzsiinket, a
hasizmok pedig eldre és oldalra hajlitjak a torzset. A hastiregben 1évo
szerveket az izmos hasfal védi.

A torzs izmainak szerepiik van a végtagok mozgatasaban is.

A mellizmok részt vesznek a kar mozgatasaban. Ha oldalso ko-
zéptartasba emeled a karjaidat, a nagy mellizom segitsé-
gével tudod azokat kozépre hozni. A combot a csipd
izmai emelik, forditjak. A torzs izmai kozé tartoznak
alégzéizmok is, amelyek nélkiilozhetetlenek a belég-
zésben és kilégzésben.

A felkar izmai a vallrél erednek, és az alkart moz-
gatjak, az alkar izmai pedig a kéz mozgasaért felelések.

Az als6 végtagon hasonl6 az izmok elhelyezkedése. A labszar mozgatasat
a combrol eredd izmok, a labfejét pedig a labszarrol ered6 izmok végzik.

Az izmok muUkodése

A mozgast az izmok 0sszehtizodasa és elernyedése teszi lehetévé, de on-
magukban az izmok nem tudnak a testet megmozditani. Azért tudunk
jarni, a keziinket emelni, egyszéval mozogni, mert az izmok, az iziiletek

Erdekesség

Csontvazunk a testtomeg 10%-at
teszi ki. Az izomzat tdomege ennél
sokkal jelentésebb: néknél a test-
tomeg 20%-a izom, mig férfiaknal
eléri a 40%-ot is.

Erdekesség

L Z 2N

1. Azember izomzata

Ha a hasizmok egyszerre 6sszehu-
zédnak, 6sszenyomjék a hasuireg-
ben talalhaté szerveket. Ez a
hasprés, amelynek szerepe van a
székletiiritésben, és olykor a vize-
lettiritésben is. Nagyon fontos a
hasprés tudatos, szabalyozott mu-
kodtetése szlléskor.

a fej izmai

mimikai izmok

Y ‘ felkarizmok

mellizmok

hasizmok

csipGizmok

combizmok

labszarizmok




Erdekesség

A csecsemOk el6szor a fejiiket
emelik, aztan felllnek, késébb
négykézlab masznak, véguil felall-
nak és elindulnak. Az izomzat az
idegrendszer szabalyozésa alatt
all. Mindkét szervrendszernek fej-
I6désre, érésre van sziiksége mU-
kodésik megfeleld ellatasdhoz.

Prébald ki!

1.Helyezd a kezed a felkarodra, és
hajlitgasd az alkarodat! Figyeld
meg, hol vannak azok az izmok,
amelyek az alkar felemelésekor,
illetve leengedésekor huzod-
nak dssze!

2.Folytasd a vizsgalatot az alkaro-
don! Egyik kezedet helyezd az
alkarodra, és mozgasd 6koélbe
szoritott kézfejedet! Figyeld
meg az 6sszeh(zo6do és eler-
nyedd izmokat!

. _J

Erdekesség

Szervezetiink legnagyobb ina az
Achilles-in (az abran nyil mutatja),
amely a labikraizmot rogziti a sa-
rokcsonthoz. Amikor léplink, a
ldbikraizom 6sszehuzodik, és az in
felemeli a sarkunkat. Sériilékeny
in, kiilénosen a futé és az ugro at-
létak féltik. Azt gondolnédnk, hogy
az edzécipdk mindig jot

tesznek a lab egészségé-

nek. De nincs igy! A me-

rev talpu edzécipdk, me-
lyek nem hajlanak kellé
mértékben a labujjaknal,
minden |épésnél erdsen
igénybe veszik és meg-
gyotrik az Achilles-int.

felkarcsont

\
feszitéizom\\

2. A kar mozgatasa. Amikor a sulyzot felemeljlk, a hajlitdizom huzodik 6ssze, és a
feszitéizom elernyed. Amikor leengedjiik, a feszitéizom huzddik 6ssze, és a hajlitdizom
ernyed el

konyokizilet
alkarcsont

és a csontok egységes er6-erdkar rendszert alkotnak. A csontok képezik
az erékart, az iziilet a forgaspont, az elmozdulashoz sziikséges erét pedig
az izmok fejtik ki. Amikor az izom megrovidiil, agy huzza meg a csontot,
mint egy emelékart.

Az jizmokat nagyon erds, hajlékony, de nem rugalmas koétdszovetbdl
felépiil6 inak rogzitik a csontokhoz. Mivel az inak alig nyalnak meg, az
0sszehtzdd¢6 izom elmozditja az iziiletben a csontokat.

Az izmok szinte soha nem miikddnek egyediil, altalaban ellentétesen
miikodd izomparokat alkotnak. Példaul a hajlitéizmok behajlitjak a
végtagot, a feszitéizmok pedig kiegyenesitik (2. dbra).

Prébald ki!

Az ujjakat mozgaté izmok inai a kézhaton és a tenyéren huzédnak végig, tgy
érik el az ujjakat. Ha ujjaidat hatrafeszited, megfigyelheted a kézhaton futé
inakat. A hosszu inakat inhtivelyek védik a csonton valé surlédastol.

Nézz utana! m Hol taldlhaték a szervezetben az aldbbi izmok, és mi a
feladatuk? m csuklyas izom m deltaizom = flirészizom m kengyelizom
m szabodizom m vadli

Uj fogalmak = mimikai izmok m er6-er6kar rendszer m inak m izomparok ]

Kérdések, feladatok

. Sorold fel testtdjanként a fontosabb izomcsoportokat!

. Milyen miikodéseket végeznek a fej izmai?

. Mely izmok tartoznak a térzs izmai k6zé?

. Mely torzsizmok huzédnak 6ssze, és melyek ernyednek el, ha torzshajlitast

végzel?

Mi a mimikai izmok szerepe? Mi a kiillonleges a felépitésiikben?

. Hol taldlhaték inhuivelyek, és mi a funkcidjuk?

. Mi lehet a magyardzata annak, hogy a valliziiletet sokkal tdbb izom boritja,
mint a konyokiziletet?

8. Hogyan valtozik meg az izom alakja 0sszehtiz6das és elernyedés soran?

9. Miért mondjuk, hogy a csontok, az izmok és az iziiletek egységes rendszert

képeznek? Mi az inak szerepe a rendszer kialakitadsaban?

B WN=
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( sz6l6cukor )

)

Ulj nyugton, és lélegezz nyugodtan! Szdmold meg,
hanyszor veszel levegbt egy perc alatt! Guggolj le
gyorsan husszor, majd megint szamold meg,
hanyszor veszel egy perc alatt leveg6t! Az izom-
munka soran megné a légzésszam, és még egy
kicsit ki is melegszel. Igazabol minden mozgas
sordn ugyanezt tapasztalod. Erzed, hogy gyorsab-
ban veszed a levegét, gyorsabban ver a szived, és
még verejtékezni is kezdesz.

koztes termék

Az izmok anyagcseréje

Az izmok kémiai energiat alakitanak mechanikai energiava. A mtiko-
déshez sziikséges energia az izomrostok lebonté anyagcseréjébdl szar-
mazik.

Az izom ,lizemanyaga” els6sorban szélécukor, amely a lebontas so-
ran szén-dioxidda és vizzé ég el. Az energianak csak egy kisebb része
hasznalhato fel az izom 6sszehtzddasara és elernyedésére, masik része
hé formdjaban tavozik. Ezzel a hovel tartjuk fenn allandé testhémér-
sékletiinket. Ezért reszketiink, ha fizunk.

A lebontasra keriil6 szerves anyagokat és az oxigént a vér szallitja az
izmokhoz. Hosszu ideig tartd, pihenés nélkiili munka esetén a rostok
oxigén- és tapanyagigénye olyan nagyra nd, hogy a vérkeringés mar
nem képes a megnovekedett sziikségletet kielégiteni.

Oxigénszegény kortilmények kozott nem megy végbe teljesen a sz6-
16cukor lassu égése, hanem erjedés kovetkezik be. A végtermék tejsav,
amely még elég sok kémiai energiat tartalmaz (1. dbra). Az erjedés sok-
kal kevesebb felhasznalhatd energiat termel, mint a sejtlégzés, ezért ke-
vésbé gazdasagos. Kétségtelen el6nye viszont, hogy a kevés energiahoz
gyorsan hozza lehet jutni. A felhalmoz6dé tejsav hozzajarul a faradtsag-
érzés és az izomlaz kialakuldsdhoz. A szokdsosndl intenzivebb, tartds
igénybevétel esetén az izomrostok mikrosériilései izomlazat eredmé-
nyeznek, ami azonban nem betegség, enyhe mértékig hozzatartozik az
edzés normal folyamatahoz. Edzéssel nemcsak az izmok tomegét és
erejét noveljitk, hanem az érhalézatuk is disabba, a keringésiik haté-
konyabba valik. Helyesen végzett sportolaskor az izmok teljesitéképes-
ségének fejlesztésén tul bemelegitéssel, majd levezetéssel az izmok
nyujtasa is igen lényeges. Ezzel a testiink hajlékonyabba valik, az izmok
és a szalagok sériilése is kevésbé valdszint.

= Miért melegsziink ki, ha mozgunk? m Miért éhezlink meg edzés utan?

Az izmok mUikodése

energia

az izomrostban oxigén
jelenlétében és
oxigénhidnyban

Prébald ki!

Ulj nydjtott Iabbal, és elérehajolva
igyekezz megérinteni labujjaidat!
Sikeril a talpadat is megfogni?
Van-e az osztalyban, aki a homlo-
kaval meg tudja érinteni a kinyuj-
tott [abat? Mi lehet a magyardzata
annak, hogy behajlitott ladbbal
kdnnyebb? Egy perc nyujtas utan
mennyit sikeril javitanod a sajat
képességeiden?

Erdekesség

Az izom vérelldtdsa munkavégzés-
kor a nyugalmi érték tizszeresére n6-
het. Rendszeres edzéssel n6 az izom
témege, és egyidejlleg gazdasago-
sabba vdlik az energiatermelés is.
Az edzés soran természetesen nem-
csak a mikodd vézizomzat, hanem
a keringési rendszer és a légzés is
fejlédik. KUlonosen jé hatasu a futds
és az Uszas. Mivel az edzett emberek
vérkeringése tobb oxigént tud az
izomhoz szallitani, sokkal ritkdbban
jelentkeznek az izomban a tejsavas
erjedés kellemetlen hatésai.

1. A sz6l6cukor lebontasa




nyugalmi éllapot

izomfonalak

6sszehuzéddott éllapot
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2. Az izom 0sszehtzédasa. Amikor az

izom 0sszehuizodik, az izomfonalak
Osszecsusznak

gére is pozitiv hatassal van.
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Erdekesség

Edzéssel latvanyosan meg tudjuk
névelni az izomzat tdmegét, de
ilyenkor nem az izomrostok sza-
ma, hanem a vastagsaguk né meg.
Atespedés, a mozgasszegény élet-
mod kovetkeztében csokken az
izomfonalak mennyisége, ezért az
izomzat petyhudtté valik, elvéko-
nyodik. Id6sebb korban fokozato-
san csokken az izomrostok szama.
Az elpusztult rostok helyét kots-
szovet tolti ki. A leéplilés folyama-
ta aktiv életmdéddal lassithaté. Az
edzés megnoveli azizom témegét
és erejét, és a tobbi szerv egészsé-

A vazizmok felépitése

A vazizom mikodési egységei az dsszehuzodasra és elernyedésre képes
izomrostok. Azért nem nevezziik 6ket egyszertien izomsejteknek, mert
hatalmas, sok-sok sejtmagot tartalmazé képzédmények. Az izomrostok
hossza t6bb centiméter, akar 10-20 cm is lehet. Amikor az izomrost 6sz-
szehuzddik, megrovidiil és megvastagodik. Amikor elernyed, megnyulik
és vékonyabb lesz. Az izomrostok sejtplazmajaban izomfonalak talalha-
tok. Az 6sszehuzodas soran az izomfonalak egymas kozé csusznak. Ez
magyarazza az izomrost megrovidiilését és megvastagodasat (2. dbra).
Egy-egy izmon beliil az izomrostok csoportjai kotdszovettel koriilfogott
kotegeket alkotnak. Az egész izmot szintén kotdszovet burkolja be. Az
izmokat gazdagon behalozzak az erek. A vér szillitja az energiaterme-
léshez sziikséges oxigént és a szerves tapanyagokat. A vérerek a kot0szo-
vetben érik el az izomrostokat (3. dbra).

A sziv munkdja mellett az izmok sajat mozgasa is segiti 6nmaguk vér-
ellatasat. Amikor megfeszitjiik az izmainkat, a benniik futé vérerek 6sz-
szenyomddnak, bel6liik a vér kipréseldik. Ha elernyednek, az erek Gjra
megtelnek. Emiatt sokkal huzamosabb ideig lehet aktiv mozgast végezni
(pl. kocogas), mint az egyébként kevesebb energiat igényld, de mozdulat-
lan fizikai megterhelést (pl. vigyazallas). Mindez érthetévé teszi, milyen
elényei vannak az aktiv pihenésnek a passzivval 6sszehasonlitva (4. dbra).

csont
sejtmagok kotészovetes izom

izomfonalak

izomrost

izomfonalak

kdtege rostkoteg

kotbszovet

L. vérerek
3. A vazizmok szerkezete

Nézz utana! m Milyen tényezdk jarulnak hozza az izomlaz kialakuldsdhoz?
Mi torténik az izomban felhalmozédott tejsavval? Miért nevezik az izom-
ban felhalmozodod vegyiiletet tejsavnak? Honnan ered a neve?

-
Uj fogalmak = harantcsikolt izom m izomfonal m izomrost m rostkéteg = izom-
laz m aktiv és passziv pihenés

\.

Kérdések, feladatok

1. Hogy épiil fel egy izom?

2. Honnan szdrmazik az izmok mikodéséhez sziikséges energia?

3. Miért lesz izomlaza az elsé tornaéran annak, aki a nydron keveset moz-
gott?

4. Miért faradunk el jobban, ha egy helyben allunk, mintha ugyanannyi ideig
sétalunk?




Az ember testtdjai a fej, a torzs és a végtagok, a test kétoldalian részara-
nyos. A két labon jaras miatt meger6sodott az als6 végtag, a labfej a tal-
pon jarashoz alkalmazkodott, a labujjakkal nem tudunk fogni. A felsé
végtag sokkal gyengébb, de az 6tujji kéz nagyon tigyes, finom mozga-
sokra képes. A testmagassag és a testardanyok alapvetden 6roklottek, de a
taplalkozas és a sportos vagy a mozgasszegény életmod is befolyast gya-
korol rajuk. A test aranyai az egyedfejlddés soran valtoznak.

A kultakard

A bér nemcsak elhatérolja, hanem 6ssze is koti a szervezetet a kiilvilaggal.
Véd a korokozoktdl, a fizikai és kémiai hatasoktdl, valamint a kiszaradastol.
A bor tudésit a szervezetiink allapotarol, gyakran hangulatunkrdl is. Mind-
ezeken til az ember legnagyobb feliilet(i érzékszerve is. Benne hideg, meleg,
tapinto, valamint nyomas- és fajdalomérzé idegvégzddések vannak.

A bérnek harom rétege van. Legkiils6 rétege a ham, alatta a kotdszovetes
irha, legbeliil pedig a sok zsirszovetet tartalmazo béralja van. A kétészovet-
be dgyazodnak a vérerek, a verejtékmirigyek, a szortiiszk és a hozzajuk
kapcsolddo faggyumirigyek. A bér nélkiilozhetetlen az allandé testhémér-
séklet fenntartasaban. A zsirszovet kivalo hdszigeteld, az erek tagassaga sza-
balyozza a béron ataramlé vérmennyiséget, a verejtékmirigyek valadéka
pedig parologtatassal hiiti a bér felszinét.

A bér sériilés utan jol regeneralodik, meghaldlja a gondoskodast és az
apolast. A tdlzott napsugarzas, az él6skoddk karositd hatasaitol védeni kell
bériinket, és vigyazni kell, hogy elkeriiljiik az égési sériiléseket. A bor védel-
mének alapja az egészséges életmad, a tisztasag és az egészséges taplalkozas.

A mozgas passziv szervei

A csontvaz tartja a testet, védi a belsd szerveket és rajta tapadnak a vazizmok.
A tobbi emléshoz hasonléan az ember vazrendszerének részei a fejvaz, a
torzsvaz és a végtagvaz.

A fej vaza akoponya, amely agykoponyara és arckoponyara tagolodik. Az
agykoponya védi az agyvel6t, az arckoponya pedig részt vesz a 1égz6- és a
taplalkozasi szervrendszer miikodésében. A torzsvaz részei a gerincoszlop,
abordak és a mellcsont. Védi a szivet és a tiidét, a ratapado izmok segitségé-
vel részt vesz a légzésben. A végtagok vaza a fiiggesztéovekkel kapcsolodik
a torzsvazhoz. A fels6 végtag fiiggesztoove a vallov, az alsé végtagé a meden-
cedv. A végtagok az si tipusu Otujji végtag felépitését kovetik. A csontvaz a
mozgas szervrendszerének passziv része, az izmok mozgatjdk. A végtagok
izmai mint emelGket mozgatjék a csontokat.
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Kérdések, feladatok

Hogyan valtoznak a test ara-
nyai az egyedfejl6dés soran?
Miért tekintjik a boért szerv-
nek? Melyek a bér feladatai?
Hogyan 6rizhetjik meg a bor
egészségét?

. Hogyan valtozik a csontok fel-

épitése és a csontosszekotte-
tések az ember élete soran?

. Hogyan tagolédik az ember

vazrendszere és izomzata?

. Magyardzd el az emeldelv

alapjan, hogyan mozgatjak az
izmok a csontokat!

. Hogyan segiti a rendszeres

sport a mozgasi szervrendszer
egészségének fenntartasat?

. Hogyan lehet fiatalkorban

megel6zni és lassitani az id6s-
kori csont- és izomvesztést?

. Amikor hosszu ideig allunk, az

izmok kozott futé vérerek 6sz-
szenyomodnak. Hogyan val-
tozik meg az izmok anyagcse-
réje ezalatt?

Milyen tanacsokat adnal egy
ismer6sodnek, aki most kez-
dene aktivan sportolni?

A csontok szervek, felépitésiikben legnagyobb részt csontszovet vesz
részt. Gazdag érhalozatuk miatt anyagcseréjiik gyors, jol regeneraloédnak,
torés utan kivaloan gyogyulnak. Szerkezetiik a terhelésnek megfeleléen vél-
tozik, csontjaink folyamatosan atépiilnek. A csontokat csonthdrtya boritja,
védi, taplalja. Alatta van a tomor csontallomany, beliil pedig a voros csont-
vel6t tartalmazo szivacsos allomany. A vords csontveld vérképzo szerv.

A csontokat csontdsszekottetések tartjak Ossze és szervezik egységes
rendszerré. A legnagyobb fizikai terhelésnek kitett helyeken csontdsszend-
vések taldlhatok. A porcos Osszekottetés némi mozgast enged. A koponya
csontjait varratok kotik ssze egymassal. A legnagyobb mozgast az iziiletek
teszik lehet6vé. Mozgas kozben vigyazni kell arra, hogy a nagyon erds izom-
hatasok karokat okozhatnak az iziiletekben.

A mozgas aktiv szervei

Az izomzat a mozgasi szervrendszer aktiv része. Szervei az izmok, amelyeket
inak kapcsolnak a csontvazhoz. A vazizom tomegének legnagyobb részét
harantcsikolt izomszovet teszi ki. A mozgas ugy jon létre, hogy az izomros-
tok 6sszehtizodnak és elernyednek.

Az izom mikodése nagyon energiaigényes. Uzemanyaga a szél6cukor. J6
oxigénellatottsag mellett szén-dioxidda és vizzé ég el. Oxigén hidnydban tej-
savas erjedés kovetkezik be, amely sokkal kevesebb energiat termel. A vérbe
keril6 tejsav fokozza a faradtsagérzetet.

Az izomrendszer a csontvaznak megfelel6en tagolodik: a fej izmai, a torzs
izmai és a végtagok izmai alkotjak. A végtagokon egymdssal ellentétesen
miikodé izomparok hozzak mozgasba a csontokat. A mozgasi szervrendszer
egészségét sportoldssal lehet fenntartani. Az edzés noveli a csontvaz tomegét,
emellett fokozza keringési és a 1égzészervrendszer miikodését is.

Témajavaslatok projektekhez

1. Szépség és egészség
A bOr, a haj és a korom szerepe a vonzé megjelenésben
Az egészséges, vitamindus taplalkozas hatasa a bor, haj és korom szép-
ségére
Bor- és kornyezetbarat tisztalkodasi és tisztitdszerek megismerése,
kiprobalasa
2. Tiikrom, tiikkrom
Hazi kozmetikumok, régi, bevalt és Gjabb praktikak
A bér kamaszkori valtozasainak okai, kovetkezményei

3. Ep testben ép lélek
Sportold és nem sportold osztalytarsak napirendjének 6sszehasonli-
tasa, elemzése
A mozgas (edzés), pihenés, tanulas egyensulya a test napi energiaigé-
nye szempontjabol

4. Segithetek?
Els6segélynyujtas gyakorlasa feltételezett torések, randuldsok esetén
A mozgassériilt és mozgaskorlatozott emberek nehézségei, helyzetiik
és segitésiik
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Az egészség a legnagyobb ajandék, az elégedettség
a legnagyobb gazdagsag, a hiiség a legjobb kapcsolat.” Buddha




Fizikai atalakitas: valogatas, darabolas,
keverés

/ - E
Kémiai atalakitas: parolas, f6zés, sutés,
szaritas

Bioldgiai atalakitas: érlelés, erjesztés

1. Konyhatechnikai eljarasok
segitségével késziilnek az ételek

“’:2, szénhidratok (70%) =
fehérjék (15%) [
lipidek (15%) )

2. A szerves tap-
anyagok kivanatos aranya az egész-
séges étrendben. Ma Magyarorszagon
szamtalan tipusu diéta terjedt marel,
amelyek akar jok is lehetnek, de tudo-
manyosan tébbnyire megalapozat-
lanok, ezért érdemes fenntartasokkal
fogadni!

m Miért van szliksége szervezetiinknek kiilonb6z6 tdpanyagokra?

A tapanyagok

A taplalkozas a legtobb embert nagyon érdekli. Nagyon jol érezziik ma-
gunkat, ha j6 tarsasagban finom ételeket fogyaszthatunk. A taplalék ko-
z0s elfogyasztasa fokozza a csalad vagy a barati tarsasag Osszetartasat.
A csaladi és a tarsasagi tinnepeket legtobbszor kozos étkezés korondzza
meg, gyakran az iinnepnek megfelel hagyomanyos ételeket fogyasztjuk.
A szines képes ujsagokban vagy az interneten rengeteg csabit6 képet és
leirast talalhatunk arrol, hogyan készitsiik el és hogyan talaljuk ételein-
ket. Biologiai szempontbdl a taplalkozas alapvetd életmitikodésiink, hi-
szen az elfogyasztott étel anyagaibol épitjiik fel testiink anyagait, és a
tapanyagok elégetésével jutunk a sziikséges energiahoz, a szellemi tevé-
kenységekben is. Nem véletlen, hogy az tinnepekhez, taldlkozékhoz
minden kulturaban szorosan hozzatartozik a k6zos étkezés.

Az étel elkészitéséhez sziikséges élelmiszereket boltban vagy piacon
szerezziik be. Ezeket feldolgozva készitjiik el az ételeket (1. dbra). Az
élelmiszerek és az étel tartalmazza a szervezetiink szamara sziikséges
szerves és szervetlen anyagokat, a tapanyagokat. Szerves tapanyagaink
a szénhidratok, zsirok, fehérjék és vitaminok (2. dbra). A szervetlen
tapanyagok koziil a legnagyobb mennyiségben vizre van sziikségiink,
benne oldva asvanyi anyagokat is magunkhoz vesziink.

Testunk épitékovei

A fehérjék a test tomegének mintegy hatodat teszik ki (3. dbra). Az
izomzat, a csontok, az inak, a kotdszovetek rostjai, a bor és a haj fehérjéi
egylitt jelentds részt alkotnak. A fehérjék masik csoportjat az enzimek
alkotjak, melyek sziikségesek a sejtekben lejatszodd anyagcsere-folyama-
tokhoz. A fehérjéket felépité aminosavak egy részét szervezetiink el6al-
litja, mas részét azonban készen kell felvenniink. Az éllati eredetd élel-

miszerekben 1év6 fehérjék teljes értékiiek, mert mindenféle aminosav
megtalalhaté benniik. Minden életkorban fontos, hogy étrendiink meg-

Erdekesség

Az egyoldalu tplalkozas betegségekhez vezethet. A csak névényi taplalékon
éléknek példaul gondot okoz, hogy a névényi fehérjék nem tartalmaznak miden
sziikséges aminosavat a fehérjéink felépitéséhez. Egymassal kombindlva termé-
szetesen megfelel6 mennyiségli és mindségli fehérjéhez juthatunk. A bab és a
borsé példaul gabonafélékkel egészithetd ki. Azonban nem csak a fehérje hianya
okozhat bajt. Az sem jo, ha tobb fehérjét fogyasztunk a sziikségesnél. Nem
egészségesebbek lesziink, hanem faradékonyabbak és ingerlékenyebbek.




felel6 mennyiség és minGségu fehérjét tartalmazzon, de kiilondsen 1é-
nyeges, hogy a gyerekek és a fiatalok megfelel6 mennyiségben fogyasz-
szanak fehérjéket. A fejl6dé szervezet ugyanis a test tomegéhez képest
nagyobb mennyiségt fehérjét igényel, mint a felnétté.

A szervezet legfontosabb, leggyorsabban felhasznalhat6 energiaforra-
sai a szénhidratok. A cukrok vizben jol old6do, édes anyagok. A kemé-
nyit6 hatalmas molekuldi sok-sok egyszerti cukoregységbdl épiilnek fel.
A z06ldségek és a gyiimolcsok elsdsorban cukrokat, a burgonya és a ga-
bonafélék elsésorban keményitét raktaroznak (4-5. dbra).

Az élévilag legelterjedtebb vegyiilete, a celluléz szintén szénhidrat, és
novényi taplalékokkal vessziik magunkhoz. Jollehet az ember szamara
emészthetetlen, igy energiaforrast sem jelent, az egészséges bélmtikodés-
hez mégis sziikségilink van ra.

Taplalékaink koziil a zsirok és az olajok tartalmazzak a legtobb ener-
giat (6. dbra). Egy gramm zsirbdl kétszer annyi energiahoz lehet jutni,
mint ugyanannyi szénhidratbol vagy fehérjébdl. Ha rendszeresen tobbet
esziink a sziikségesnél, a f6losleges tapanyagokbol zsirok keletkeznek, és
elraktdrozodnak a zsirszovetben. A bor alatti és a szervek kozotti zsirszo-
vetben rendkiviil nagy mennyiségti zsir halmozddhat fel.

Vitaminok és asvanyi anyagok

A vitaminok kis méret(i szerves molekulak, amelyek nélkiil6zhetetlenek
az egészséghez. Ha a sziikségesnél kevesebbet fogyasztunk beldliik,
hidnybetegségek alakulnak ki. Oldédasuk alapjan a vizben oldédo és
a zsirban old6d¢ vitaminok csoportjat kiilonboztetjiik meg. A vizben
oldédé vitaminokhoz elsésorban zoldségekkel és gytimolcsokkel jutunk.
Csak a sziikséges mennyiségben érdemes fogyasztani, mert nem tudjuk
raktarozni 6ket. A tél végi faradtsagot jorészt a vizben old6do vitaminok
hidnya okozza. A zsirban old6dé vitaminokat a zsirszovetben raktaroz-
zuk, tehat kevésbé vagyunk hajlamosak hidnybetegségeikre (7. dbra).

Vitamin vagy a vitamin Feladat Hidnybetegség

eléanyagénak forrasa

Vizben old6dé vitaminok

B, Teljes kidrlés(ilisztbél  idegek mikddéséhez zavartsag, memoriavesztés,

készllt ételek, maj, hus, nélkilozhetetlen bénulds, szivelégtelenség
bab, tojas
C Friss gyimolcsok, zold- lebontd anyagcsere  altalanos gyengeség, beteges-
ségek fontos résztvevéje ség, fogak hulldsa (skorbut)
Zsirban oldédé vitaminok
A Friss zoldségek, killono- |atas és a bér meg- szlirkileti vaksag (farkas-
sen sargarépa és suté-  felelé mikodése vaksag), bér megbetegedése,
tok, tej, tojassargaja hajhullas
D Tejtermékek, tojas, maj csontképzédés torzult végtagok (angolkér),
csontritkulds, gyakori torések
K Kaposztafélék, spendt, véralvadas vérzékenység
tej, maj

7. A fontosabb vitaminok jellemzéi

4. A zoldségek és gyuimolcsok cukor-
tartalmat kdnnyen, gyorsan hasznositjuk.
= Melyik szervét fogyasztjuk a képen
lathat6 névényeknek?

5. Taplalkozasunk alapjat a
keményit&tartalmu élelmiszerek
képezik

6. A gyorséttermek ételeiben sok zsir
rejtézhet




Erdekesség

A viznek nagyon sokféle feladata
van szervezetiinkben. Az anyag-
csere a sejt vizes kozegében megy
végbe, ez szamos anyag olddsze-
re, a vérben anyagszallitast végez.
Szerepe van a hészabdlyozasban,
és részt vesz a kémiai dtalakuld-
sokban is.

Szervezetiinkbdl naponta kb.
2,5 liter viz tavozik a vizelettel, a
széklettel, a verejtékkel és a kilé-
legzett levegd paratartalmaval.
Az elveszitett vizet evéssel és ivas-
sal potoljuk. A viz jelent6ségét
mutatja, hogy mig a megfelel6en
taplalt ember akar hetekig is ki-
birja evés nélkil, viz nélkil csak
néhany napig élhetiink.

Erdekesség

Szent-Gyorgyi Albert azt kereste,
hogy a citrusfélék mely osszete-
véje lehet az az anyag, amely
gyogyuldst eredményez skorbu-
tos tengerimalacoknal. Sikerilt
azonositania a C;H,0, 6sszegkép-
let(i vegylletet, amit hatdsa miatt
aszkorbinsavnak nevezett el
(aszkorbin = skorbutellenes). Ez-
utan arra 6sszpontositott, mibél
lehetne gazdasagosan kinyerni
ezt az értékes anyagot. Kulonle-
gesen j6 forrasnak bizonyult a
szegedi paprika: egy hét alatt
masfél kilonyi C-vitamint sikerilt
elédllitani.

A C-vitamin felfedezéséért és a
lebonté anyagcsere egyes részfo-
lyamatainak kutatdsaban elért
eredményeiért 1937-ben Nobel-
dijat kapott.

Szent-Gyorgyi Albert. Az egyet-
len magyar szarmazéasu Nobel-
dijas tudos, aki itthon végzett
kutatasért kapta a dijat

Az asvanyi anyagok is tdpanyagok, nélkiilozhetetlenek az életiinkhoz.
Mar tanultuk, hogy a kalcium a csontok felépitésében vesz részt, a vas
pedig tobbek kozott az oxigénszallitasban nélkiilozhetetlen. A sziikséges
mennyiségli asvanyi anyagot zoldségfélék, fézelékek és gyiimolcsok fo-
gyasztasaval tudjuk magunkhoz venni.

Eletiink elképzelhetetlen viz nélkiil. Egy embernek napi 1,5-2 liter vi-
zet kell meginni, és ebben nincs nagy kiilonbség a fiatalok és az idésebbek
kozott. A viztartalom csokkenését el3szor a szaj nyalkahartyajanak, illet-
ve a szaruhdrtyanak a kiszaradasa jelzi. Mire szomjasak lesziink, altalaban
a fejfajas is figyelmeztet arra, hogy kevés folyadékot fogyasztottunk.

Nézz utana! m Honnan kapta a nevét az angolkér? m Miért hivtak régen a
skorbutot tengeri pestisnek? m Sziiksége van-e a kutyadnak vagy a macskad-
nak C-vitaminra? m Miért kilonleges éllatok a tengerimalacok a C-vitamin-
szlikséglet szempontjabol?

Kisérletezz! N

ANYAGOK, ESZKOZOK: citromlé, keményitéoldat, Lugol-oldat, kémcsé

Mutasd ki a citromlé C-vitamin-tartalmat!

¢ Tolts kémcsébe 2 cm? frissen facsart citromlevet, és adj hozza 0,5 cm? kemé-
nyitéoldatot!

¢ Cseppents a kémcsé tartalmahoz Lugol-oldatot, és razd 6ssze! A miiveletet
addig ismételd, amig az 6sszerdzas utan lila szin jelenik meg!

A kisérletben a Lugol-oldatban taldlhaté jod oxidalja a C-vitamint. Amikor az

oldat C-vitamin-tartalma eloxidalédott, a feleslegben maradt jod a keményitét

lildra szinezi. Az oldat s6tétebb lesz, de szine természetesen a lila és az eredeti

szin keveréke.

e Végezd el a kisérletet mas gylimolcslevekkel és tidit6italokkal is!

e Jegyezd fel, hany csepp Lugol-oldatot adtél az egyes oldatokhoz a lila szin
megjelenéséig!

¢ Vond le a kdvetkeztetést: melyik italt érdemes fogyasztani, hogy szerveze-
ted elegendé C-vitaminhoz jusson?

_J
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Uj fogalmak = keményit6 m celluléz m vitamin m hianybetegség m angolkér

m skorbut = farkasvaksag
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Kérdések, feladatok

1. Miakilonbség az étel, az élelmiszer és a tdpanyag kozott?

2. Sorold fel az ember tdpanyagait!

. Csoportositsd a tdpanyagokat az alabbi szempontok szerint:

— épitéanyagok, energiaszolgaltaté és raktarozott anyagok,

— szerves és szervetlen tdpanyagok!

Milyen ardnyban kell fehérjéket, zsirokat és szénhidratokat fogyasztanunk?

. Milyen anyagokat tekintiink vitaminoknak?

. Hogyan csoportositjuk a vitaminokat?

. Miért kell megfelel6 mennyiségl fehérjét fogyasztani a gyerekeknek és
a serdiléknek?

. Miért tekintjik az allati fehérjéket teljes értéklieknek?
9. Mire hasznaljak sejtjeink a szénhidratokat?

10. Miért kapnak a maratoni futék verseny kézben olyan folyadékot szomjuk

oltaséra, amely sz6l6cukrot tartalmaz?

w
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11. Mi torténik a feleslegben bevitt tdpanyagokkal?




taplalkozas

A vilag kiilonbo6z6 részein €16 népek kiilonb6z6 novényi és allati eredett
élelmiszereket éllitottak el6. Amerikaban a kukorica, Azsidban a rizs,
Eurdpaban a buza volt a legfontosabb gabonaféle. Az emberek tobbségé-
ben azt ették, amit helyben megtermeltek. Mara a vilag ebben a tekintet-
ben is kitagult, és élelmiszerboltjainkban a legkiilonb6z6bb importélelmi-
szereket aruljak. Vajon az taplalkozik egészségesen, aki a helyi termékeket
fogyasztja, vagy aki a legkiilonfélébb helyekrdl szarmazo élelmiszereket
eszi? Mindkét fél élhet egészségesen. Az egyetlen feltétel az, hogy az élel-
miszereket olyan mennyiségben és aranyban kell felhasznalni az ételek
készitéséhez, amely az emberi szervezet igényeit a legjobban szolgélja.

A szervezet energiaigénye

Az egészséges taplalkozas nemcsak azon dll vagy bukik, hogy mit esziink,
hanem azon is, hogy mennyit. A taplalék biztositja szamunkra az életiink
fenntartasdhoz sziikséges energiat. Nyilvanvald, hogy a munkavégzés-
hez, a sportolashoz energiara van sziikségiink. A novekedés, a fejlodés,
az elhasznalodott sejtek potlasa, a sejtek anyagainak tjraképzése szintén
energiaigényes folyamat. Ha csak feksziink és piheniink, akkor is elég
sok energiat fogyasztunk. A tapanyagokbdl a szervezetben értékesithetd
energia mennyiségét k] (kilojoule) vagy kcal (kilokal6ria) mértékegység-
ben fejezziik ki.

Tanulmanyozzuk alaposan a tablazatot (1. dbra), és vonjuk le a meg-
felel6 kovetkeztetéseket! Milyen tényezoktdl fliigg, hogy mennyi ener-
gidra van sziikségiink? A tablazat alapjan legalabb harom tényez6t meg
tudunk nevezni.

A napi energiasziikséglet adatai nem térnek el egymastol dramai
mértékben. Ennek oka, hogy a puszta létezés sok energiat emészt fel.
A nyugalomban 1évé szervezet energiasziikséglete az alapanyagcsere.
Ehhez képest a kiilonb6z6 mértéki fizikai aktivitas energiaigénye ki-
sebb mérték.

Energiasziikséglet (kJ/nap)

= Miért mondjak azt, hogy a fogyokura sikere fejben dél el? m Miért hizik meg Gjra
gyakran az, aki nagyon rovid idé alatt szabadul meg a felesleges kil 6itol?

Az egészseéges

A testtomeg és a testmagassag
kozott a tudosok 6sszefliggéseket
taldltak, amelyekkel a taplaltsagi
allapot jellemezhetd. Tobbféle
képlet van, de a kbznapi életben a
testtdmegindex (BMI = body mass
index) hasznalata terjedt el. Az
,automata kalkulatorok” kifejezés
alatt pontosan mire lehet gondol-
ni? Ugy szamitjak ki, hogy a test-
tdmeget elosztjdk a testmagassag
négyzetével:

testtomeg (kg)

BMI =
testmagassag? (m?)

Ezek az egyszerli szdmitasok és
tablazatok csak felnétt emberek
szamara nyujtanak informaciot,
nekik is csak korlatozottan. A test-
tdmegindex ugyanis nem a test
zsirtartalmat mutatja. Egy spor-
tol6 - a kifejlett izomzatanak nagy
tdmege miatt — kdnnyen az elhi-
zott kategodridban taldlja magat.
A gyerekek és a serdil6k szdmara
egyaltalan nem alkalmazhaté, sza-
mukra mas tablazatokat és szami-
tasi modokat kell alkalmazni.

Prébald ki!
Jegyezd fel egy hétig mindennap,

hogy mit és mennyit eszel! Ele-
mezd az étrendedet az egészséges
taplalkozas szempontjabol!

Eletkor, életmod lany/né fia/férfi
15 éves 10 600 12 600 1. Kiilénb6z6 emberek megkdzelitble-
30 éves, mozgasszegény életmodot folytatd 9500 10 500 ges napl>i.ener,gialszUksé’gIeEe. A korélbbli,
30 éves, fizikailag aktiv életmodot folytato 10100 12500 kilokaloria mértékegyséqro lassan attér
- — - — a koztudat a nemzetkdzi rendszerre.
70 éves, konnyl mozgassal élé 8500 10 100 Addig is segitségként: 1 kcal = 4,184 kJ




A taplalkozastudomanyi szakembe-
rek az egészséges taplalkozas 12
pontjakéntazalabbiakatjavasoljak:

12.

. Etkezziink véltozatosan! A sokszi-

nl étrend lehetévé teszi, hogy
minden sziikséges tdpanyagot
megkapjon a szervezetiink.

. Fogyasszunk kevesebb allati zsira-

dékot! A fézéshez, sutéshez in-
kabb margarint vagy olajat hasz-
naljunk!

. Fogyasszunk kevesebb sét! A fo-

gyasztasra kész élelmiszerek ko-
zul valasszuk a kevésbé sézotta-
kat! Az ételek valtozatos izesitésé-
re sokféle fliszert hasznalhatunk.

. Csak az étkezések befejez6 foga-

saként egylink édességeket, siite-
ményeket, soha ne étkezések ko-
z6tt, féleg nem helyettik! Ahol
lehet, cukor helyett hasznéljunk
mézet! Igyunk inkdbb természe-
tes gylimolcs- és zoldséglevet,
mintsem Uditéitalokat, szorpoket!

. Fogyasszunk napi 0,5 | tejet vagy

ennek megfelelé mennyiségli tej-
terméket!

. Rendszeresen, naponta tobbszor

is egyuink nyers gyliimolcsot, zold-
ségfélét!

. Koretnek készitstink inkabb bur-

gonyat és parolt zoldséget, mint
rizst vagy tésztat! Fogyasszunk
barna kenyeret!

. Napi 4-5 étkezésre osszuk szét a

taplalékbevitelt! Egytink nyugod-
tan, kényelmes koriilményeket
teremtve, nem kapkodva!

. A szomjusag legjobban ivovizzel

olthaté.

. Nincsenek tiltott taplalékok, csak

kertilendé mennyiségek.

. A helyes taplalkozés kedvezd ha-

tasait hatékonyan egésziti ki a
rendszeres testmozgas.

A helyes taplalkozas fedezi a szer-
vezet minden élettani folyamata-
nak energia- és tapanyag-felhasz-
naldsat. Rendszeresen mérjik
meg testtomeglinket, ezzel is el-
lendrizzliik magunkat!




Tapasztaljuk, hogy aki rendszeresen tobbet eszik, mint amennyit
munkaval, sporttal, azaz fizikai aktivitassal felhasznal, az elhizik. A feles-
legesen felvett tapanyagok zsirra alakulnak, és lerakddnak a béralja-
ban, valamint a szervek kozott felhalmozodo zsirszovetben. A folyama-
tos ragcsalas, a tévé elott iildogélés, sport helyett a sportkozvetitések
nézése és a szamitogépes jatékokkal valé id6toltés egyenesen vezet a tul-
suly kialakulasahoz (2. dbra). A folosleges kilokat cipelé emberek aranya
folyamatosan nd, nemcsak a felnéttek, hanem a gyerekek kozott is. A tul-
suly nem csak lelki vagy esztétikai probléma. A vazrendszert, a keringési
rendszert érintd betegségek és az anyagcserezavarok egy része egyértel-
mtuen az elhizasra és a mozgashianyra vezethet6 vissza. A nagy tomeg
hordozasa a mozgasszervek, els6sorban az iziiletek koros elvaltozasait
idézheti el6.

A fogyokura

A tulsulytdl testmozgassal és fogyokuraval lehet megszabadulni. A fo-
gyokura nem egyszertien koplalds, hanem életmédviéltas. At kell alakita-
ni az étkezési szokdsokat és a napirendet, vagyis az életvitelt. Szamtalan
fogyokdras modszer ismert. Azoktol a csodaszerektél mindenképpen
tartozkodjunk, amelyek hetente tobb kilotdl szabaditananak meg. Ezek
a mddszerek ugyanis nagymértéki vizvesztéssel jarnak. Ekozben a rak-
tarozott zsir mennyisége nem csokken lényegesen, igy a leadott kilok
pillanatok alatt visszajonnek. Egy megbizhaté dietetikus szakember emi-
att nem fog soha ilyen médszert javasolni.

Nézz utana! m Milyen hidnybetegségek alakulnak ki A- vagy D-vitamin hia-
nya esetén? m Mi a pellagra? Miért olyan népességekben jelent meg, amely-
ben elsésorban kukoricat fogyasztottak? m A trépusi eséerdékben nagyon
sok gylimélcs terem. Azt hihetnénk, hogy itt aztan nincs gond az egészséges
taplalkozassal. Mi lehet a magyarazata annak, hogy mégis gondot okoz a
sziikséges fehérjék el6teremtése?

A fogydkurazas soran sem vonhatjuk meg magunktol az asvanyi anya-
gokat, vitaminokat és fehérjéket. A sovany husokra, zoldségfélékre, gyii-
molcsre és tejtermékekre feltétleniil sziikségiink van, kiilonben a fogyo-
kura vége sulyos vitamin- és fehérjehiany lesz. A szervezetiinknek még
szénhidratokra és zsirokra is sziiksége van, csak kisebb mennyiségben.
A kevesebb energiat tartalmazé étrendet nagyobb mértékii fizikai ak-
tivitasnak kell kiegészitenie.

Mindenkinek vannak ismerdsei, akik konnyen felszednek par kilot,
masok sokat esznek, mégsem hiznak. Akinek gyors a lebont6 anyagcse-
réje, kevésbé halmozza fel a tdpanyagokat, inkabb elégeti. A hizasra haj-
lamosak anyagcseréje lassabb, a taplalékfeleslegbdl zsirokat épitenek fel,
és elraktarozzak a zsirszovetben (3. dbra). A sovanysagra vagy a hizasra
valé hajlam 6roklott tulajdonsag, amelyen nem tudunk valtoztatni, de
étrendiinkben alkalmazkodhatunk hozza. Nem hitsag, ha rendszeresen
ellendrizziik testsulyunkat. A testtomegmeérés nemcsak arra valo, hogy
meg tudjuk 6rizni normal testsilyunkat, hanem arra is, hogy figyelmez-
tessen. A hirtelen fogyas vagy hizas betegség jele is lehet (4. dbra).

2. Ezaz életmdd csak elhizashoz vezethet,
ha hajlamod is vanra

3. Csaladdon beliil a lebont6 anyagcsere
gyorsasaga oroklédik, de dtadodnak
a taplalkozasi szokasok is

4. Rendszeresen mérjiik meg és
jegyezziik fel testsulyunkat!




5. Taplalékpiramis. Etkezésiink alapjat
a gabonafélék és a zoldségek, gylimaol-
csok képezik

Konyvespolc = Jonny Bowden:
Egészséges élet, egészséges
taplalkozas m Frank Zsofia -
Borics Kata: Az egészséges
taplalkozas nagykonyve

1. Milyen élelmiszerek cimkéit latha-
tod a képeken? Némelyiket leol-
vashatod a képrél, masokat neked
kell kitallni.

2. Egy odra Uszassal kb. 500 kcal ener-
giat haszndlsz fel. Melyik élelmi-
szert kell teljes egészében elfo-
gyasztani, hogy ennyi energidhoz
juss?

3. Melyik élelmiszer tartalmazza a
legkevesebb zsirt? Mennyit tartal-
maz?

4. Melyik élelmiszer tartalmazza a
legtobb fehérjét? Mennyit tartal-
maz?

5. Ha egy darab kekszet megeszel,
mennyi energidhoz jutsz?

6. Nézz utdna, mit jelent a ,beviteli
referenciaérték”!

7. Szerinted mit jelent az, hogy ,az
élelmiszer kizarélag a natrium ter-
mészetes jelenlétébdl adddodan
tartalmaz s6t"?

Uj fogalmak = alapanyagcsere
= tulsuly m fogydkura m
mennyiségi éhezés m mindségi
éhezés

A men nyisegl €s a minoseqgl éhezés
Nemcsak az a fontos, hogy ételeink energiatartalma megfelel6 legyen, ha-
nem az is, hogy az étel a megfelel6 aranyban tartalmazza a tapanyagokat.
Példaul 70 g fehérje, 100 g zsir és 420 g szénhidrat elegendd egy 11 700 k]
energiaigényti napi étrendhez. A taplalékpiramis megmutatja, hogy mi-
lyen ardnyokban kell megjelenniiik étrendiinkben az egyes élelmiszerek-
nek (5. dbra). A mindennapokban azonban nincs sem id6, sem elegendé
figyelem arra, hogy az ételek tapértékét bonyolult szamitasokkal allapitsuk
meg. Sokat segit, hogy az élelmiszerek csomagoldsan fel vannak tiintetve
alegfontosabb adatok. Az sem mindegy, hogy az étkezéseket hogyan oszt-
juk el. Gyakori rossz szokas reggeli nélkiil kezdeni a napot. A tdplalkozas-
tan tudosai egyenletes taplalékbevitelt, napi 6tszori étkezést ajanlanak.
Mennyiségi éhezés kovetkezik be, ha valaki tobb munkat végez, mint
amennyi az elfogyasztott taplalék energiatartalma. A szervezete ilyenkor a
tartalékait hasznalja fel, és az illeté fogyasnak indul. Az ember szervezete
akkor sem mukodik tokéletesen, ha a taplalék energiatartalma elegendd,
de bizonyos tapanyagokbol a sziikségesnél kevesebbet tartalmaz. Ebben az
esetben mindségi éhezés kovetkezik be. A vashiany vérszegénységet okoz,
a vizben 0ld6d¢ vitaminok hidnya stlyos betegségekhez vezet. A fejl6dé
szervezetekre nézve a legsulyosabb kovetkezményekkel a fehérjehiany jar.
Ha a gyerekek nem jutnak elegend6 fehérjéhez, sulyos fizikai és szellemi
visszamaradottsag kovetkezik be. Az emberiség torténetét végigkisérik az
¢hinségek, és sajnos ma sem ritkasag a sulyosan alultaplalt allapot. Ilyen
esetekben a mennyiségi és a mindségi éhezés altalaban egyiitt jelentkezik.
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Az élelmiszerek cimkéjén feltlintetik azok 6sszetételét és energiatartalmat

Kérdések, feladatok

1. Hatdrozd meg a mennyiségi és a minéségi éhezés fogalmat!

2. Mitdl figg a szervezet energiaigénye?

3. Hogyan szerezhetsz adatokat arrél, hogy mekkora energiatartalmu ételeket
fogyasztasz?

4. Miért fontos a napi tobbszori étkezés?

5. Miért karos a hizés, és hogyan lehet elkeriilni?

6. Milyen szabalyokat kell betartani a fogyokura soran?

7. Miaz alapanyagcsere?




emésztett tdpanyagok a sejtekhez?

Egy feln6tt ember évente mintegy fél tonna élelmet fogyaszt el. Az éte-
lekben 1év6 tapanyagokat tapcsatornank elkiiloniti a felhasznalhatatlan
anyagoktol. Ahogy a taplalék végighalad egy csaknem 9 méter hosszu
cs6von, a bélcsatornan, fizikai és kémiai szempontbdl is atalakul. A kemé-
nyit6, a fehérjék és a zsirok oridsmolekuldi épitékoveikre bomlanak, vagy-
is megemésztédnek. Az emésztést a felszivodas koveti. Ekkor a meg-
emésztett tapanyagok és a hasznos kisebb molekulak a bélcsatorna tiregé-
bdl a vérkeringésbe keriilnek. A szervezet szamara sziikséges anyagokat a
vér a sejtekhez szallitja. Az emészthetetlen anyagok a bélcsatornabdl a
végbélnyilason keresztiil tavoznak. A novényi rostok az emészthetetlen
anyagok kozé tartoznak. Ezeket nem hasznositjuk tapanyagként, nem
emésztjiik meg, és nem is szivddnak fel. Mégis fontosak szamunkra, mert
el6segitik a bélcsatorna normalis mozgasait. A bélfal korkoros és hosz-
szanti lefutdsu simaizmai felvaltva huzédnak Ossze, igy az anyagokat a
végbél felé hajtjak. A novényi rostok serkentik a simaizmok miikodését.

Az ember emésztérendszere az emlésokéhez hasonldéan haromszaka-
szos: el6-, kozép- és utobélre tagolodik (1. dbra).

Az el6bél

Amikor leharapjuk a falatot, a taplalék a
bélcsatorna legelsé szakaszaba, a szaj-
iiregbe keriil. A falatot megragjuk, 6sz-
szekeverjiik nyallal, és lenyeljiik. A min-

szajlreg

garat

. 71 . Elébél P
denki ltal jol ismert folyamat a fogak, a taplalékfelvétel nyel8csé
rag6izmok, a nyalmirigyek, a nyelv és a  tarolas

eléemésztés

garat egyiittmikodését igényli. A garat
egy forgalmas keresztezGdés: az orriireg,
a szajiireg, a 1égcs6 és a nyeldcsd is kap-
csolatban all vele.

Az alsé és a felsé fogsor kozvetleniil az
ajkak mogott helyezkedik el. Elol lapos,
éles, hatul szélesebb, dudoros felszint fo-

gyomor

maj

hasnyélmirigy

m Miért nem emészti meg a tdpcsatorna sajat magat? m Hogyan jutnak a meg-

Az ember tapcsatornaja

Erdekesség

Nem csak szépséghiba, ha a fog-
sor nem egyenletes. A rendezet-
len fogsor zavarhatja a rdgast és
a hangképzést, akadalyozhatja a
fogak tisztan tartasat is. A szabaly-
talan allasu fogakat fogszabalyzo-
val korrigaljak.

1. Azember tdpcsatorndja.

A taplalkozas részfolyamatai

az emésztérendszer szerveiben
térben és idében is elkilonilnek

gak vannak. A két fogsor szépen Osszeil- g:;?s‘z’t'::'
lik. A falatot az el6l 1év6 metszéfogak és  felszivas
o1 s . vékonybél
a szemfogak segitségével harapjuk le.
A fogsor hatsé részében az érléfogak
morzsoljak dssze a falatot. Az 6rléfogak vastagbeél
dudoros, gumos felszine mutatja, hogy az :’;I:le?veé:s T
ember vegyes taplalkozdsu mindenevd.  salakurités vegbé




3. Arontgen-
képen jol
ldthato, hogy
a tejfogak
alatta
fogmederben
mar ott
rejtéznek a
marado fogak

2. Hasonlitsd 6ssze a tejfogsor (a) és a marado
fogsor (b) 6sszetételét, fogainak szamat a felsé
fogsorok alapjan!

Eletiink sordn két sorozat fog fejlédik ki. A tejfogak szdéma husz.
A fogvaltas 6-7 éves korban kezdddik, és fiatal felnéttkorban fejezddik
be (2-3. dbra). A teljes felnétt fogsor 32 marado fogbol all.

A fogak gyokeresek (4. dbra). Az inybdl a fog koronaja emelkedik
ki, amelynek kiils6 rétege a szervezet legkeményebb és legellenallobb
anyaga, csillogo fehér zomdnc. Nem €16 anyag, ezért nem is regenera-
l6dik. Vigyazzunk ra, mert ha megsériil vagy kilyukad, nem gydgyul
meg. A gyokeret a cement fedi, de ez kevésbé szép és ellenall¢ a zo-
manchoz képest. A fog legnagyobb része kiilonleges csontszdvet, a
dentin. Belsejében, a fogiiregben kotdszovetbe agyazott erek és ide-
gek, idegvégzddések vannak. A nyomasérzd, fajdalomérzé idegvégzo-
dések védik a fogat a tlzott megterheléstdl, és jelzik a karos hatasokat.

A szajlireg legnagyobb részét az izmos nyelv tolti ki. Nagyon pon-
tos, finom mozgasokra képes, példaul nélkiilozhetetlen a beszédhan-
] gok képzésében. Ragni sem tudnénk nélkiile, mert a falatot a nyelv
— tartja a fogsorok kozott. A felszinén az izlelszemolcsokben a taplalék
4. A fog felépitése izanyagait érzékel$ idegvégzddések vannak.

Az étel ragas kozben elkeveredik a nyallal, és pépes, konnyen le-
nyelhetd falatta alakul. A taplalék darabolasan kiviil a szajliregben a
nyal megkezdi a keményité emésztését is. A nyal szerepe az is, hogy
bevonja és nedvesen tartsa a szdjiireg belsd felszinét, emellett fertotle-
nit6é hatasa is van. A nyalat termel6é nagy nyalmirigyek a szdjiiregen
kiviil vannak, valadékuk a kivezet6csoveken keresztiil omlik be.

zomanc B il el

dentin

foguireg, benne
erek és idegek

iny

L korona —!

cement

gyokér

csont ——————

fogmeder

Erdekesség

Fogaink leggyakoribb megbetegedése a fogzomanc kilyukadasa,
a fogszuvasodds. A szajiregben él6 baktériumok okozzak. A bak-
tériumok megtapadnak a fog felszinén, és ragadés bevonatot,
lepedéket hoznak Iétre. A ragadds bevonatba tapadt cukrokon és
mas tdpanyagokon a baktériumok nagyszer(ien megélnek és sza-
porodnak. Anyagcseréjiik terméke tejsav és mas savas anyagok,
amelyek kioldjak a fogzomanc anyagat. A meggyengiilt fogzo-
mancon keresztiil a baktériumok a fog belsejébe is bejutnak, és
ott folytatjak tevékenységiiket. A szuvasodast rendszeres fogmo-
sassal lehet megel6zni, a lyukas fogat pedig érdemes minél el6bb
betémetni, ezzel lassitva a tovabbi kdrosodast.




A nyelés sok izom 0sszehangolt munkajat igényli. Az izmok a falatot a
nyeldcsébe juttatjak, majd a nyel6cs6 izomzata a gyomor felé tovabbitja.
A gyomor tagulékony szerv. Tarolja a taplalékot, és emésztés utan kisebb
adagokban tovabbhajtja a vékonybél felé. Mirigyei termelik a gyomorned-
vet, erds izomzata pedig Osszekeveri vele a félig-meddig emésztett taplalé-
kot (5. dbra). A gyomornedvben sdsav talalhato, amely fertStleniti a falatot
a taplalékkal lenyelt baktériumoktol, és megfelel6 kémbhatast biztosit az
emésztdenzimek miikodéséhez. A gyomorban a fehérjék lebontasa torté-
nik. A gyomor mirigyeinek harmadik valadéka nyalkas anyag, ez védi meg
a gyomor falat az emésztGenzimek hatasatol.

pd
gyomornedvet

termeld
mirigysejtek

simaizom-
rétegek

5. A gyomor faldnak felépitése.
= Hogyan fiigg 6ssze a gyomor felépitése és miikodése?

6. Az epevezeték csatlakozasa a vékonybélhez.
Az epe az epehdlyagban tarolédik, és az
epevezetéken keresztiil jut a vékonybélbe

epehdlyag

vékonybél

A kozépbél
A kozépbélben zajlik az emésztés és a felszivas nagyobbik része. A vé-
konybél gyomorhoz kozeli szakaszaba két nagy emésztomirigy, a has-
nyalmirigy és a maj juttatja valadékat (6. dbra). A hasnyalmirigy terme-
li a hasnyalat, amelyben mindharom emészthet6 tdpanyag lebontasahoz
vannak enzimek. A maj valadéka, az epe a zsirok emésztésében vesz
részt. Enzimet nem tartalmaz. A zsirok lebontasaban nehézséget okoz,
hogy nem oldddnak vizben, ezért nagy cseppekké allnak dssze. A nagy,
Osszetiiggd zsircseppeket az epe oszlatja szét apré cseppekké. Az epe a
zsirmolekulak kémiai Osszetételét nem valtoztatja meg. Ennek ellenére
emészténedvnek nevezziik, mert hatasara az apro zsircseppek hatalmas
feltiletén a hasnyélban 1évé emésztd hatast enzimek hatékonyabban mu-
kodnek.

A bélfal red6zott belsé felszinét kesztytiujjhoz hasonld kiemelkedé-
sek, a bélbolyhok boritjak (7. dbra). Olyan télitk a vékonybél bels¢ fel-
szine, mint a barsony. A tapanyagok a bélbolyhok hatalmas feliiletén
szivodnak fel. A felszivddas soran a bélhamsejtek a vérerekbe juttatjak
a megemésztett 6ridsmolekuldk épitékoveit, a vitaminokat, a vizet és az
asvanyi anyagokat.

\_

Ha sokaig rdgcsélsz egy kenyérvé-
get, és nem nyeled le, kb. 5 perc
mulva édes izt érzel, ami cukrok
jelenlétére utal. A feladatot na-
gyon nehéz végrehajtani, mert
rendszerint hamarabb lenyeled a
falatot.

Kisérletezz!

J

Ha a gyomorba karos, sét mérge-
z6 anyag, példaul romlott étel ke-
rul, hényinger lép fel. Az inger
hatdsara a gyomor simaizmainak
mozgasa megall, és a hasizmok
segitségével kilriti a tartalmat.
A hanyas oka lehet idegrendszeri
is, okozhatjak kellemetlen szagok,
szédlés is.

J6l lathatok a bélfal kiemelkedései,

a bélbolyhok

Erdekesség




Erdekesség

A vékonybél hossza megkdzeliti a
7 métert. Atméréje 3-4 cm, benne a
béltartalom 2 cm/perc kordli sebes-
séggel halad. A vastagbél &tmérdje 6
cm. A tadgasabb bélszakaszban jéval
lassabban halad a béltartalom. Az el-
fogyasztott taplalék maradvanyai kb.
egy nap mulva tavoznak a végbélnyi-
lason keresztl.

vastagbél

vékonybél

8. A vakbélhez kapcsolddik a féreg-
nyulvany

Erdekesség

A hasmenés lényege, hogy a béltarta-
lom tul gyorsan halad végig a bélcsa-
torndn, igy nincs idé és lehetéség a viz
felszivasara, és a széklet nem sir(iso-
dik be. Okozhatja a béltartalom Ossze-
tétele, izgalom vagy a bélfal gyullada-
sa, tulérzékenysége. Hasmenés esetén
a legnagyobb veszélyt a kiszaradas
jelenti, ezért mindenképpen gondos-
kodni kell a viz p6tlasarol. A székreke-
dés oka a bél mozgasainak lelassulasa
és a viz tulzott mértéki felvétele. Leg-
tobbszor az okozza, hogy a taplalék
nem tartalmaz elegendé novényi ros-
tot. Székrekedést idézhet el6 a meg-
szokott életritmus megzavardasa és az
alland6 szorongas is.

Nézz utana! m Hany dm? emészt6-
nedv termelédik naponta? Hogyan
oszlik meg ez a mennyiség az egyes
emészténedvek kozott? m Milyen
vitaminokat allitanak el6 a vastagbél
baktériumai? Mire hatnak ezek a
vitaminok?

A madj a szervezet laboratdriuma, mert minden tapanyag anyag-
cseréjében részt vesz. A széldcukorbdl példaul dsszetett szénhidrat
(glikogén) képzddik, és elraktarozodik. Amikor a sejteknek szélécu-
korra van sziikségiik, a majban lebomlik az dsszetett szénhidrat, és a
sz6l6cukor a vérbe keriil. A maj egyik legfontosabb szerepe a méreg-
telenités. Ennek soran a mérgez6 anyagok olyan formaba keriilnek,
hogy gyorsan el lehessen tavolitani 6ket. Nem véletlen, hogy az alko-
hol, a drogok és egyes gyogyszerek méjbetegségeket okoznak.

Az utdbél

Az utobél elsé szakasza a rovid vakbél (8. dbra), amit a vastagbél
kovet, utols6 szakasza a végbél. A vastagbélben mar nincsenek bél-
bolyhok. A tdpanyagok nagy része a vékonybélben felszivodik. A viz
és az asvanyi anyagok felszivddasa még folytatodik, ezért a béltarta-
lom bestirtisodik, és mozgasa lelassul. A bélcsatorna mozgasat az
emészthetetlen cellul6zrostok serkentik.

A vastagbélben rengeteg, szamunkra emészthetetlen anyaggal tap-
lalkozé baktérium él. Haszon szamunkra, hogy nélkiil6zhetetlen vi-
taminokat termelnek. Az emészthetetlen anyagokbdl és a baktérium-
tomegbdl alakul ki a széklet, amely a végbélnyilason keresztiil tavozik.

Kisérletezz! ~

(Szakkdrdn elvégezhetd kisérlet)

ANYAGOK, ESZKOZOK: viz, pepszinoldat, 0,2%-0s sésav, fétt tojasfehérje,

kémcsé, vizfiirdé, hémérs, miianyag orvosi fecskendd, borotvapenge

* Egy kémcsdébe készitsd 6ssze a kovetkez6 keveréket: 1 cm? pepszinoldat,
14 cm? sésav. A folyadékokat fecskendével mérd kil

* Vagj a fétt tojasfehérjébdl egy hajszalvékony szeletet, és tedd a kémcsébe!

* A kémcsovet helyezd egy dréra 37 °C-os vizflrdbbe!

Figyeld meg, mi torténik a tojasfehérjével!

( )
Uj fogalmak = emésztés m felszivodas m tejfog m maradé fog

= foggyokér m fogkorona m nyalmirigyek m gyomornedv m méj m epe

m hasnyéalmirigy m hasnyal m bélbolyhok m vastagbél m vakbél m végbél

\_ J

Kérdések, feladatok

1. Melyek a tapcsatorna szakaszai? Sorold fel az egyes szakaszokhoz tarto-
z6 szerveket!

2. Miaz emésztés és a felszivodas folyamatanak Iényege?

3. Mi az el6bél feladata? Hol termelédnek az itt haté emészténedvek?

4. Rajzold fel vazlatosan egy fog szerkezetét, és lasd el feliratokkal!

5. Milyen emésztési folyamatok jatszodnak le a kzépbélben?

6. Hogyan szolgalja a vékonybél felépitése a felszivdédas folyamatat? Mi
torténik a felszivédott tdpanyagokkal?

7. Miért nincsenek bélbolyhok a vastagbélben?




A légzés

Az izmok miikodésénél mar sz6 volt arrol a kozismert tapasztalatrol,
hogy ha mozogsz, tobbszor veszel levegdt percenként, mint akkor, ha
nyugton tildogélsz.

Kapcsoljuk dssze a két tapasztalatot! A sejtek ugy jutnak energidhoz,
hogy a sejtlégzés soran elégetik a tapanyagokat (els6sorban a szénhid-
ratokat és a zsirokat). A lassu égéshez oxigénre van sziikség, és a folya-
matban szén-dioxid és viz keletkezik. A szén-dioxid és az oxigén cseréjét
a légzbszervrendszer végzi, részeit az 1. dbra mutatja.

A belélegzett levegd 6sszetétele A kilélegzett leveg6 Osszetétele

Nitrogén 78% 78%
Oxigén 21% 15-18%
Szén-dioxid 0,03% 4-5%
Vizpara véltozo telitett

A felsé légutak

Belégzéskor és kilégzéskor a levegd a légutakon keresztiil aramlik a tii-
débe, illetve a tiid6bdl a kiilvilagba. A légutak nemcsak 6sszekotik a tii-
dét a kiilvilaggal, hanem meg is védik a karos hatasoktol. Az orriireg
falaban nagyon sok nyalkatermeld mirigy és gazdag vérérhal6zat van. Az
ataramlo vér felmelegiti, a mirigyek valadéka pedig vizg6zzel teliti a le-
vegbt. Az apro szennyezddésektdl a légutak csillos hamszovete tisztitja
meg a belélegzett leveg6t (2. dbra). Ha nyugodtan veszed a levegét, ke-
vésbé érzed az illatokat. Ha viszont szimatolsz, azaz felszippantod a leve-
g6t az orriireg felsé részébe, akkor jol érzékeled. A szagléham az orriireg
fels6 részében foglal helyet.

A garatban keresztezi egymast a taplalék és a levegd ttja, kapcsolat-
ban all vele az orriireg, a szajiireg, a gége és a nyelécso is.

—_—>

_ ——— anyalkaba ragadt
[' I'; ( szennyez6dés

} l ‘ ——csillés hamsejt

A |' 2. A levegé szennyezGdéseit
‘ ' a . N . a csillok a nyalkaval egyiitt
f.
[
-/ Sk \

N a garat felé sodorjak

= Ha a [égzés automatikus miikodés, miért tudjuk visszatartani a leveg6t? m Miért
lassul le az ember mozgasa, ha nagy tengerszint feletti magassagba kerdil?

Gondolkozz! m Milyen energia-
atalakitds torténik a szervezeted-
ben mozgas alatt az izomrostok-
ban? m Honnan szarmazik az izom
munkajahoz sziikséges energia? m
Mi a folyamat neve, amelynek so-
ran az életfolyamatokban felhasz-
nalhato energiahoz hozz4 lehet
jutni? Mi a folyamat lényege?

orrireg L

garat

gége

LIS

(&

horgé-
rendszer

1. A légzbszervrendszer felépitése

Prébald ki!

Vedd fel a hangodat mobillal,
vagy barmi mas médon, és hall-
gasd visszal Olyan a hangod, ami-
lyennek beszéd kozben hallod?
Bizony, nagyon furcsa, és kicsit
idegen. A magyarazat az, hogy
amikor beszélsz, egyszerre hallod
a hangodat kivilrél és belllrdl,
ahogy a koponyacsontok és a
mellkas egylitt rezegnek a gégé-
vel. Amikor a felvételt hallgatod,
kivulrél hallod magad, ahogy méa-

sok is hallanak téged.




Erdekesség

Amikor nyeliink, a szajlireg hatul-
s6 részén [évé izmos lemez lezérja
az utat az orrireg felé, a gége
egyik porca (gégefedd) pedig a
nyelécsébe irdnyitja a falatot.
A leveg6 utjat belégzés és nyelés
alatt a kék nyil mutatja.

A leveg6 és a falat utja

az orriireget lezarja
a lagy szajpad

a légcsovet
lezarja a
| gégefedd

Prébald ki!

Készits tiidémodellt!
ESZKOZOK: félliteres PET-palack,
lufi, gumikesztyU, gumigyrd, szi-
geteldszalag. Elkészités: A mU-
anyag palackot vagd le az alsé 1/3-
andl, huzz bele egy Iufit, és a lufi
nyilasanal Iévé gumigydrdt
hizd rd a palack szajéra.

¢ A palack aljara htzz ra
egy vékony gumikesztyit,
és rogzitsd gumigydrdvel.
Ha nem elég szoros a gu-
migyrd, szigetel6szalag-
gal is erésitsd meg!

e Mozgasd a gumikesz-
tylt, és figyeld meg, mi
torténik a lufival, ha kifelé
huzod vagy befelé nyo-
mod a gumikesztyt. Ma-
gyarazd meg a jelenség
okat! Azonositsd a modell részeit!
Példaul minek felel meg a mu-
anyag palack, és milyen szervnek a
gumikeszty(i?

=3 nyelvcsap

Prébald ki!

Nézz nagyra tatott
szajjal egy tukor-
be! Hatul, a tor-
kodnal lathatod a
szajpadrol lefelé
cstingd nyelvcsa-
pot, amely nyelés-
kor részt vesz az
orrlireg lezarasa-
ban. A torokban
kétoldalt a manduldk vannak, amelyek a be-
jutd korokozoktol védik a szervezetet.

\_ W,

pajzsporc —

manduldk P
légcsé

W
|~
porcai /—@\\@

3. A gége és alégcsé porcai

Az alsé légutak

A gége vazat porcok alkotjak. Legnagyobb koziiliik a pajzsporc, népies
nevén az ddamcsutka (3. dbra).

A gége a hangadas szerve. Benne talalhatok a hangszalagok, amelyek-
nek helyzetét és feszességét izmok szabalyozzak (4. dbra). Amikor han-
got adunk, a hangszalagok megfesziilnek, és rezgésbe hozzak a kiaramlo
levegét. A kiadott hang magassaga fiigg a gége méretétol, a hangszalagok
hosszatol, vastagsagatol és feszességétol. A hangadas sok apré izom 0sz-
szehangolt miikodését igényli. A kamaszok hangja cstszkal, mutal, mert
az izmok miikodésének szabalyozasa nem tud Iépést tartani a gége gyors
novekedésével. A gégében keletkez6 hangot a szdjiireg és az orriireg mo-
dositja. A beszédhangokat a szajiireg, a nyelv, az ajkak és a fogak segitsé-
gével képezziik.

A bearamlo levegd a gégébdl a légesobe jut, amelybdl a horgérendszer
agazik szét. A légcsé falat C alaka porcok merevitik, mindig nyitva tart-
jak az ataramlo leveg6 szamara. A horgok a tiid6 belsejében egyre kisebb
horgokre agaznak szét. A legkisebb agak, a horgécskék végén szolofiirt-
szerli csomokban allnak a léghdlyagocskak. A horgdceskék falaban
simaizomrétegek vannak, amelyek szabalyozzak a léghdlyagocskakba
jutd levegd mennyiségét. A léghdlyagocskak Osszesitett feliilete hatalmas,
mintegy 100 m?. Itt torténik a légzési gazcsere. Az oxigén a léghdlya-
gocskak falan keresztiil a vérbe aramlik, a szén-dioxid pedig a vérbdl a
légholyagocskak tiregébe keriil (5. dbra).

a) hangszalag b) léghslyagocska

hajszélér

hangred6

nyitott hangrés
(belatni a légcsdbe)

5. A gézcsere. A hajszalér és a légho-
lyagocska egy-egy vékony hamrétege
vélasztja csak el a leveg6tdl a vért

4. Hangszalagok allasa szabad Iégzés
(a), illetve hangadas esetén (b)



A légzémozgasok

A belégzést és a kilégzést a mellkas mozgasai hozzak létre. A tiid6 tobbé-
kevésbé passzivan vesz részt a légcsere folyamataban. A f6 1égzéizmok a
rekeszizom és a bordakozi izmok, mindkettd vazizom.

Belégzéskor a légz6izmok 6sszehuzodnak. A rekeszizom ellaposodik,
és lefelé, a hasiireg felé mozdul el. A bordakozi izmok el6refelé, vizszin-
tesig emelik a bordakat. Az izmok 6sszehtizddasa miatt a mellkas kita-
gul. A tiid6 koveti a mellkas tagulasat. A tagulé tiidében csokken a leve-
g6 nyomasa, ezért a kiilvilagbol bearamlik a levegé. A levegé bearamlasa
addig tart, amig a kiilvilagban és a tiidében a levegd nyomasa kiegyenli-
todik.

Kilégzéskor a légzéizmok elernyednek. A bordak visszatérnek eredeti
helyzetiikbe, a rekeszizom bedomborodik a melliiregbe. A sztikiilé6 mell-
kasban né a tiidében 1év6 leveg6 nyomasa. Megindul a kilégzés, a levegd
kiaramlik a kiilvilagba. Ez addig tart, amig a tiidében és a kiilvilagban
kiegyenlitédik a légnyomas. A kilégzést segiti a tiid6 rugalmas kotdszo-
veti rostjainak dsszehuzodasa (6. dbra).

A légcsere és a gazcsere

Légzéstinket, korlatozott mértékben, akaratlagosan is befolyasolni tud-
juk. Mozgaskor vagy hangulatvaltozaskor, félelem vagy izgalom esetén
pedig az idegrendszer automatikusan szabalyozza a légvételek szamat és
mélységét. Nyugalomban atlagosan percenként 14-16-szor vesziink le-
veg6t, és egyszerre 0,5 liter leveg6t cseréliink ki. A percenként kicserélt
levegé mennyisége tehat 7-8 liter. Fizikai tevékenység idején a fokozott
oxigénigény miatt megnd a légzési teljesitmény. Jellemz6, hogy az edzett
szervezetben elGszor a 1égvételek mélysége fokozddik, az edzetlen szer-
vezet pedig azonnal a légvételek szamanak novelésével kezdi.

A nyugodt légzéssel nem hasznaljuk ki tiidénk teljes térfogatat
(7. abra). Ehhez képest még tobb levegdt tudunk beszivni, és még to-
vabbi leveg6t tudunk kifGjni. Amikor ugy érezziik, hogy mar mindent
kipréseltiink, még mindig marad kb. 1 liter a tiidében és a légutakban.

a2
%)

erdltetett belégzés

térfogat (liter)
i vitalkapacitas

N
%}

nyugodt [égzés

N

erdltetett kilégzés

maradék levegd

idé

7. Térfogatvéltozasok a tidében

kilégzés
6. A rekeszizom és a mellkas helyzete
a belégzés és a kilégzés alatt

Erdekesség

Az eréltetett belégzést kovetd
erdltetett kilégzés soran mért le-
vegotérfogat a tiidé vitalkapacita-
sa, amelyet sportoléknal az orvosi
vizsgdlaton rendszeresen meg-
mérnek. A vitalkapacitas 5nmaga-
ban nem igazit el az edzettség te-
kintetében, mert tobb, sportolas-
tol fuggetlen tényez6tdl is fligg.

Nézz utana! m Milyen, sportolas-
tél figgetlen tényezdk befolya-
soljak a vitalkapacitast? m Mely
sportok novelik ezt er6teljesen?




Probald ki!

Mérd meg, mennyi ideig sikerdil
visszatartani a lélegzetedet! Pro-
bald ki, mennyi ideig tartod vissza
a leveg6t a belégzés és a kilégzés
utan. Hasonlitsd Ossze a két érté-
ket! Mivel magyarazod az eltérést?
Miért lehetséges, hogy akaratlago-
san vissza tudod tartani a légzést?
Figyeld meg, mit érzel, mikozben
nem veszel levegét!

. J

Erdekesség

A tiidét a mellkasban vékony ko-
tészovetes hartya, a mellhdrtya
veszi kordl. Ennek két lemeze van:
az egyik kibéleli a mellkas faldt, a
masik pedig rand a tudo falara.
A két lemez kozott par cseppnyi,
vékony folyadékréteg van. Ezen a
folyadékrétegen elcsuszhat a tu-
d6 és a mellkasfal egymas mellett,
ugyanakkor a mellkasra tapasztja
atidét. Ha a mellhartya két leme-
ze kozé sériilés kovetkeztében le-
veg6 jut, [égmell alakul ki. A tiid6é
ilyenkor nem koveti a mellkas ta-
gulasat, levalik rola, és a 1égzés is
lehetetlenné valik.

Osszeesett tid6

:f“
. leveg6 a mellhartya
lemezei kozott

Prébald ki!

Fogj két targylemezt, és helyezd
6ket egymasral Emeld le a felsét!
Ugye nagyon egyszer feladat?
Nedvesitsd meg az egyik lemezt, és
igy ismételd meg a kisérletet! Ho-
gyan lehet egymastol szétvalaszta-
ni a két lemezt? Szétfesziteni vagy
elcsusztatni egyszer(ibb?

Az oxigén és a szén-dioxid cseréje, azaz a gazcsere a léghdlyagocskak
falan keresztiil torténik. Ez egy vékony, egyrétegii ham, kiilsé felszinét
hajszalerek halézata boritja be (5. dbra). A szén-dioxidban gazdag vér-
ben kevesebb oxigén van cm’-enként, mint a levegében, ezért az oxigén
a levegobdl a vérbe aramlik. Itt a vorosvérsejtekben 1évé hemoglobin-
molekulakhoz kapcsolddik. A szén-dioxid koncentracidja a vérben ma-
gasabb, mint a tiid6 léghdlyagocskaiban, ezért a vérbdl a tiid6 légterébe
keriil a gaz, és innen a kilégzés a kiilvilagba juttatja.

Kisérletezz!

ANYAGOK, ESZKOZOK: f6z6pohar, szivoszal, meszes viz

e F6z6poharba tolts meszes vizet, és szivdszalon keresztil fujj bele. Vigyazz,
hogy a meszes viz ne frocskoljon kil

¢ Addig fujj a meszes vizbe, mig az eredetileg viztiszta oldat megzavarosodik!

Milyen anyagot tartalmaz a meszes viz?

Milyen gézt mutatunk ki, amikor a meszes viz megzavarosodik?

ird fel a kémiai egyenletet!

Hol keletkezik szervezetiinkben a kimutatott anyag?

Milyen anyagcsere-folyamatban keletkezik ez a gaz?

~

Kényvespolc m Németh Imréné Eva: Gyogyndvény ABC m Isépy Istvan:
Gyogynovények (Buvar zsebkonyvek)

Uj fogalmak = [égutak m orriireg m gége m hangszalagok m légcsé m hérgék
m [éghdlyagocskdk m gazcsere m |égcsere m 1égzdizmok

O 0y O

Kérdések, feladatok

1.
2.

3.

4.
5.

10.

11.

Mi a légzés bioldgiai szerepe?

Mely szervek tartoznak a légutakhoz? A [égutak mely szervei vannak a tu-
dén beldl?

Melyek az orriireg feladatai?

Hogyan torténik a hangadas?

Mitdl fiigg az, hogy valakinek magas vagy mély hangja van? Miért mélyl
a serdiilék hangja? Mi annak a magyarazata, hogy a n6k hangja magasabb,
mint a férfiaké?

. Miben tér el egymastdl a belélegzett és kilélegzett levegd Gsszetétele?

. Melyek a legfontosabb légzéizmok?

. Hogyan torténik a belégzés és a kilégzés?

. Abrazold grafikonon a tiidében lezajl6 nyomasvaltozast a kilégzés és a

belégzés folyamataban! A vizszintes tengelyen az id6t, a fliggélegesen
a tidében mérhetd levegé nyomdsat abrazold!

A belégzés és a kilégzés soran mikor egyenl6 a tiidében [évé levegd nyo-
masa?

Hogyan torténik a gézcsere a tiidé Iéghdlyagocskaiban?




egeszsege

Az egészséges életmddhoz elengedhetetlen, hogy sokat tartézkodjunk a jo
levegn és sokat mozogjunk. A belélegzett leveg6vel azonban kérokozok, és
alevegGben lebegd fiist, por és egyéb szennyezd anyagok juthatnak a szerve-
zettinkbe. A virusok és a baktériumok tobbféle betegséget okoznak. Melyek
a leggyakoribb megbetegedések, és hogyan védekezhetiink elleniik?

A natha

Amikor megfazunk, a légutak lehiilnek, és a szervezet védekezoképes-
sége csokken. Leggyakrabban natha alakul ki, amelyet a mindeniitt je-
len 1év6 virusok okoznak. Virusok ellen az antibiotikumok nem hatéko-
nyak. Ha az orvos mégis antibiotikumot rendel, akkor a betegséget ki-
séré baktériumfert6zéstdl akar minket megvédeni. Antibiotikumokat
csak orvosi elGirasra és az el6irt adagban szabad szedni, kiilonben ellen-
allo korokozok elterjedését segithetjiik el6. A meghiilésnek elejét vehet-
jilk, ha az id6jardsnak megfelelden, rétegesen oltozkodiink. Egy-egy
ruhadarab levetésével vagy felvételével alkalmazkodni tudunk a kor-
nyezet hdmérséklet-valtozasaihoz. Meleg nyéri napokon is megfazha-
tunk, ha folheviilten, izzadtan kissé hiivosebb helyre, példaul légkondi-
cionalt helyiségbe megyiink. A verejték gyors parolgasa tulhtitheti a
testiinket. Télen konnyen megtazik az, aki a ftitott épiiletbdl ritkan teszi
ki a labat, mert szervezete nem képes a hideghez alkalmazkodni. A la-
kohelyiségeket rendszeresen szell6ztessiik, és idézziink minél tobbet a
szabadban, tiszta levegon!

A dohanyzas artalmai

A dohényzas korunk legelterjedtebb karos szenvedélye. A raszokast és a
tiiggdséget a dohanyban talalhat6 nikotin hozza létre, amely a tiid6ébol
a vérbe, onnan pedig az agyba jut. A nikotin nagyon gyorsan erds testi
és lelki fiiggdséget alakit ki. Minél korabban kezdi valaki a dohanyzast,
annal valésziniibb, hogy a szenvedélyévé valik. A cigarettazas abbaha-
gyasa legtobbszor mar nem egyszertien elhatarozas kérdése. Az erds do-
hanyos mar nem azért gyujt ra, mert jolesik neki, hanem hogy elkertilje
a dohanyzas hianyaval jard kinzé elvonasi tiineteket.

A tiid6be jut6 dohanyfiist anyagai, az égéstermékek artanak a legtob-
bet. A dohdnyfiist mintegy 4000 kiilonb6z6 anyagabol 40 bizonyitottan

m Miért rosszabb atlagosan a dohanyosok fizikai teljesitménye, mint a nem
dohdanyzdké? m Miért nem érzek szagokat, ha meg vagyok fazva?

A légzdbszervrendszer

Erdekesség

A koznyelv gyakran keveri a nat-
hat az influenzéval, pedig lénye-
ges kiilonbség van koztik. Az inf-
luenza virusa nem mindeniitt je-
len levé kérokozd, hanem csak
egyes idGszakokban terjed fertd-
zéssel. Napjainkban is rendszere-
sen okoz hatalmas jarvanyokat.
Az influenza tlinetei kozé tartozik
a fejfajas, az izmok fajdalma és a
1az. A betegség sulyos szovédmé-
nyekkel jarhat, ezért komolyan
kell venni, nem szabad elhanya-

golni.
———

Erdekesség

Amikor megfazol, a nathat okozé
virusok tdmaddsba lendilnek. Az
orriireg hamja béséges nyalkater-
meléssel reagal. A légutak felsza-
baditdsara és a valadéktermel6
mirigyek megnyugtatasara jé ha-
tasu a gyogynovényes inhaldlds.
Szorj egy tal g6zolgé meleg vizbe
gyogynovényeket, fejedre borits
toriilkozot, hajolj a tal folé, és szip-
pants nagyokat az illatos parabdl!
A gyogyszertarakban és a gyogy-
noévényboltokban hasznos tana-
csokkal és megfelel6 gyogyfiivek-
kel latnak el.




2. A passziv dohdnyzas is karositja
az egészséget

Gondolkozz el! m Amikor egy
edzetlen ember hirtelen nekibuz-
duldsbol futni kezd, nemcsak
hamar kifullad, hanem gyakran el is
széd(il. Mi a jelenség magyarazata?
Hogyan lehet a szédulést meg-
el6zni? m A Himalajaban a hegy-
maszok a magas csucsok meghddi-
tasa soran oxigénpalackkal segitik
|égzésiiket. Magyarazd meg, miért
csokken a [égzés hatékonysaga a
nagy ten-gerszint feletti magas-
sagokban! m Amikor magashegyi
kirdnduléhelyeken a turistdkat
gyorsliftekkel felviszik a csucsra,
gyakran eléfordul, hogy a turistak
mozgdsa nagyon lelassul. Mi a
magyarazat? m Ha dohanyfistos
szobdban ulink, vériink széndi-
oxid-tartalma magasabb, oxigén-
tartalma viszont alacsonyabb, mint
egy jo levegdjl helyen. Magyarazd
meg a jelenséget!

Ha valami ingerl6é anyag keriil az
orriiregbe, tiisszentiink. Ha a gége
vagy a légcso falat ingerli valami,
kohéglink. llyenkor a levegd hirte-
len, nagy sebességgel dramlik ki,
és kisodorja a l[égutakbdl az inger-
16 anyagot. Amikor megfazunk,
vagy valami mas ok-
bdl gyulladas alakul ki
a légutakban, a fel-
halmozédé nyalka
ingerli a légutak falat.
Ne feledjiik, hogy ko-
hogéskor, tlisszentés-
kor a nyalkaval és a
folyadékcseppekkel
egyltt sok kérokozo
is tdvozhat, ezért tar-
saink egészségének
védelmére hasznal-
junk zsebkendét!

egészséges
tado

nagy belsé Ureg,\

kis légzéfelilet

/

a léghdlyagocskak
osszeolvadnak

egészséges
légholyagocskak

1. A tid6taqulas kialakulasa

rakkeltd hatasu. A légutakban, ahol a fiist végighalad, mindeniitt né a
daganatok el6forduldsanak valészintisége. A daganatok sejtjei kilépnek
a sejtosztodas szigoru szabalyai koziil, és gattalanul osztédnak. Ahogy a
sejtcsoport novekedik, egyre tobb tapanyagot hasznal fel, sok karos
anyagot termel, és végiil lehetetlenné teszi a szervezet életét. A dohanyo-
soknal a nem dohanyzokhoz képest sokkal gyakrabban alakul ki gége-
rak, légesorak és tidorak.

A légutakba bejuto fiist folyamatosan ingerli a nyalkahartyat. Gatolja
a csillok mozgasat, aminek hatasara a légcsében felhalmozddik a nyalka.
A dohanyos kohogéssel probal megszabadulni a nyalkatdl és a beleragadt
baktériumoktdl. A nyalka kivalo taptalaj a korokozd baktériumok szama-
ra, ezért gyakrabban alakulnak ki gyulladasos megbetegedések. Gyak-
ran jelentkezik a tiidétagulas is, melynek soran a tiid6 légholyagocskai
Osszeolvadnak, és ezzel lecsokken a légzofeliilet (1. dbra). A lecsokkent
légzofeliilet miatt a dohanyosok fizikai terhelés esetén gyorsan kifullad-
nak, nem kapnak elég levegét.

A dohanyzas kiilonosen veszélyes terhesség esetén. A dohanyzé
anyak korében gyakoribb a korasziilés, az wjsziilottek kisebb sulyuak és
kevésbé fejlettek.

A passziv dohanyzas azt jelenti, hogy te ugyan nem dohanyzol, de be-
szivod mas dohanyfiistjét (2. dbra). A beszivott fiist ugyanolyan veszélyek-
nek tesz ki, mintha magad is dohanyoznal. Aki ragaszkodik a fiistmentes
leveg6hoz, az nem rigolyds, hanem védi a maga és tarsai egészségét.

Uj fogalmak = nitha = influenza = tiid6tagulas m passziv dohanyzas ]

Kérdések, feladatok

1. Hogyan védekezhetilink a megfazas ellen?

2. Sorold fel a dohanyzas egészségkarosito kovetkezményeit!

3. Mi lehet az oka annak, hogy a jol ismert karos hatéasai ellenére mégis sok
fiatal prébalgatja a dohanyzast?

4. Ismertesd a tid6tagulas kialakuldsanak folyamatat!

5. Miért nem szokas a nathat antibiotikummal kezelni?




I A vér

A belsd kornyezet

A legtobb sejt messze van a test felszinétdl, nem juthat hozza kozvetleniil
a szitkséges anyagokhoz, példaul az oxigénhez. A sejtek kozvetlenil a
szovetnedvbdl veszik fel az oxigént, valamint a tdpanyagokat, és ide ad-
jak le az anyagcsere végtermékeit (1. dbra). Sejtjeink a szervezet mas
sejtjeivel lizeneteket is valtanak. Utasitasokat kapnak, aminek alapjan
modositjak miikodésiiket, és maguk is jelzik allapotukat, kiildenek pa-
rancsokat. Az {izenetvaltasok szintén a szovetnedv kozvetitésével valo-
sulnak meg. A kiilvilag és a szovetnedv kozott a vér a kozvetitd anyag.
A tapanyagok a tapcsatornabdl a vérbe szivodnak fel, az oxigén a légho-
lyagocskakbol a vérbe keriil. A vérbol az anyagok a szévetnedv kozveti-
tésével jutnak a sejtekhez.

Viz el6fordulasa Testtomeghez
a szervezetben viszonyitott aranya
vér I 5% 1. Fiaveld
. Figyeld meg,
szovetnedv 15% 9y 9

hogyan oszlik
meg a test viz-
tartalma a vér,
a szbvetnedv
és a sejtek
kozott! m Mi
képez hatart a
sejtek és a sz6-
vetnedy, illetve
a szbvetnedv
és a vér kozott?

(e
0

40%

-\

®

A veér
Az embereknek atlagosan 5 liter vére van. A vér kotoszovet, melynek sejt
kozotti dllomanya a vérplazma. Emellett alakos elemeket talalunk benne.
Kiilonleges tulajdonsaga, hogy a vérplazma folyékony, nem tartalmaz
kotdszoveti rostokat. A vérplazma legnagyobb része viz, benne oldott
ionok, kis molekulaja szerves anyagok és fehérjék vannak (2. dbra).
A vér alakos elemei a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék.
Valamennyi sejttipus a voros csontveloben termelédik (3. dbra).
A vorosvérsejtek alakja fankhoz hasonlit (4. dbra). Sejtmagjukat és tob-
bi sejtszervecskéiket is elveszitik az érés soran, ezért nem tekinthetdk teljes
értékd sejteknek. Szamuk 6ridsi, egy mm?® vérben 4-5 millié. Bels6 teriik-

= Mennyi vériink van? Aki vérszegény, annak kevesebb a vére? m Miért nem alvad
meg a vér az erekben? Miért alvad meg, ha megsériiliink?

Erdekesség

A tartésan magas hegységekben
él6 emberek szervezete alkalmaz-
kodik a ritkdbb levegéhoz. Az 6
vériik tobb vorosvérsejtet tartal-
maz, ezek szdma elérhetia 8 milliot
mm3-ként. Az alfoldrél a nagy ten-
gerszint feletti magas-
sagba keriilé ember las-
san alkalmazkodik Uj
éléhelyéhez. Az els6 id6-
ben lelassul, teljesitmé-
nye csokken, mert a ki-
sebb nyomasu levegd
kevesebb oxigént tartal-
maz. 4-6 hét elteltével a
szervezet fokozatosan
hozzaszokik, alkalmaz-
kodik a kevés oxigénhez.
Vérvizsgdlattal egysze-
réen kimutathato, hogy
azilletd vérében a voros-
vérsejtek szama megné,
de méretik lecsokken. A foton
tinneplébe 6lt6zott tancos latha-
t6 a perui Andokbol. Miért tekint-
heté a kornyezethez valé alkal-
mazkodasnak a s6tét bér és a ter-
methez képest nagy méretl
mellkas?

vérplazma

2. A vér tér-
fogatanak
kb. felét

a vérsejtek,
felét pedig
a vérplazma

teszi ki

vérsejtek




fehérvérsejt

vérlemezkék

vorosvérsejtek

3. Fénymikroszképos felvétel az emberi
vérrél

5. Ezek az élelmiszerek sok vasat tartal-
maznak. m Allits &ssze beléliik egy ebé-
det!

Erdekesség

A véralvadasi zavarok egyik cso-
portja a vérzékenység, amelynek
tobbféle oka lehet. Lehetséges,
hogy a reakciésorozatban részt
vevo enzimfehérjék nem megfele-
16 szerkezetliek, és az alvadasi fo-
lyamat valahol megakad. Lehet-
séges, hogy a mdj betegsége
miatt nem képzédik elegend6 vér-
plazmafehérje. Az is lehetséges,
hogy kalciumion vagy K-vitamin
hidnyaban nem alvad meg a vér.
Vérzékenységhez vezethet a vér-
lemezkék szdamanak kéros csokke-
nése is.

A masik koros eset az, amikor a
vér az ereken belil alvadni kezd,
és vérrog keletkezik. A betegség
neve trombdzis. A kialakuld vérrog
neheziti a vér dramlasat, vagy el is
zarhatja az adott érszakaszt.

4. A vér alakos elemei elektron-
mikroszképos felvételen. m Figyeld
meg a vorosvérsejtek jellegzetes,
fankszerd alakjat!

ben legnagyobbrészt a voros vérfesték, a hemoglobin taldlhatd, amelynek
feladata a légzési gazok szallitasa. A hemoglobin vastartalmu fehérje.
Foleg lanyok korében gyakori betegség a vérszegénység. A betegnek nem
a vérmennyisége kevesebb, hanem a vér oxigénszallitd képessége kisebb.
Vérszegénységet okoz, ha a vorosvérsejtek szama kevesebb a sziikségesnél,
vagy a szamuk ugyan megfelel6, de a hemoglobin mennyisége kevés ben-
niik. A vérszegénységnek sok oka lehet, de messze a leggyakoribb a szerve-
zet vashidnyos allapota. Az ilyen tipusu vérszegénység tulajdonképpen
mindségi éhezés. Akkor alakul ki, ha a téplalék a sziikségesnél
kevesebb vasat tartalmaz. Vashoz legegyszertibben éllati erede-
tl taplalék, hus, maj fogyasztasaval jutunk (5. dbra). A nové-
nyekben 1év6 vastartalom dltalaban rosszul hasznosul.

A fehérvérsejtek teljes értékli sejtek, mert minden
sejtszervecske megtalalhaté benniik (4. dbra). Szamuk 1 mm®
vérben 6-8 ezer. Onallé allabas mozgasra képes sejtek. Képesek
kilépni az érpalyabdl, ezért az ereket koriilvevd kotdszovetben is eléfordul-
nak. A fehérvérsejtek a szervezet védekez6rendszerének részei. Egyes tipu-
saik bekebelezik az idegen anyagokat, masok ellenanyagok termelésével
semlegesitik 6ket. Ha valamilyen baktérium- vagy virusfertézést kell legy6z-
nitik, a szamuk megemelkedik, de a fert6zés legy6zése utdn visszatér a szo-
kott értékre.

A vérlemezkék nem sejtek, hanem sejthartyaval koriilvett sejtplazma-
toredékek. Szamuk 1 mm? vérben 150-350 ezer. A vérlemezkéknek fontos sze-
repiik van a véralvadasban.

A véralvadas

Az erek egyetlen hatalmas, 6sszetiiggd csérendszert alkotnak. Ha egy ér
megsériil, vagyis a csérendszer kilyukad, a résen keresztiil elfolyhatna az
egész vértérfogat. A véralvadaskor keletkezd fehérjébdl és vérsejtekbol
allo alvadék lezarja a sebet, és megakadalyozza a vérvesztést (6. dbra).

vérzés megalvadt vér

vOrosvérsejt érfal fehérjehald

6. A véralvadas soran a fehérjébdl és a vérsejtekbdl all6 alvadék elzérja a sebet

vérlemezkék



A folyamatban a vérlemezkék és a vérplazma egyes fehérjéi vesznek
részt. A vérben oldott fehérjék a vérlemezkék dltal kibocsatott anyagok
hatasdra osszegubancolddnak, és erds halot hoznak létre, amibe a vér
tobbi alakos eleme is beleakad (6. dbra). A kocsonyas anyag megszilar-
dul, ez a var. Alatta megindul a sériilt szovetek Gjraképzddése, a regene-
racié. A véralvadas folyamatahoz kiilonféle enzimek, kalciumionok és
K-vitamin sziikségesek.

A véradas

Segitsen, és mentsen meg harom életet! A Magyar Voroskereszt ezzel a
jelmondattal hivja véradasra az onkénteseket (7. dbra). A véradas sz6
szerint életet ment. Nemcsak a balesetben megsériilt emberek szamara
lehet életfontossagu az elvesztett vér potlasa, hanem egyes miitétek is
nagy mennyiségii vért igényelnek. Sokféle gydgyszer is késziil a levett
vérbol. Csakis egészséges, nagykoru ember adhat vért, és a levett vért is
mindig gondosan ellenérzik.

Probald kit N

(Szakkdrdn végezheté mikroszkopos vizsgdlat elbkészitett prepardtumok segitsé-

gével)

* Vizsgald meg mikroszképpal az emberi vérbdl és a béka- vagy halvérbdl ké-
szllt vérkenetet!

* Rajzolj le néhany sejtet mindkét készitménybdl!

* Hasonlitsd 6ssze az ember és a béka vagy hal vorosvérsejtjeit!

* Melyik él6lénynek nagyobbak a vérsejtjei? Hanyszor nagyobbak?

* Miben hasonlit és miben kilonbozik a vorosvérsejtek alakja?

* Melyik vorésvérsejtnek van sejtmagja?

\_

( )
Uj fogalmak = szévetnedv m vérplazma m vorésvérsejtek m hemoglobin =
vérszegénység m fehérvérsejtek m vérlemezkék m véralvadas

\_ .

Kérdések, feladatok

1. Hogyan tagolédnak az ember szervezetének folyadékterei? Melyik tart koz-
vetlen kapcsolatot a kiilvildaggal? Melyik tart kozvetlen kapcsolatot a sejtek-
kel?

2. Milyen tipusu szovet az ember vére? Indokold a valaszodat!

3. Sorold fel a vérsejtek tipusait, és jellemezd mennyiséguket!

4, Hasonlitsd 0ssze a vér alakos elemeinek felépitését! Mi a vér sejtes elemei-
nek feladata?

5. Hogyan torténik a véralvadas?

6. Mia vérszegénység lényege? Milyen formai vannak?

.

7. A véradasi lehetdségekrdl tajékozddni
lehet a www.voroskereszt.hu honlapon

Mennyi vére van egy emldsallat-
nak? A legnagyobb emlds a kék
balna, érrendszerében 4000 dm?
vér kering. Egy Iénak kb. 30 dm?
vére van, az afrikai elefantnak
245 dm3, mig egy macskanak csak
0,25 dm3. Az eml&s6k vérmennyi-
sége elég szoros 6sszefliggésben
van a testtdomeggel, és a test-
tdmeghez viszonyitott vérmeny-

nyiség tekintetében nem mutat
nagy eltéréseket az egyes fajok
esetében.

Nézz utana! m Az orvosi
laboratériumi vizsgélat szinte
minden esetben magaban foglalja
a Vér vizsgalatét is. A vér sejtes
elemeivel mar foglalkoztunk.

m Nézz uténa, miket vizsgalnak
rendszeresen a vérben! m Milyen
szerv mUkodését vizsgaljak,
amikor a kreatinin vagy a
karbamid koncentraciéjat mérik?
m Mi a kiilonbség a hematokrit és
a vorosvérsejt-térfogat kozott?

m Milyen anyagcsere-betegségre
utalhat a vérplazma szélécukor-
(gltikéz-) koncentracidjanak
emelkedése? m Miért vizsgaljak a
vérplazma koleszterinszintjét?

Gondolkozz! m A vérszegénység
gyengeséggel, faradékonysag-
gal, gyakori fejfajassal jar. Magya-
razd meg a gyengeség és a fara-
dékonysag okat a sejtekben folyd
lebontd folyamatok ismeretében!
m Az éhezd vagy nagyon erds
fogyokurat folytaté emberek
gyakran vérszegények. Magya-
razd meg a jelenséget!




m |gaz az, hogy a sziv soha nem pihen, hanem féradhatatlanul dolgozik? = Miért
dobog gyorsabban a sziviink, ha futunk?

A sziv és a keringési

rendszer

Az ember érrendszerének hossza,
a hajszélereket is beleszamitva,
elérheti a 100 ezer km-t is, tehat
mintegy 2,5-szer hosszabb az
Egyenlité hosszanal. Legnagyobb
verberlink, a féveré6ér mélyen el-
rejtve a mellkas belsejében he-
lyezkedik el. Atméréje 2,5-3,5 cm,
hossza 30-40 cm.

4

Erdekesség

A sziv izomzata az Osszes tobbi
szervhez hasonléan a nagy vérkori
keringés révén jut oxigénhez és
tapanyagokhoz. A sziv sajat ereit
koszoruereknek nevezziik. Ha ben-
niik vérrog képzdédik, vagy mas ok
miatt elzarédnak, a szivizomhoz
nem jut elég oxigén, és szivizomel-
halés (szivinfarktus) kovetkezik be.
A szivinfarktust nem mindig jelzik
dramai tlinetek. Gyakori a mellkas-
ban kialakulé6 nyomasérzés, a vall
iranydba kisugarzé fajdalom, Iég-
szomj, izzadas, de lejatszédhat szin-
te észrevétlendil is.

Lehet, hogy a képen lathaté
idés embernek szivinfarktusa van.
A fiatal né ment6t hiv. Képzeld ma-
gad a helyébe, és jelentsd be tele-
fonon az esetet. Milyen adatokat
kell megadni?

Erdekesség

Ha orvoshoz mész, az orvos meghallgatja a szivedet, megméri a vér-
nyomasodat, megszamolja, hanyszor ver a szived egy perc alatt. A vizs-
galat célja a keringési rendszer jellemz8inek, a sziv és az érrendszer al-
lapotanak gyors felmérése. Napjainkban mar sok haztartasnak része az
automata vérnyomasmérd késziilék, amely gyorsan, egyszertien adato-
kat szolgéltat a vérnyomads mellett a szivverések percenkénti szamarol
is. S6t vannak okosdrak, amelyek visel6jiik szivverését és vérnyomasat
is szamon tartjak. Alapvetd tapasztalatunk, hogy a sziv és a keringési
rendszer épsége az élet feltétele.

A vérerek

A keringési rendszer vérerekbdl allo zart csérendszer, amelyet a vér teljesen
kitolt. A sziv feladata a vér aramoltatasa, mozgasban tartasa. A keringési
rendszerben a vér mindig meghatarozott iranyban, a magasabb nyomast
hely felél az alacsonyabb nyomasu hely felé aramlik. Az egyiranyd aramlést a
nyomaskiilonbségen kiviil a billentytik tartjak fenn, amelyek gy miikodnek,
mint a szelepek. A szivbdl kivezetd erek a verderek, tudomanyos neviikon
artériak. Vastag érfalukban sok rugalmas rost és simaizom van. A verderek
egyre kisebb artériakra agaznak szét, végiil a szervekben a legkisebb atmérdja,
legvékonyabb falt erek, a hajszalerek haldzataba torkollanak. A légzési gazok,
a tapanyagok és az anyagcseretermékek a hajszalerek vékony falan keresztiil
cserél6dnek ki. Az érrendszer tobbi részében anyagkicserélédés nem torténik.
A hajszéalerekbdl a vért a gytjterek, a vénak vezetik el. A vénak fala vékony,
a kevés kotészoveti rost és simaizom miatt tagulékony. A gytjtderek egyre
nagyobb atmérdjli, de egyre kevesebb érbe egyestilnek, majd a nagy vénak a
szivbe torkollanak.

A két vérkoros keringés

Az érrendszer két vérkorbe rendezddik (1. dbra). A Kis vérkor a sziv és
a tid6 kozott talalhato. A szivbdl a tiidéartéria szén-dioxidban gazdag
vért szallit a tiidébe, ahol kisebb erekre agazik. A kis vérkori hajszalér-
halozat a légholyagocskakat veszi koril. Itt torténik meg a 1égzési gaz-
csere: a szén-dioxid kilép a vérbdl a 1éghdlyagocskaban 1évé levegdbe,
az oxigén pedig a hajszalérhdlozatban aramlé vérbe jut. Ilyen médon a
szén-dioxidban gazdag vérbdl friss, oxigéndus vér lesz. Az oxigéndus




Nézz utana! m Mekkora a kék
bélna, a 16 és a macska
féveréerének atmérdje? m Ki volt
William Harvey? Mikor élt, miért
emlitjiik a nevét a keringési
rendszerrel kapcsolatban?

tlidGartéria
tidévéna

féverdér

jobb pitvar

bal pitvar
févénak

bal kamra =
Erdekesség

A szivizomzat mukodését elektro-
mos valtozasok kisérik. Az elektro-
mos jeleket az EKG-késziilék (elekt-
rokardiograf) segitségével a test fel-
szinérél elvezetik és rogzitik.

jobb kamra

a test szervei

f I 1! A rogzitett jelek alapjan az or-
|/ . 7
_ ' 1. Az ember vérkorei. A kis vérkor a sziv és a tid6 vos kO\{etkez’tete’seket tud Iek\{on-
i ﬁ kozott, a nagy vérkor a sziv és a test szervei kdzott Nl a szlv €geszseges vagy Koros
Aoy mUkoddésével kapcsolatban.

szallitja a vért

4 U Az EKG-készilék megjeleniti
- a szivrél elvezethet6 elektromos
vér a tidévénakon keresztill jut vissza a szivbe. A nagy vérkor a sziv és jeleket.

a szervezet Osszes szerve kozott aramoltatja a vért. A szivbél a féveréér
vezet ki, amely a szervek felé kisebb artériakra agazik szét. A szervek-
be lépve a verderek tovabbi elagazasok utan létrehozzak a hajszalérha-
l6zatot, amelyben 1égzési gazok, tapanyagok, anyagcsere-végtermékek
és mas anyagok cserélddnek ki. A szervek hajszalérhalozataban lesz az
oxigéndus vérbdl szén-dioxidban gazdag vér. A hajszalerekbdl a vért a
vénak vezetik el a sziv felé. A févénak a szivbe torkollanak.

A sziv

A keringési rendszer kozpontja a sziv. A melliiregben, a két tiid6fél ko-
zott helyezkedik el (2. dbra). Szived nagysaga koriilbeliil megegyezik
Osszeszoritott 0klod méretével. Helyzetét konnyen meghatarozhatod:
a szivdobogast, vagyis a sziv ritmikus dsszehuzodasat és elernyedését a
mellkas bal oldalan, kozéptajon (az 5. borda alatt) érzed, mert itt taldl-
hato a sziv cstcsa.

féverdér

tlidéartéria
testvéna

tlidévéna

billenty( a jobb
kamra és a

tlidGartéria kozott billenty a bal

pitvar és a bal

mellkasfal kamra kozott

billenty( a jobb
pitvar és a jobb
kamra kozott

tidé

billenty( a bal
kamra és a f6
artéria kozott

sziv

rekeszizom

2. A sziv elhelyezkedése a mellkasban. = Nevezd 3. A sziv felépitése. A nyilak a véraramlas

meg a kornyezd szerveket! irdnyat jelzik
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pltvarok és kamrak

elernyedése

.““

)y

4. A szivciklus. Két 0sszehtzodas
kozott a sziv 1/6 masodpercet pihen.
m Szamitsd ki, mennyit pihen egy nap
alatt a sziv, ha feltételezziik, hogy
egyenletesen ver!

5. Pulzus mérése a csukldn. m Miért
kell mindig tébb ujjal kitapintani
a pulzust?

Prébald ki!

\_

Mérd meg a pulzusodat a csukld
veréerén! Helyezd két vagy harom
ujjadat az 5. dbrdn lathaté mdédon
a csuklddra, és keresd meg a pul-
zusodat! Szamold meg, hanyat ver
percenként! Mérd meg a padtar-
sad pulzusét is!

Keress olyan pontokat a fejed
és a nyakad tertletén, ahol érezni
a pulzust!

pltvarok
Osszehuzodasa

6. Feldagadt lab

A sziv tomegének legnagyobb részét a gyors és kitarto sziv-
izomzat teszi ki. A sziv belsejében négy iireg talalhatd, két
pitvar és két kamra. A pitvarok fala vékonyabb, a kamraké

erdsebb, vastagabb. A jobb pitvarban és a jobb kamraban min-
dig szén-dioxidban gazdag vér van, a bal oldali iiregekben pe-
dig oxigéndus vér. A jobb pitvarba a test feldl a f6vénak érkeznek.
A pitvar izomzata a vért a jobb kamraba nyomja. Amikor a

jobb kamra sszehuzddik, a vért a tiid6 felé tovabbitja.

kamrak
sszehtizodasa, A bal pitvarba az oxigéndus vér a tiidévéndakon
pitvarok elernyedése keresztiil jut be. Innen a bal kamraba 6mlik a vér, a

kamra pedig a test felé tovabbitja a fdverdéren keresztiil
(3. dbra). A vér mindig a gy(jtéér > pitvar > kamra > artéria
iranyaban aramlik. A véraramlast billentytik iranyitjak.

A billentytik csak egy iranyban atjarhatok, nyitdsukat és zdrdsukat a
vér aramldsa szabdlyozza. Amikor a pitvarok 6sszehtizédnak, a megno-
veked$ nyomds miatt kinyilik a billentyt, és a vér a kamrakba folyik.
A kamrak 6sszehuzddasakor becsukodnak a pitvar és a kamra kozotti
billentytik, a nagy erek kilépésénél 1év6 billentytikon keresztiil a vér a
veréerekbe keriil. Amikor az orvos meghallgatja a sziviinket, a billen-
tylik miikodését kiséré hangokat, zorejeket hallgatja, és ezekbdl von le
kovetkeztetéseket.

A sziv munkaja

A sziv kamrai és pitvarai iitemesen huzodnak Ossze és ernyednek el.
A jobb és a bal pitvar 6sszehuzddik, ezalatt a kamrak elernyednek, igy
konnyen befogadjék a pitvarokbdl érkezé vért. Amikor a kamrak hu-
zodnak 0Ossze, és a vért a verderekbe nyomjak, a pitvarok ernyednek el.
A kamrdk 6sszehuzodasa utan a szivizomzat megpihen, és a folyamat a
pitvarok 6sszehuzodasaval kezdddik elolrdl (4. dbra). Nyugalomban a
sziv percenként atlagosan 70-75-sz6r huzodik ossze, és egy alkalommal
egy kamra mintegy 70 cm’® vért 16k ki. Percenként tehat a sziv egy-egy
oldalan kb. 5000 cm® vér halad at, vagyis a teljes vérmennyiség ataram-
lik a kis vérkoron és a nagy vérkoron is. A szivnek 6nallé ritmuskelté
kozpontja van, egy kicsiny sejtcsoport a jobb pitvar falaban. A szivmu-
kodést ezenkiviil az idegrendszer is szabalyozza. Az innen érkezé jelek
a ritmuskelté kozpont miikodését befolyasoljak. Fizikai munkavégzés
vagy sport hatdsdra megnd a szervezet oxigénigénye, ezért a sziv is er6-
teljesebben miikodik. Fokozddik az 6sszehtizddasainak szama, az egy
alkalommal kilokott vér mennyisége, és n6é a vérnyomas is. Amikor
megpiheniink, a sziv olyan tizenetet kap az idegrendszert6l, amelynek
hatdsara a nyugalmi allapotra tér vissza.

A vérnyomas

A vérnyomds a vér érfalakra gyakorolt nyomasa. Altalaban a bal felkaron
(a felkarban mend artéridn) mérjiik. Atlagos értéke fiatal felnétteken 120/80
Hgmm. A nagyobbik nyomdsértéket a bal kamra 6sszehuzddasakor lehet
meérni, a kisebbik a kamra izomzatdnak elernyedése idején mérhetd. A vér-
nyomas ingadozasat a kamra 6sszehtizddasa és elernyedése okozza. Amikor
a bal kamra a f6 artéridba 16ki a vért, a hirtelen megemelkedd vérmennyiség



miatt a vérnyomds n6. Az érfal simaizomzata tovabb nyomja a vért, ekkor
a vérnyomas az adott helyen csokken. A ritmikus 6sszehtizodas és elernye-
dés miatt nyomashullam szalad végig a veréereken. Ez a pulzus, amely az
artérias részen végig érzékelhetd. A pulzusszam és a szivdobbanasok szama
megegyezik. A pulzust a csuklén, halantékon vagy a nyakon mérjiik, mert
ezeken a helyeken a verderet szilard feliilethez tudjuk szoritani: a csont fel-
szinéhez, vagy a nyakon a gégéhez (5. dbra).

A nyirokkeringés
Hosszas alldogélas utan vagy melegben gyakran megfigyelhetd, hogy az
emberek laba beledagad a cipdbe, a szandél pantja mélyedést vag a labfej
bérébe (6. dbra).

A jelenség kiillonosen kozépkoru vagy idGsebb embereknél gyakori.
A labakban ilyenkor vizenyd, mas széval 6déma alakul ki. A jelenségre
magyarazatot a hajszalerek és a szovetnedv kozotti anyagkicserélédés ad.
A hajszalerekbdl kisztirdd6 folyadék soha nem tér vissza teljes egészében
a vérbe (7. dbra). A szovetnedv tobblete, a nyirok vékony fali csovekbe,
a nyirokerekbe keriil. A nyirokerek egyre nagyobb erekké egyesiilnek, és
tartalmuk végiil egy nagyvénaba 6mlik, vagyis ismét a vérbe jut. A nyirok,
utja soran, nyirokcsomokon halad at, amelyek fontos szerepet jatszanak a
korokozok elleni védekezésben. Benniik osztéddnak és érnek a védekezés-
ben részt vevo fehérvérsejtek. A nyirokszervek kozé tartozik tobbek kozott:
a csecsemdmirigy, a mandulak és a vakbélhez kapcsolodé féregnyulvany is.
Azokon a helyeken, ahol kérokozok juthatnak be a szervezetbe, kiilondsen
nagy szamban fordulnak el6 nyirokszervek. Ha a nyirok valamilyen okbol
nem tud tdvozni a nyirokereken keresztiil, a sejtek kozott felhalmozddo fo-
lyadék miatt a bor alatt duzzanat, 6déma keletkezik.

Konyvespolc m Dr. Andics Laszl6: Elsésegély kézuton, otthon, munkahelyen,
kozterlleten m Dr. Kiss Katalin: Gyermekbalesetek megel6zése m Szaniszlé
Julianna (szerk.): Elsésegély (Furkész kdnyvek)

r
Uj fogalmak = veréér m gy(ijtéér m hajszalér m pitvar m kamra = billenty(ik =
vérnyomds m pulzus m kis vérkor m nagy vérkor m nyirok m nyirokerek m
nyirokcsomok m elsésegélynyujtas m Ujraélesztés

\_

Kérdések, feladatok

1. Hogyan szabalyozzék a szivbillentytk a véraramlas iranyat?

2. Hasonlitsd 6ssze a veréerek, a gyUjtéerek és a hajszalerek felépitését és tu-
lajdonsagait!

3. Mely ereken at, és milyen irdnyban aramlik a vér a kis vérkérben? Milyen
gazcsere torténik itt?

4. Milyen irdnyban és mely ereken at dramlik a vér a nagy vérkorben? Jelle-
mezd a nagy vérkori gazcserét!

5. Hogyan valtozik a vérnyomas a nagy vérkérben? Mi a véltozas magyarazata?

6. Mit neveziink magas vérnyomdsnak? Miért kell kezeltetni?

7. Mit neveziink szivinfarktusnak?

nagyvéna

1) |

il .
csecsemd-

mirigy

nyirokerek

7. Az ember nyirokkeringése.

A vérkeringéssel ellentétben

a nyirokkeringés csak a sejtek fel6l a
sziv felé halad

Gondolkozz! m Mi lehet

a magyarazata annak, hogy az
id6sebb emberek kezén, laban
gyakran jol lathatoéan
kiemelkednek a vénak?

m Mi a magyarazata, hogy ha az
eres kezet fliggblegesen
felemeljiik, a véndk eltinnek a
bérfelszinrl? m Miért kékeslila
szinlek a vénak?




m Miért egészségesebb a rendszeres mozgas, mint a rendszeres lustalkoddas?
m Miért a mi korunkra lett fontos a szabadid6ésport? Miért nem volt a régebbi
korokban témeges igény ra?

A keringési rendszer
egeszsege

Mi, a modern kor emberei nagyon kényelmesen éliink. Ha ttra keliink,
buszra, vonatra, repiilére iiliink, nem gyalogolunk, nem lovagolunk,
nem zotykolédiink szekéren. A piszkos ruhat mosogépbe tessziik, a la-
kasban haztartasi gépek konnyitik meg az életet. A munka nagy részét is
gépekre bizzuk. A régi korok embere szamara a haztartas, a munka, a
kozlekedés annyi fizikai kihivast jelentett, ami kielégitette a mozgassziik-
ségletet. Nekik nem volt sziikségiik arra, hogy a mozgast mint egészség-
meg0rz6 tevékenységet beiktassak mindennapjaikba. Nagyon fontos és
értékes eredmény, hogy életiinket a sokféle gép konnyebbé teszi, mun-

Gondolkozz! m Futas hatasara a
pulzus a nyugalmi érték kétsze-
resére né, a bal szivkama egy-

egy bsszehiz6dés alatt 120 cm? kank hatékonyabba valt segitségiikkel. Szervezetiinknek viszont alapvetd
vért juttat a féveréérbe. Az izom- szlikséglete a mozgds. A rendszeres testmozgas nemcsak arra valo, hogy
rostok nyugalmi allapotban a elkeriljiink bizonyos betegségeket, hanem kit(in6 hatdssal van szellemi

sziven percenként dtaramlé
vérmennyiség kb. 20%-at
hasznaljak fel, de mun-
kavégzés hataséra ez
akar 80%-ra is emel-
kedhet. Szamitsd ki,
hanyszorosara né a futé
izomzatén 4taramlé vér
mennyisége a nyugalmi
allapothoz képest!

és lelki allapotunkra is.

A testmozgas hatasai

A kisgyerekeknek még nem kell ezt magyarazni, 6k maguktol is sokat
és szivesen mozognak, csak késébb tanuljak meg a felnéttek moz-
gasszegény életmodjat. A legtobb ember nagyon keveset mozog,

pedig nem kellene tulsagosan megeréltetnie magat.

Kisérletek igazoljak, hogy rendszeres napi fél 6ra mozgas mar so-
kat szamit az egészség meglOrzésében. Leginkabb a kocogas, az uszas,

a kerékparozas és a séta tesz jot a keringési rendszer egészségének.

E

3 , Sportolas vagy fizikai munka soran megvaltozik a szervek vérellatasa.
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£ mennyisége. Természetesen nem lesz tobb vériink, hanem a sziv erdtel-
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£ 2 W vizizom jesebb és gyorsabb miikodése miatt az adott vérmennyiség egy perc alatt

e s Il szivizom tobbszor aramlik at a kis és a nagy vérkoron.
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2 A vérmennyiség eloszlasa

[

f—‘é > Megviltozik a keringésben 1év6 vérmennyiség eloszlasa is. Sokszorosara

. né az izomzathoz juté vér mennyisége, mikozben a belsd szervek, pél-
nyugalom fizikai terhelés daul a bélcsatorna kevesebb vért kap (1. dbra).

1. A keringésben I6vS vérmennyiség ’ 1}2 Efdzett és 'fiz,edzet.l.en sz.ervezet nem ugyanugy Fepes a ,l.<?r1nge§ben

eloszlésa nyugalomban és fizikai 1év6 vérmennyiséget névelni. Az edzetlen ember szivkamrajanak térfo-

terhelés soran gata kisebb, a kamra falanak izomzata vékonyabb. A keringésben 1évé




vérmennyiség novekedését csak szaporabb szivveréssel tudja elér-
ni. Az edzetlen ember pulzusszama mar a kezdetekt6l meredekeb-
ben nd, és hamarabb éri el teljesit6képességének hatdrait, mint az
edzett szervezet (2. dbra).

Amikor az edzetlen ember hirtelen felindulasbol mozogni kezd,
gyakran kellemetlen élményben van része: kapkodja a levegét, na-
gyon gyorsan ver a szive, hamar kifullad, szédiilni kezd. A tiinete-
ket ugy lehet lekiizdeni, ha fokozatosan szoktatjuk magunkat a
terheléshez. Ha rendszeresen sportolsz, szervezeted egyre jobban
képes alkalmazkodni a megnovekedett terheléshez. Egy id6 utan
észreveszed, hogy kifejezetten élvezed és igényled a mozgast.

Hatds az anyagcserére

A keringési rendszer és a légzdszervrendszer teljesitményének no-
vekedése egytitt biztositja, hogy az izmokhoz kell6 mennyiségii
oxigén jusson. Az edzett emberek tiidejének nagyobb a térfogata,
és nagyobb a tiid6 légzofeliilete is. Az egy perc alatt kicserélt leve-
g6 mennyiségét nemcsak a légvételek szamanak novelésével tud-
jak fokozni, hanem a légvételek mélységével is novelhetjiik.
A rendszeres mozgas hatasara a szervezet aktivabb allapotba ke-
riil, anyagcsere-folyamatai felgyorsulnak. N6 a szervezet ellenallo
képessége, csokken bizonyos anyagcsere-betegségek, példaul a
cukorbetegség kialakuldsanak kockazata. Csokken tobbek kozott
az érelmeszesedés és a csontritkulds kialakuldsanak valészintisége
is. Javul a sziv mikodése, és lassulnak az oregedési folyamatok.
A sportolas soran né az izomzat tomege, formasodik a test, és el-
tlinnek a zsirraktarakban felhalmozott felesleges anyagok.

Erdekesség

Magas vérnyomdsrél akkor
beszéliink, ha a nyugalom-
ban mért vérnyomds tartésan
140/90 Hgmm felett van. Min-
denképpen kezelni kell, mert
tovabbi, mdas betegségeket
idézhet el6. A magas vérnyomadsra hajlamosité tényezék kozott van a
rendszeres izgalommal, szorongassal jaré idegi megterhelés, az elhizas,
a tul sés ételek fogyasztasa. A szokasos hazai étrend koézel haromszor
annyi sét tartalmaz, mint amennyi sziikséges. Az érfalak rugalmassaga
az életkor el6rehaladtéval csokken. Az érfalak merevségét fokozzak az
érfalakba lerakodo zsirszer( anyagok, példaul a koleszterin. A leraké-
dasok miatt egyenetlenné valé érfalon konnyebben kitapadhatnak a
vérlemezkék, és elinditjak a véralvadas folyamatat (trombdzis lép fel).
A gydgyszerek hathatds tdmogatast nyujtanak a gyogyuldshoz, de az
egészséges taplalkozasra valo attérés, a rendszeres mozgds és a do-
hanyzas, a tulzott alkoholfogyasztds mell6zése nélkil nem lehet ered-
ményt elérni.

véraram érelmeszesedés
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a fizikai terhelés novekedése
2. A fizikai terhelés hatéasa a pulzusszam nove-
kedésére

Erdekesség

Egészségtudatossag
Magyarorszdg sajnos europai léptékben
igen rossz helyen all a sziv- és érrendszeri
betegségek megelézésében. Aranyaiban
tobben és fiatalabban halnak meg, illetve
hosszabb ideig kénytelenek kialakult be-
tegségekkel éIni a magyar emberek, mint
a kornyez6 orszagok lakoi. Az 9sszes hala-
lozas tobb mint felét keringési elégtelen-
ség okozza! Ezen tudatosabb életmoéddal
lehet véltoztatni, amihez szorosan hozza-
kapcsolodik
- az egészséges taplalkozas,
- arendszeres testmozgas,
- akiegyensulyozott lelki és szocialis élet,
— illetve hogy évente minimum egyszer
konzultadlunk a haziorvossal.
Ugyanakkor egyre gyakoribb jelenség
mindennek az ellenkezéje is. llyenkor alta-
ldban a csalad, a baratok, esetleg a munka
rovasara tulzott hangsuly keril a tudatos
taplalkozasra, ritkabban a testmozgasra.
Ez sem egészséges. Legylink tehat tudato-
sak, de ne esslink at a 16 tulso oldaléra!

Fogalmazd meg, hogyan utal a kép az
egészségtudatos életmaddra!




3. A kerékpérozas kiméli az iziileteket,
erdsiti a szivet és a keringési rendszert

Erdekesség

A visszeresség (vagy visszértagu-
lat) féleg az allémunkat végzé
embereken jelentkezik. Mozgas
kdzben az izmok 6sszehuzddésa
és elernyedése is segit pumpalnia
vért a koztik hizédd vénakban.
Az alldémunkat végzé emberek Ia-
baban azizomzat nem végzi el ezt
a miikodést. A gyenge vénafalak
nem tudnak ellenadllni a benniik
felhalmozédd vér nyomasanak,
kitagulnak, és még jobban lelas-
sul bennik a vér dramlasa. A tag
visszerek nemcsak esztétikai prob-
Iémat jelentenek, hanem fokozzak
a trombozis kialakulasanak veszé-
lyét is.

Nézz utana! m Keress ra az
interneten, hol hirdetnek lako-
helyeteken, vagy ahhoz kozel
Ujraélesztési és els6segély-
nyujtési tanfolyamokat!

4. Az Uszas fejleszti az izomzatot és
kiméli az iziileteket

5. A kocogds noveli a teljesitéképessé-
get és oldja az idegfesziiltséget

A testmozgas lelki hatasai

A rendszeres mozgas nemcsak az alloképességet javitja, hanem néveli az
onbizalmat és az akarater6t is. Aki megszokta, hogy eréfeszitéseket tesz
a sportban, az élet mas teriiletén is konnyebben kiizd meg a nehézségek-
kel. A sport serkenti az agy miikodését, vidamabba és pozitiv gondolko-
dasuva tesz. Fizikai aktivitas kozben az agy olyan anyagokat termel,
amelyek dromérzetet valtanak ki, tulajdonképpen megjutalmaz minket
a helyes cselekedetért. A versenysporttal szemben a szabadiddsport cél-
ja nem a kiemelked6 eredmények elérése, hanem hogy hozzajaruljon a
testi-lelki harmoénia megteremtéséhez. Milyen sportot véalasszunk?
Olyat, amihez a leginkabb kedviink van, és ami leginkabb 6sszhangban
van a lehetdéségeinkkel (3-5. dbra).

Els6segély

Ha valaki bajba jut, segiteniink kell neki. A segitségnyujtas soran fel kell
mérni a sériilt allapotat, és ennek megfeleléen sziikséges cselekedni (6.,
9., 10. dbra). Az elsésegélynyujtas célja, hogy megdvjuk a beteg, vagy
sériilt ember életét, amig szakszerd orvosi segitséghez jut. A 7. dbra a
lehetd legvazlatosabban mutatja, mire figyelj, amikor valaki a te segitsé-
gedre szorul.

<)}

. Figyeld meg a karok és a labak helyzetét! m Miért nevezik stabil oldalfekvésnek?



Reagdl Nem reagal

Panaszok tisztdzésa
Megfelel elsésegélynyujtas
Sziikség szerint mento6hivas

Lélegzik
7. Elsésegély [
iitas alan-
nydjtas alap Stabil oldalfekvés
vetd lépései

Rendszeres ellen6rzés

Horzsolasok, kisebb sériilések nem ritkak az életiinkben. Ebben az
esetben elegendd a seb kornyékének megtisztitasa és fertStlenitése. A
fertétlenitészer, példaul a jodtartalmu oldat vagy krém ne keriiljon a
sebbe! Az ilyen sebek fedésére legtobbszor elegendd a gyorstapasz (8.
dbra). Ha feliileti gytijt6ér sériil meg, a sebbdl bévebben, de egyenletesen
folyik a vér. Ilyenkor nyomokétést alkalmazunk, hogy a vérveszteséget
megakadalyozzuk. A sebre gézlapokat helyeziink, erre vattacsomoét nyo-
munk, és szorosan korbetekerjiik gézzel. A k6tozés utan a sériiltet vigyiik
orvoshoz! Artérias vérzés ritkdn fordul el6, mert a verderek legtobbje
mélyen a test belsejében, védetten helyezkedik el. A testfelszinhez koze-
li verdér sériilése esetén a sebbdl a szivdobbanasok ritmuséban, litktetve
folyik a vér. Az artériat a sziv fel6li oldalon kézzel le kell szoritani, aztan
nyomokotést alkalmazni, és a sériiltet a legrévidebb idén beliil kérhazba
kell szallitani!

-
Uj fogalmak = keringésben |évé vérmennyiség m a vérmennyiség eloszlasa )
\

Kérdések, feladatok

1. Mit neveziink magas vérnyomasnak? Miért kell kezeltetni?

2. Hogyan valtozik sportolds alatt a keringési és a légzési rendszer miikodése?

3. Mi a kiilonbség abban, ahogyan az edzett és az edzetlen szervezet néveli
a keringési rendszer teljesitményét?

4. Hogyan valtozik a keringésben részt vevd vér mennyisége sportolas kdzben
a nyugalmi dllapothoz képest? Hogyan véltozik az egyes szervekhez juté vér
mennyisége?

5. Mely szervek kapnak tobb vért sportolas kézben? Mely szervek kapnak ke-
vesebb vért? Magyarazd meg, miért valtozik meg a vérmennyiség eloszlasa!

6. Van-e olyan szerv, amelynek a vérellatdsa nem valtozik?

7. Milyen hatésa van a sportnak az anyagcserére?

8. A horzsolasra a fert6tlenités utan

gyorstapaszt tesziink

9. Eszméletlen ember légzésének
vizsgalata

10. A mellkas 6sszenyomasat a képen
lathaté modon kell végezni

Konyvespolc = Dr. James M.
Rippe: A sziv egészsége (Tantusz
konyvek) m Dr. Markus Schwarz
- Dr. Med. Lothar Schwarz: Szi-
viink egészségéért m Diétds-
kdnyv sziv- és érrendszeri bete-
geknek (Medicina Kényvkiadd

Rt.)




= Miért gyulladt be az ujjam, miutan belement egy szélka? m Miért betegszik meg
kdnnyebben egy fert6z6 betegségben az, aki nagy idegfesziiltségben éI? m Miért
,5z€éna” a szénanatha?

Védekezés a kdrokozdk

ellen

1. Azimmunrendszer mint egy ernyd
védi szervezetiinket a behatold
virusokkal és baktériumokkal szemben

o

iroksejt

_am—

2. A vorosvérsejtek kozott faldsejt és
nyiroksejt lathaté. A nyiroksejt magja
olyan nagy, hogy szinte kitolti az egész
sejtet

A kiilvilagbodl sokféle hasznos anyag keriil a szervezetiinkbe, amelyek
nélkiil lehetetlen volna élni. Elfogyasztjuk a taplalékot, és belélegezziik
az éltet leveg6t. Ezek mellett azonban kéretlen és veszélyes anyagok is
bejuthatnak és kart okozhatnak szervezetiinkben. A behatolé koroko-
zoknak sokféle felépitése lehet. Virusok, baktériumok, gombak, sejtek
altal termelt anyagok egyarant lehetnek kozottiik. Sokfélék, de egy do-
logban egységesek: olyan valaszreakciokat véltanak ki, amelyekkel meg
lehet dvni a szervezet egységét és egészséges miikodését. A védekezd
reakciot kivélté anyagokat dsszefoglalé néven antigéneknek nevezziik.
A szervezet védekezérendszere, az immunrendszer 6vja meg testiinket
az idegen anyagokkal szemben.

Az els6 védelmi vonal

Szervezetiink olyan, mint egy jol védett var, tobb védelmi vonal veszi
koril. Az els6 védelmi vonal fizikai és kémiai hatart képez. A kdroko-
zoknak a bor szarurétegén nagyon nehéz atjutni (1. dbra). A légutakat
bélel6 hamszovetet nyalkaréteg boritja. A nyalkaba ragadt port, piszkot,
baktériumokat a hamsejtek csilloi ugy hajtjak a garat felé, mintha futé-
szalagon haladnanak. A garatba juté nyalkat lenyeljiik, igy a gyomorba
jut, ahol a savas gyomornedyv fert6tleniti, a gyomor enzimjei pedig meg-
emésztik a bejuté anyagokat. A szdjon keresztiil érkez6 korokozokat a
nyalban 1év6 véddanyagok varjak, majd szintén a gyomorba jutnak.

A masodik védelmi vonal

Ha a korokozoknak sikertiilt attorni az els6 védelmi vonalat, és bejutottak
a vérbe és a sejt kozotti térbe, szembetalalkoznak a var védéivel, a fehér-
vérsejtekkel. Ezek Gsei mar a magzati élet soran megismerkednek a szer-
vezet sajat sejtjeivel. Megtanuljdk, melyek a szervezet sajat anyagai, és
melyek az idegen anyagok, az antigének. A fehérvérsejtek a voros csont-
vel6ben termelddnek, onnan keriilnek a vérkeringésbe. A szervezetben
szinte mindentitt el6fordulnak, és felveszik a kiizdelmet a behatolo anti-
génekkel szemben. Ennek az a magyarazata, hogy a fehérvérsejtek képe-
sek a hajszalerek falan keresztiil atlépni a sejtek kozotti térbe, és allabak-
kal 6nall6 mozgasra képesek. A fehérvérsejteknek két f6 csoportjuk van:
a falosejtek és a nyiroksejtek (2. dbra).



szélka I

baktériumok
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baktériumok
bekebelezése
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- falosejtek
bevéndorlasa

4. Figyeld meg a gyulladas tiineteit!
= Hasonlitsd 0ssze a beteg jobb és bal
kezét!

3. Afalésejtek miikddése. A seben keresztiil baktériumok hatolnak be a bér ala.
A hajszalérbdl kilépd faldsejtek megtamadjik és bekebelezik ket

A gyulladasi reakcio

A masodik védelmi vonal részét képzo falosejtek bekebelezik, majd el-
pusztitjak a baktériumokat (3. dbra). A kiizdelmet gyulladas formajaban
mi is érzékeljiik. A gyulladt teriilet dltalaban voros, megduzzad, meleg és
faj. A tlineteket nagyobbrészt a gyulladt teriiletre araml6 vérmennyiség
megndvekedése okozza (4. dbra).

A falosejtek nagyon sok korokozot elpusztitanak, de gyakran maguk is
aldozatul esnek. Az elhalt sejt és szovettormelék tomege a genny. A geny-
nyes folyadék fert6z6 anyag, hiszen tartalmazhat él6 koérokozdkat is.

A gyulladasi reakcid gyors, azonnali és tobbnyire hatdsos. Nagy prob-
lémaja viszont, hogy a falosejteknek nincs memoriajuk. Ahdnyszor meg-
érkezik a kérokozd, annyiszor valtja ki ugyanazt a gyulladasi reakciot.

Az immunvalasz

Memorigjuk csak a nyiroksejteknek van. Neviiket onnan kaptak, hogy a
nyirokszervekben (nyirokcsomékban, manduldkban) érnek meg. Egyik
fajtajuk az antigén felismerése utan ellenanyagot (antitestet) kezd kibocsa-
tani, amely ellenanyag hatasara a korokozd elpusztul. A masik fajta nyirok-
sejt nem termel ellenanyagot, hanem 6sszekapcsolddva az antigénnel sajat
maga pusztitja el azt. Az immunvalasz vége mindkét esetben az, hogy az
elpusztitott korokozok maradvanyait a falosejtek bekebelezik.

Kilonb6z6 karositd hatdsok a
szervezet sajat sejtjeit is tonkrete-
hetik. A megégett vagy hidegtdl
elroncsolodott sejtek is megindit-
jak a gyulladasi reakcidkat. A nap-
égés a bor gyulladasat okozza.

Erdekesség

El6fordul, hogy azimmunrendszer
artalmatlan anyagokkal szemben
1ép fel. Az allergia az immunrend-
szer tulérzékenységi reakcidja. Al-
lergiat valthatnak ki példaul a vi-
ragpor, a haziporatka, az allatok
szbre vagy tolla, a penészgombdk
spordi, az ételek egyes anyagai, a
méhek és darazsak mérge, vala-
mint egyes gyoégyszerek. Az aller-

gia gyakran léguti tlinetekkel je-
Nézz utana! m Mi a pollennaptar? Mire figyelmeztet? Hol lehet hozzajutni? m lentkezik: a betegnek folyik az
Milyen megporzasu névények szerepelnek leggyakrabban a pollennaptérban? orra, bedagadnak és kipirosodnak
anyalkahartyai, kohog és tiisszent.

Janudr | Februdr | Marcius | Aprilis | Méjus | Janius | Julius |Augusztus|Szeptember | Oktéber |November | December Gelk e e
Voard Gyakran kiséri a szem viszketese
Fgr és konnyezése. Olyan, mintha az
Nyar illetd jol megfazott volna, de laza
Fiz nincs. Ez az éllapot a szénandtha.
Kris Nevét onnan kapta, hogy sokszor
Nyir a fuvek viragzasakor jelentkezik.
Tolgy Més esetekben bdrkitités, ritka
Bikk esetben sulyos, életveszélyes alla-
[y pot (anaphylaxia) alakul ki.
Fiifélek
Utif - 1oy 4
Rozs | A
Csalén
Fekete iirom
Parlagfii

gyenge kbzepes er6s
Pollennaptar




az ellenanyag mennyisége
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az antigén elsé az antigén masodik
tamadasa tdmadasa
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5. Hogyan valtozik az ellenanyag-ter-
melés az antigénnel valé elsé és maso-
dik taldlkozés alkalmaval? A két kéz
mutatja a jellemzé kulonbségeket

6. Nyiroksejtek tdmadnak meg egy
daganatsejtet

Erdekesség

Az AIDS az immunhidnyos beteg-
ségek kozé tartozik. Lényege,
hogy a HIV-virus (emberi immun-
hidnyt okozé virus) az immun-
rendszer mUkodésében kozponti
szerepet jatszo nyiroksejteket ta-
madja meg, emiatt a szervezet
védtelenné valik. A betegség neve
azangol elnevezés roviditése, ma-
gyarul szerzett immunhidanyos
tlnetegylttes. A betegeket leg-
tobbszor tlidégyulladas, gombds
fertézés vagy mas, egyébként jol
gyogyithato betegség viszi el.

Konyvespolc = Dr. Szikla Karoly
(ford.): Allergia — minden, amit az
allergiardl tudni kell! m Rob Hicks:
Gydzd le az allergiad! m Alice
Sherwood: Mit f6zziink allergia
esetén?

Nézz utana! m Milyen anyagok okoznak kilitéseket a b6ron? m Milyen tiinete-
ket okozhat a méhcsipés vagy a pok mardasa? m Milyen 6sszefliggés van az
allergias megbetegedések terjedése és a kdrnyezetszennyezés kdzott?

Ismeretlen kérokozo ellen az immunvalasz lassabban alakul ki, mint
a gyulladasi reakcio. A nyiroksejtek egy része az immunvalasz utan visz-
szamarad a nyirokszervekben, és memoriasejtként 6rzi az ellenanyag-
termelés képességét.

A memodriasejtek hosszu ideig, évekig vagy évtizedekig fennmarad-
hatnak. A nyirokszervekben élnek, ahonnan rendszeresen kilépnek, és
nyiroksejtdrjaratot tartanak. Ha mar ismert antigénekkel taldlkoznak,
osztddni kezdenek, ellenanyagokat termelnek, és azonnal elpusztitjak az
idegeneket. Ilyenkor az immunvalasz mar gyors, és nem betegsziink meg
a fertdzés kovetkeztében (5. dbra).

Az immunrendszer amellett, hogy a behatolé kérokozok ellen védi a
szervezetiinket, fellép a sajat, megvaltozott sejtjeink karos hatasa ellen is.
A roncsolodott szovetek és a koros atalakulason atment daganatsejtek
mikodésbe hozzak a rendszert (6. dbra).

Az immunrendszer egészsége

Az egészség meglrzéséhez az immunrendszer egészséges miikodése el-
engedhetetlen, de egészségesen milikodo szervezet nélkil az immun-
rendszer is legyengiil. Nemcsak az alultaplalt, vitaminhidnyos allapot
neheziti az immunrendszer miikodését, hanem a tartos idegfesziiltség is.
Ilyenkor olyan anyagok termelédnek a szervezetiinkben, amelyek gatol-
jdk a gyulladési reakcidkat. Osszességében a helyes taplalkozés, a jo koz-
érzet, a boldog, nyugodt élet erdsiti az immunrendszert. Kevésbé nyil-
vanvald, de kisérletek igazoljak, hogy a mértékletes mozgas fokozza az

immunrendszer mikodését.

-
Uj fogalmak = fal6sejt m nyiroksejt m antigén m immunrendszer m genny =
ellenanyag

Kérdések, feladatok

1. Jellemezd a fehérvérsejteket korabbi tanulmanyaid alapjan! Hogyan cso-
portositjuk ezeket?

2. Mi a szervezet els6, és mi a masodik védelmi vonala? Milyen fehérvérsejtek
tartoznak a masodik védelmi vonalhoz?

. Melyek a gyulladas tiinetei?

. Hogyan vehetik fel a nyiroksejtek a harcot az antigének ellen?

. Hasonlitsd 6ssze a kiilonb6z8 nyiroksejtek miikodését!

. Mit jelent azimmunmeméria fogalma?

Miért kiilonbozik az immunvélasz az antigén elsé és masodik megjelené-

sekor?

8. Mi okozhatja, és mik a tlinetei az allergidnak?

9. Mi segiti, illetve mi gyengiti azimmunrendszert?

oOunhw
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m Miért van az, hogy ha valaki dtesik a kanyaron, tobbet mar nem fert6zédik meg,

de influenzés nagyon sokszor lehet?

Az immunitas

és a vercsoportok

Kérd meg a sziileidet, mutassak meg az oltasi konyvecskédet. Datumokat
és rejtélyes roviditéseket olvashatsz benne. Ezek a bejegyzések azt jelen-
tik, hogy megkaptad a kotelezé védéoltasokat (1. dbra).

Az oltas neve A betegség, ami ellen véd

BCG TBC (tuberkulézis, tiidévész)

DPT diftéria (torokgyik), szamarkohogés (pertussis), tetanusz
Hib agyhartyagyulladas

IPV jarvanyos gyermekbénulds

MMR kanyaré, mumpsz, rubeola (rézsahimlé)

Hepatitis B fert6z6 majgyulladas

1. A Magyarorszdgon kotelez6 védéoltasok listdja

Védooltasokat azért kell adni, hogy ne kapj el fert6z6 betegségeket,
amelyek régen maradandé karosodasokkal, s6t nemritkan halallal jar-
tak. A kotelez6 véddoltasok mellett vannak ajanlott oltasok is, példaul az
influenza és a tidégyulladas elleni oltasok. A kullancsok dltal terjesztett
agyhartyagyulladas elleni oltds azok szamara ajanlott, akik sokat tart6z-
kodnak a szabadban. A veszettség elleni oltast azoknak adjak, akiket fer-
t0zott vagy fert6zottséggel gyanusithaté allat harapott meg. A sargalaz
vagy a kolera elleni oltas pedig azok szamara kételez6 vagy ajanlott, akik
fert6zott teriiletre utaznak.

Az immunitas (védettséq)

Aktivimmunitas akkor alakul ki, amikor egy kérokozé megfertéz min-
ket, szervezetiinkben - a fehérvérsejtek aktiv kozremiikodése révén —
kialakul az immunvalasz. A visszamaradé memdriasejtek megorzik az
ellenanyag-termelés képességét, tartos védettség alakul ki. Passziv im-
munitas akkor alakul ki, ha a szervezet készen kapja az ellenanyagokat.
Ebben az esetben nem képzédnek memdriasejtek. A memdriasejtek
hianya miatt a védettség csak id6leges. Addig tart, amig a bejuttatott el-
lenanyagok lebomlanak. Az aktiv és a passziv védettség is kialakulhat
természetes uton, és orvosi beavatkozast kovetden mesterséges uton
(2. dbra).

Erdekesség

Torténelembdl tanultél az dkor, ko-
zépkor félelmetes pestisjdrvdnyai-
rol, a fekete halalrél. A kdzépkor
orvosai még nem sokat tehettek
ezek terjedése ellen. Amit lehetett,
azonban megtették: lezartak tele-
plléseket, elkiilonitették a betege-
ket és az egészségeseket, igyekez-
tek kdnnyiteni a betegek szenve-
désén. A fertéz6 betegségek és a
jarvanyok legy6zésében a 19. sza-
zadban tették meg az elsé lépése-
ket. Az 6sszehangolt jarvanyligyi
tamadas a 20. szazadban teljese-
dett ki. Gyakorlatilag elt(intek a
gyermekek életét veszélyeztetd,
ugynevezett gyermekbetegségek.
Nincs jdrvdnyos gyermekbénulds,
és nem kell rettegni a torokgyiktol
(diftériatol) sem.

Nézz utana! m Miféle betegsé-
gek azok, amelyek ellen kételezé
védéoltasokat kapnunk? Melyek
a tlineteik? Csoportositsd a
betegségeket a kérokozok alap-
jan! m Mirél nevezetes Robert
Koch, akit a mikrobioldgia atyja-
nak tartanak? Olvass utana a
munkassaganak! Milyen tudoma-
nyos kutatasok fliz6dnek a nevé-
hez a jarvanyos betegségek
kutatdsaban? m A veszettség
elleni védooltés felfedezésén tul
milyen tudoméanyos eredmények
fliz6dnek még Louis Pasteur
nevéhez? m Honnan szérmazik
az Rh vércsoport neve?




3. Az anyatejjel a csecsemd tédpanya-
gokhoz és ellenanyagokhoz jut

Erdekesség

A veszettség sulyos, halalhoz veze-
t6 virusbetegség, amely az ideg-
rendszert tdmadja meg. Az oltdson
kivil mas gyoégyszere nincs. Em-
berre leggyakrabban veszett allat
harapasaval terjed. A veszettség
elleni véddoltast Louis Pasteur
francia tudds dolgozta ki a 19. sz&-
zadban. A véddoltast csak akkor
adjak be, ha az embert megharap-
ta egy allat, amelyrdl gyanithato,
hogy veszett volt. Hazankban a
leggyakrabban kutyakrdl vagy ro-
kakrol terjed emberekre. A kutyak
szamdra kotelezd a véddoltas, a
rokaveszélyt pedig tablakkal jelzik.
Soha ne kozelitstink meg a termé-
szetben bardtsagosan viselkedd
rokakat! Az egészséges allatok el-
huzédnak az embertdl, ezért gya-
nakodjunk, hogy az éllat viselke-
dése bajt jelez. A veszett allat nya-
la, sz6re és bdre is fert6z6 lehet,
ezért ne érjink hozzd rokatete-
mekhez!

12 Louis Pasteur
abrazolasa
bélyegen,
amelyeta
veszettség
elleni oltas
kidolgozasa-
nak 100.
évfordulo-
jara adtak ki

4. A véddoltasokat
leggyakrabban injekcio
formédjaban adjak be

l IMMUNITAS '
AKTIV PASSZIV

(az immunrendszer mukodésbe Iép, (kils6 forrasbol szarmazé ellenanyag
membdriasejtek maradnak hatra) legy6zi a kdrokozdkat)

Természetes Mesterséges Természetes Mesterséges
(fert6zés) (megel6zé oltasok) (anyatej) (ellenanyagoltasok)

2. A védettség kialakulasa

A természetes immunitas

Természetes aktiv védettség alakul ki, amikor atesiink egy betegségen,
és az immunvalasz utan memoriasejtek maradnak vissza.

Természetes passziv védettség alakul ki, amikor a varandds anya vé-
rébdl a méhlepényen keresztiil ellenanyagok jutnak a magzat vérébe.
Ellenanyagok az anyatejben is kivalasztodnak. Ezeket az anya szervezete
hozza létre. Az utéd a méhlepényen atjutd és az anyatejjel felvett ellen-
anyagok segitségével idéleges védettséget szerez a kornyezet leggyako-
ribb fert6z6 korokozdival szemben. Konnyen belathato, hogy a szoptatas
rendkiviil fontos a csecsemd szamara, mert megkap minden, szamara
sziikséges tapanyagot, és még ellenanyagokat is (3. dbra).

A mesterséges immunitas

A mesterséges aktivimmunitas kialakitasa soran becsapjak az immun-
rendszert. Legyengitett vagy elolt kdrokozokat juttatnak a szervezetbe,
amelyek nem tudnak betegséget okozni. Az immunrendszer sejtjei vi-
szont érzékelik az antigéneket, és lejatszodik az immunvilasz. Kialakul-
nak a memoriasejtek, tehat tartos védettség alakul ki. A gyakorlatban
mindny4djan taldlkozunk ezzel az eljarassal, hiszen védéoltasokat kapunk
kicsi korunktol kezdve (4. dbra). Egyes korokozok antigénjei allanddak,
ellentik tartos védettséget lehet ki-
alakitani. Masok viszont nagyon
gyorsan valtoznak. Ezek kozé tar-
tozik az influenzavirus. Sokféle
valtozata van, és egy tipuson beliil
is gyakran megvaltoznak. Rdada-
sul az emberi és allati influenza-
virusok kombinalddhatnak is egy-
massal. Ezért van az, hogy hiaba
estiink at influenzén, egy kovetke-
z6 jarvanyban ismét megbeteged-
hetiink.

A mesterséges passziv védett-
ség esetén a beteg készen kapja az
ellenanyagokat. Ezek hatdsara be-
kovetkezik az immunreakcid, az



ellenanyagokkal 6sszekapcsolddott kdrokozokat a falosejtek bekebelezik,
és a beteg meggydgyul. Memoriasejtek azonban nem képzdédnek, tehat a
védettség csak iddleges. Az eljarast akkor alkalmazzak, ha az illeté mar

megfert6z6dott, de nincs védettsége az adott kdrokozdval szemben, és
immunrendszere varhatéan nem képes legy6zni.

Gondolkozz! m Milyen tipust immunités az, ha a kigyémaras utan ellenanya-
got adnak a sériilt embernek? m Aktiv vagy passziv védettséget alakit ki a
kullancs altal terjesztett agyvel6gyulladés elleni oltads? Mi alapjan lehet eldon-
teni? Milyen gyakorlati tapasztalat tdmasztja ald az elméleti meggondoléso-
kat? m Ha a fekete himl6t ki lehetett irtani, miért nem lehet ugyanigy kiirtani a
veszettséget?

A vércsoportok

A vér az élet jelképe. Eletveszélyes allapothoz vezet a vérvesztés, de az is
veszélyt jelent, ha nem megfelelé vért kapunk. Ennek oka az, hogy a
vorosvérsejtek sejthartyajaban olyan anyagok talalhatok, amelyek mas
szervezetben antigénként viselkednek. Az antigének alapjan kiilonitik el
a vércsoportokat. Mindenkinek van vércsoportja, amely 6roklott, és az
élet soran nem viéltozik. Jelenleg kozel 30 vércsoportot kiilonboztetnek
meg. A vératomlesztésnél alapvetSen kettét vesznek figyelembe, az ABO
és az Rh vércsoportokat.

Az ABO vércsoportrendszerben kétféle antigén segitségével négyféle
vércsoport alakult ki (5. dbra). Akinek A tipusu antigénje van a vorosvér-
sejtek hartydjaban, az A vércsoportd. Akinek B tipusu antigénje van, az B
vércsoporti. Az AB vércsoporti embereknek mindkét antigénje megvan,
a 0 vércsoportuaknak viszont ebbdl a két antigénbdl egyik sincs meg.
Az ABO vércsoportrendszer esetében a vérplazmaban ellenanyagok talal-
hatdk. Természetesen senkinek a vérplazmdjaban nincs olyan ellenanyag,
amely immunreakci6t valtana ki a sajat antigénjeivel.

Antigén a vorésvérsejt

Ellenanyag
a vérplazmaban

felszinén

A vércsoport A anti-B

B vércsoport B

AB vércsoport  AésB egyik sem

v
o antiA N
&
o

0 vércsoport sem A, sem B anti-Aésanti-B A_

5. Az ABO vércsoportrendszer és ellenanyagai

Erdekesség

A fekete himl6 az elsé és maig
egyetlen betegség, amelyet vé-
déoltasok segitségével sikeriilt
kiszoritani a Foldrél. A legveszé-
lyesebb fert6zé betegségek egyi-
ke volt, cseppfert6zéssel terjedd
virus okozta. A megbetegedett
emberek 1/3-a meghalt, de a tul-
él6k is egész életiikben viselték
a béron visszamaradt hegeket,
a himléhelyet.

Koélcsey Ferenc, a Himnusz kol-
téje is egy gyerekkori himléferto-
zés kovetkeztében veszitette el fél
szemére a latasat. A rettegett be-
tegség ellen az elsé védooltast a
18. szédzadban fejlesztették ki.
1967-ben az ENSZ Egészségugyi
Vildgszervezete tervet készitett a
fekete himlé kiirtasara. A sikeres
és 0sszehangolt oltdsi kampany
10 év alatt hozott eredményt.

Koényvespolc = Halasz Zoltan:
igy élt Pasteur m Brian Ward:
Jarvanyok (Szemtanu sorozat) =
Petur Laszlo: A wollsteini ,fizikus”




Erdekesség

A vorosvérsejtek eltéré antigénjei
miatt Rh-Gsszeférhetetlenség |ép-
het fel az anya és a magzat kozott.
Ha az anya Rh- vércsoportd, a
magzat pedig Rh*, az els6 terhes-
ség sordan nem torténik baj,
ugyanis az Rh vércsoport esetén
az Rh~ emberekben nincs jelen az
Rh* antigén elleni antitest. Sztilés-
kor azonban az anya és a magzat
vére kismértékben keveredik, és
az anya szervezetében ellenanya-
gok képzédnek az Rh* antigénnel
szemben. A masodik terhességnél
az ellenanyagok atjutnak a méh-
lepényen, és kérositjdk a magzat
vorosvérsejtjeit. Az 6sszeférhetet-
lenség kialakulasat passzivimmu-
nizéldssal meg lehet el6zni. Az
elsé sziilés utan az anyanak olyan
ellenanyagokat kell beadni, ame-
lyek elnyomjék az immunvélaszt.

Az ABO vércsoportrendszer-
ben az antitestek ugyan jelen
vannak a vérben, de a méhlepé-
nyen nem jutnak &at, igy nem
okoznak gondot.

————

Gondolkozz! m Milyen vércso-
portl az a vér, amelynek egy
cseppjéhez anti-A és anti-B ellen-
anyagot adnak, de nem torténik
kicsapédas? m Milyen vércso-
portu vért kaphat az A Rh* vér-
csoporti ember? m Televizids
koérhazsorozatokban gyakran
hallhato, hogy a surgésségi
betegellatasban,,nulla negativ”
vért kérnek a beteg szamara.
Tényleg nem okoz bajt, ha a

B Rh* vércsoportu ember

0 Rh- vért kap?

Uj fogalmak = védettség (immu-
nitas) m aktiv és passzivimmuni-
tas m természetes és mesterséges
védettség m védoboltas m vércso-
portok

Gondolkozz! m Hasonlitsd 6ssze az ABO vércsoportrendszer eloszlasat
a vilagban és két kiilonleges népességben! m Vesd 6ssze az adatokat a
magyarorszagi adatokkal!

El6fordulasi gyakorisag
Vércsoport 2 vildgban ausztral inuitoknal hazénkban
9 Sslakoknal | (eszkimok)
0 3

I
50% 61% 8% 44%

40% 39% 44% 16%
B 8% 0% 13% 8%
AB 2% 0% 5% 32%

Nézz utana! m A vércsoportok gyakorisdga az emberi népességekben
kulonbo6zé. Olvasd le a térképrél, hogy a vildag mely részén gyakori a

0 vércsoport, és hol ritka? m Nézz utdna, hogy milyen a Foldon az A és a B
vércsoportok eloszlasal
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A 0 vércsoport el6forduldsi gyakorisaga

A vératomlesztés

Ha az A vércsoportd ember egy csepp véréhez olyan vérplazmat adnak,
amely anti-A ellenanyagot tartalmaz, akkor a vorosvérsejtek és az ellen-
anyagok Osszekapcsolodnak, és rogok formajaban kicsapédnak. Ez a
vércsoport-meghatdrozas alapja. Ugyanez torténik akkor is, ha A vércso-
portu ember B vércsoportu vért kap. Az 9sszecsapodo vérrogok miatt a
vérkeringés 0sszeomlik, és a beteg akar meg is halhat.

Vératomlesztésnél az ABO vércsoport mellett egy masik vércsoportot is
feltétlentil figyelembe kell venni: az Rh vércsoportot. Az eurépai emberek
85%-anak vorosvérsejtjein ott van az Rh-antigén, 6k az Rh* vércsoportu-
ak. 15%-anal ez az antigén hianyzik, 6k az Rh~ vércsoportuak.

Kérdések, feladatok

. Milyen szempontok alapjan csoportosithatjuk azimmunitas tipusait?

2. Mialegfébb kiilonbség az aktiv és a passziv védettség kozott?

3. Miért csak id6leges hatdsu a passziv védettség?

4. Hogyan érhetd el, hogy a lakossag nagyobb része védett legyen a fertéz6
betegségekkel szemben?

5. Miben kilonbozik egymastdl egy A és egy AB vércsoporti ember vére?

6. Hanyféle vércsoportot kiilonboztetiink meg az Rh vércsoportrendszerben,
és ezek kdzott mi a kiillonbség?

i 7. Osszesen hanyféle vércsoportot kiilénbdztetiink meg, ha az ABO és az Rh

—

rendszer 6sszes lehetéségét figyelembe vessziik?




A kivalasztas

Ha sok folyadékot iszol, szervezeted sok vizeletet iirit. Ha viszont egy
forré nyari napon sokat verejtékezel, még a szokasos mennyiségt vizivas
mellett is kevesebb vizelet képzddik. A magyarazatot a kivalasztd szerv-
rendszer miikodésében kell keresniink.

A kivalasztas eltavolitja a sejtanyagcserében keletkezd felesleges vagy
karos, vizben oldott anyagokat. A sejtek leadjak ezeket az anyagokat a
szovetnedvbe, onnan a vérplazmaba keriilnek, majd a vérrel a vesébe
jutnak. A kivalaszté szervrendszer miikodése biztositja ezéltal a szerve-
zet belso folyadéktereinek viszonylagos allanddsagat. Példaul folyamato-
san megfelel6 hatarértékek kozott tartja az ionok mennyiségét a szerve-
zetben. A kivalaszto szervrendszer részei a vese, a hugyvezeték, a hugy-
holyag és a hugycsé (1. dbra). A vizelet a vesében képzddik. A vizeletet
a hugyvezeték simaizomzata tovabbitja a hugyhodlyagba. A hugyhdlyag a
hastireg also részében talalhaté. Izmos falu, nyalkahartyaval bélelt tireges
szerv. Tagulékony fala és kimeneti nyilasanak 6sszehtuzddott zaréizmai
lehet6vé teszik a vizelet atmeneti tarolasat. Vizeletiiritésre akkor kertiil
sor, amikor a folyadék nyomasa egy bizonyos szintet elér. Ekkor a ho-
lyagfal izomzata 6sszehuzodik, a zaréizmok elernyednek, és a vizelet a
htgycsovon at tavozik.

A vese mUkodése

A vese bab alaku, paros szerv. A hasiireg hatsé falahoz rogziilve, a ge-
rincoszlop két oldaldn, az dgyéki tajékon helyezkedik el. A vesét kotdszo-
vetes burkok védik a mechanikai hatasoktol és a lehtiléstol. Kiilso rétege
a kéregallomany, beliil a vel6allomany alkotja, majd legbeliil az tireges
vesemedence taldlhatd (2. dbra). Miikodési egységei az tigynevezett
nefronok, amelyekbdl egy vesében kb. 1 milli6 talalhatd. A vesébe veze-
t6 ér a veseartéria. A vérbdl a vese eltavolitja a felesleges és karos anya-
gokat. A megtisztitott vér a vesevénan keresztiil tavozik a vesébdl.

A nefron kezdeti szakasza a vesetestecske, amelyben egy hajszalérgo-
molyag talalhato. A vesetestecskében torténik a sziirés. A vérplazmabdl
a vesetestecske iiregébe, innen pedig a vesecsatornaba keriil minden
anyag, amely elég kis méret(i ahhoz, hogy a hajszélerek falan atférjen.
Szirlet a vérplazma fehérjementes része. A sziirletben tehat hasznos,
karos és felesleges anyagok egyarant vannak. A vesecsatornaban a hasz-
nos anyagok a csatornakat bélel6 hamszoveten keresztiil visszaszivod-
nak a csatorndkat koriilvevé vérerekbe. A visszaszivds utdn kialakul6
vizelet a vizen kiviil ionokat és nitrogéntartalmu anyagcseretermékeket
tartalmaz.

= Mitél fligg, hogy mennyi folyadékot kell elfogyasztanunk egy nap?

hugyvezeték

hugyhdlyag

hagycsé

1. A kivalaszto szervrendszer részei

2. Avese
felépitése

vesetestecske

3. Anefron
felépitése

vesemedence

veseartéria
vesevéna

vesemedence
hugyvezeték

-

hajszalérgomolyag

vese-
csatornak

h
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Erdekesség

A vese életfontossagu szerv. Halalhoz vezet, ha valakinek egyik veséje sem mukodik, mert a
felhalmozddé anyagcseretermékek megmérgezik a sejteket. Ebben az éllapotban az egyik
lehet6ség a mlivesekezelés, a masik a veseattiltetés. A miivesekezelés Iényege, hogy a beteg
vérét keresztiilvezetik a mivesén, amely megtisztitja a vért az anyagcseretermékektdl, majd
visszajuttatjék a keringési rendszerbe. A mUveletet hetente két-harom alkalommal néhéany
oran keresztil kell végezni. Vesedttiltetés esetén a beteg szervezetébe mas emberbdl szar-
mazo, egészséges vesét helyeznek, amelyet a beteg keringési rendszeréhez csatlakoztatnak.
Mivel a szerv mas embert6l szarmazik, csak olyan vese Ultethet6 be, amelynek antigénjei a
legjobban hasonlitanak a betegéihez, hogy a szervezet immunrendszere befogadja.

Erdekesség

A vizeletelvezet6 rendszer beteg-
ségei kozll leggyakrabban a fel-
fdzds fordul el6. A lehtilés kovet-
keztében gyengiil a nydlkahartya
ellenallé képessége, ezért a kor-
okozoék gyulladést idéznek elé.
A gyulladas miatt érzékenyebb a
hugyhdlyag fala, ezért a vizelési
inger is gyakoribb. A nék gyakrab-
ban faznak fel, mint a férfiak, mert
hugycsovik, amelyen keresztil a
korokozok a szervezetbe jutnak,
rovidebb.

Sajnos elég gyakori elvaltozas a
vesekd kialakulasa is, amikor a vi-
zeletben [évé sék kikristalyosod-
nak. A megrekedd kristalyok na-
gyon erds fajdalmat okoznak.

Nézz utana! m A vizelet 6sszeté-
telének vizsgalata fontos

a szervezet egészségi allapota-
nak felmérésében. Nemcsak a
kivélasztasi szervrendszer beteg-
ségére utalhat, hanem gyullada-
sokra, a maj betegségeire vagy
az anyagcsere kéros elvéltozasai-
ra is. m Nézz uténa, milyen beteg-
ségek utan kutatnak, ha a vizelet-
ben fehérjét, vorosvérsejteket,
fehérvérsejteket, sz6l6cukrot
vagy nitritionokat keresnek! Mire
utalhat a vizelet magas kalcium-
koncentracidja?

A szlirlet a kettds falt tokbdl a csatornaba keriil, ahol a sziirletbdl a
szélécukor egésze, a viz és a sOk zome (mas hasznosithaté anyagokkal
egyiitt) visszaszivodik a vérbe.

A vizelet a gytjtécsatorndkba keriil, amelyek a vesemedencébe veze-
tik. A vizelet a szervezet szamara felesleges vizet, sokat és anyagcsere-
végtermeékeket tartalmaz. A sziirletbdl naponta 1,5-2 liter vizelet kelet-
kezik. A vesemedence folytatasa a hugyvezeték, amelynek simaizomzata
a vizeletet a hugyhdlyagba hajtja.

A vizelési inger altalaban akkor jelentkezik, amikor az dsszegytilt vi-
zelet fesziti a hugyholyag falat. Vizeletiiritéskor a hugyhoélyag falanak
izomzata 0sszehuzodik, zardizma pedig elernyed, igy a vizelet a hugy-
csovon keresztiil kitiril.

A vizelet O0sszetétele

A vizelet térfogata és Osszetétele uigy valtozik, hogy a szervezet folyadék-
tereinek alland6saga fennmaradjon. Egy meleg nyéri napon kis mennyi-
ségl, hig vizelet képzddik, mert a vesecsatornakban visszaszivodik a
szervezet szamara sziikséges viz és ionok. Sos ételek fogyasztasa utan
kevesebb és toményebb vizelet képzddik, mert a sziikséges viz visszaszi-
vodik, de a folosleges ionok nem. Az ételek tulzott sézasa megterheli a
vesét, raadasul vérnyomas-emelkedést is okoz. Tartds terhelés alatt egyik
Osszetevdje a magasvérnyomas-betegség kialakulasanak.

Uj fogalmak = nefron m vesetestecske m vesecsatorna m sz(irés m sz(irlet m
visszaszivas

Kérdések, feladatok

1. Melyek a kivalaszto szervrendszer részei? Sorold fel a szervek feladatait!

2. Mi a vese mukodési egysége? Milyen részekbél all?

3. Melyek a kivalasztas részfolyamatai?

. Melyek a vizeletkivalaszté szervrendszer betegségei?

. Mi torténik a vesetestecskében? Mi a szerepe a vesecsatornaknak?

. Mi a kllonbség a vérplazma, a szlrlet és a vizelet 6sszetétele kdzott?

. Keress példakat, amelyekkel igazolod, hogy a vizelet 6sszetétele és mennyi-
sége alkalmazkodik a szervezet allapotahoz!

. Hogyan kertiilhetjuk el a felfazast?
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Osszefoglalas

Eletiink alapja, hogy sejtjeink anyagcserét végeznek. A tap-
lalkozasi szervrendszer biztositja a sziikséges tdpanyago- emésztészervrendszer ..
kat, a légzészervrendszer az oxigént

adja, és eltavolitja az anyagcsere végter- o
mékét, a szén-dioxidot, a tobbi anyag- “Iegmszeme"dszer Epanyagok Kivalaszté szervrendszer G\
csere-végtermék eltavolitasat a kiva- .-
lasztasi rendszer végzi. Az immun- - -
rendszer megvéd a kiviilrél vagy beliilrél jovo szenrdiond e
anyagok vagy sejtek karos hatasatol, amelyek MOMENEACREETNS
veszélyesek lehetnek. A létfenntartd szervrendsze- R
rek kozott a keringési rendszer teremti meg a kapcsolatot. Al %

Az ember emésztérendszere el6-, kozép- és utobélre tagold-
dik. Az el6bél feladata az étel apritasa és az emésztés megkezdé- .

sejt
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se. A kozépbél az emésztés és a felszivodas f6 helye. Ide csatlakozik

az emésztOnedvet termeld hasnyalmirigy és a maj. Az ériasmolekulak
épitékovei a felszivddas soran keriilnek a vérkeringésbe. Az utobélben
még folyik a viz és az ionok felszivasa, illetve itt torténik a hasznositha-
tatlan anyagok eltavolitasa. Egészségilinket a a mennyiségi és a mindsé-
gi éhezés is fenyegetheti.

A sejtek energiatermeléséhez tapanyagokra és oxigénre van sziikség,
és a folyamatban szén-dioxid és viz keletkezik. A 1égzési gazok a légho-
lyagocskak falan keresztiil cserélédnek ki a vér és a levegd kozott. A be-
légzéskor a légzéizmok Osszehtizdddsa miatt a tiido kitagul, majd az iz-
mok elernyedésekor a tiid6bél kipréselddik a levegé. A dohanyzas ko-
runk legelterjedtebb karos szenvedélye. Rovid tavon csokkenti az
elszallithaté oxigén mennyiségét, hosszt tavon megnoveli a rosszindu-
latd daganatok kialakulasanak kockazatat.

Az anyagcsere végtermékei koziil a vizben oldhatd termékeket a vese
tavolitja el. Mikodési egysége a nefron, amelyben a kivalasztas két {6
folyamata — a sziirés és a visszaszivas — jatszodik le.

A szervezet tobb szinten védekezik a kdros hatasok ellen. Az elsé vé-
delmi vonal fizikai és kémiai hatart képez. A masodik védelmi vonal-
ban fehérvérsejtek semlegesitik a behatold anyagokat, sejteket. A faldsej-
tek altalanos reakcidja, hogy az antigént bekebelezik. A nyiroksejtek
egy-egy antigénnel szemben specializaltan hatdsosak. Aktiv immunitas
esetén a nyiroksejtek miikodése soran memoriasejtek maradnak vissza.
A védettséget sokszor véddoltasokkal szerezzitk meg.

Az ember keringési rendszere zart, két vérkoros, motorja a sziv.
A nagy vérkor a sziv és a test szervei, a kis vérkor a sziv és a tiidé kozott
szallitja a vért. Mindkét vérkor verderekkel kezd6dik, amelyek elagazdd-




Kérdések, feladatok

. Milyen mikodéseket végez a szerveze-
tlink az anyagcsere soran?

. Milyen anyagokat vesziink fel a kdrnye-
zetlinkbdl, és ezek milyen atalakuldson
mennek keresztil?

. Magyarazd meg, milyen 6sszefliggés
van a vazizomzat munkdja és az
oxigénfelhasznalas kozott! Futas utan
miért liheg hosszabb ideig az edzetlen
ember, mint az edzett?

. Ugy mondjak, hogy az egészséges im-

munrendszer fejl6déséhez a kisgyerek-

nek az elsd életéveiben sok piszkot kell
elfogyasztania. Ugyanakkor arra hivjak
fel figyelmiinket, hogy kérnyezetiinket
tartsuk olyan tisztan, amennyire csak le-
het. Gydjts érveket mindkét allitads mel-
lett és ellen!

nak és a hajszalerek halézatdban végzédnek. A hajszélerek gytj-
téerekbe torkollanak, amelyek egyre nagyobb erekben egyesiilve
a sziv felé viszik a vért. A keringési rendszerben dramlé folyadék
a vér. Alakos elemei a vOrosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a
vérlemezkék, sejt kozotti dllomanya a vérplazma. A vorosvérsej-
tek antigéneket hordoznak, ezek alapjan kiilonboztetjilk meg a
vércsoportokat. Koziiliik a legfontosabb az ABO és az Rh.

Egészségiink megdvasa érdekében testiinket a sz6 szoros értel-
mében mozgasban kell tartanunk. A fizikai tevékenység és a sport
a testi, a lelki és a szellemi dllapotunknak is jot tesz.

Témajavaslatok projektekhez

1. Vitaminbar
Az egészséges taplalkozas; étrendek elemzése és Osszeallitasa,
salatabemutato
A taplalkozas és a mozgas szerepe az egészség megdrzésében

2. Talsuly és éhezés
A divatos fogyokurak és veszélyeik
A testképzavarok

3. A betegségek megel6zése
A rendszeres sziirévizsgalat, 6nvizsgalat szerepe a betegségek
megel6zésében
A hazai véddoltasok
Az egészséges életmod betegségmegel6z6 jelentdsége

4. A dohanyzas artalmai
Gytjtsetek adatokat a dohdnyzas egyes betegségekkel valé kap-
csolatarol!
Felmérés a kornyezetiinkben vizsgalhaté dohanyzasi szoka-
sokrdl
Védelem a passziv dohanyzas ellen - szabdlyok a nem dohany-
z6k védelmében

5. Egészség és életbiztositas
Milyen feltételekkel kothet életbiztositast egy egészséges
ember?
Mennyire csokkenti az életesélyeket a dohanyzas, a talsuly,
a magas vérnyomas, az alkoholizmus vagy a drogfiiggés?

6. Orvoshoz megyiink
Az eredményes gyogyulas és az idében torténd orvoshoz for-
dulas
A haziorvosi és szakorvosi ellatas
Betegjogok: az orvosi ellatdshoz vald jog

7. Sportagvalaszto
Felmérés arrdl, milyen sportokat lehet tizni a kornyezete-
tekben
Kinek milyen lehet6ségei vannak az aktiv életmddra?
Sportagbemutatd, tandcsadas szervezése




SZABALYOZAS
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,Ha faj az ujjad, fajdalmadat az egészséges tagok is megérzik.”
William Shakespeare




= Mi okozza, hogy sejtjeink egy nagy egész, a szervezet részeként
egylttmuikodnek?

Az életmUikodések

szabalyozasa

1. Futds kdzben 6sszehangoltan né a
percenként kicserélt levegé mennyisége,
és a pulzusszam. Pihenéskor mindez
visszatér a nyugalmi értékre

~
Uj fogalmak = idegrendszer
= idegsejt m hormonalis rendszer
= hormon
_J

Kérdések, feladatok

1. Hasonlitsd 6ssze a hormonalis
és azidegrendszer m(ikodését!

2. Hogyan egésziti ki egymast a
két szabalyozo rendszer miiko-
dése?

Moziba mentek a barataiddal, de éppen késésben vagy (1. dbra). Na-
gyon sietsz, végiil futva érsz a mozi elé. Szerencsére a film még csak
most kezdddik. Lehuppansz a székre, letorlod a verejtéket, és par perc
lihegés utan mar a filmre is tudsz figyelni. Lassuk, mi tortént ekozben
a szervezetedben! Miutan felfedezted, hogy kevés id6d van, megijedtél,
sietni, majd futni kezdtél. Az izmaid megfelel6 miikodését a keringési
és a légzbszervrendszer fokozott miikodése tette lehet6vé. Szaporabban
vetted a leveg6t, gyorsabb lett a szivverésed, és megemelkedett a vérnyo-
masod is. Futas kozben kikeriilted az akadalyokat, vagyis folyamatosan
észlelted a kornyezet jellemzéit, és annak megfeleléen mddositottad a
mozgasodat. Miutan megérkeztél és lenyugodtal, a 1égzés, a vérkerin-
gés visszatért a nyugalmi allapotba. A verejtékezés pedig visszahiitotte
testedet a szokott homérsékletre. Szerveid Osszehangolt, szabalyozott
mukodése sziikséges ahhoz, hogy akaratodnak megfelelden tudj csele-
kedni. Az ember szervezetében két nagy szabélyozdrendszer mikodik,
az idegrendszer és a hormonalis rendszer.

A szabadlyozas szervrendszerei

A hormonalis rendszerben a sejtek miikodését tizenetkozvetitd mo-
lekuldk, hormonok szabalyozzak. A hormonok a vér ttjan jutnak el a
szervezet minden sejtjéhez. Hatasuk altaldban lasst, de nagyon tartds
lehet. Példaul a test novekedése vagy az ivarszervek teljes kifejlédése
évekig is eltart. Az idegsejtek az egész szervezetet behaldzzak. Sokkal
gyorsabban kozvetitik az iizeneteket, mert elektromos jeleket és jelatvi-
v6 molekulakat hasznalnak. Az idegrendszer segitségével latjuk, halljuk,
érzékeljiik a dolgokat, és ennek megfeleléen modositjuk viselkedésiin-
ket, és megvaltozik belsd szerveink mtikodése is. Az idegrendszer teszi
lehetévé az emlékezést, a gondolkodast, a tanulast. Idegrendszeriink se-
gitségével olyan dolgokat is ki tudunk talalni, amelyek nem is léteznek a
valdsagban. Az idegrendszeri hatas gyorsan kialakul, de altalaban rovid
ideig tart. A kétféle szabalyozorendszer szorosan egyiittmtikodik, és jol
kiegésziti egymast. Az idegrendszer biztositja, hogy szervezetiink alkal-
mazkodni tudjon a kornyezet gyorsan valtozo hatasaihoz, mikozben a
hormonalis rendszer az egyedfejlodésért és a szervezet belsé allanddsa-
ganak fenntartdsaért felelds.




= Honnan tudjdk a sejtek, hogy melyik hormonra reagéljanak, és melyikre ne? m
Mi okozza a cukorbetegséget? m Hogyan fligg 6ssze a hormonalis és az idegi
szabdlyozas?

Az ember hormonalis
szabalyozasa

A hormonhatas kialakulasa

A hormonilis rendszerben a sejtek miikodését iizenetkoz-

o , ) ) o ) Hormonalis Idegi
vetité molekulak, hormonok szabalyozzak. A mirigysejtek szabalyozés szabélyozas
elddllitjak a hormonmolekuldkat, de nem juttatjak kivezeté-  Fup el
csoveken keresztiil valamilyen szerv kiilsé vagy belsé felszi- | idétartama hosszabb rovidebb

nére, hanem leadjak a vérplazmaba. A vérdrammal a hirvi- A informacia
1 . . o . / . Z Informacio
vé @olgkulak atest n,nnden re,szebe eljutr}ak. Hatalsukat UgY eljutasa vérirammal et
fejtik ki, hogy hozzakapcsolodnak a sejtek felszinén 1év6 3 célsejthez
jelfogd molekuldkhoz mas néven receptormolekulakhoz,

és kivaltjak a sejt anyagcseréjének megvaltozasat. Ha egy | A hatas hormon- e|e!<t|'f{c”!°§,je"
sejtnek nincs jelfogdja egy adott hormonra, akkor nem ér- | kialakitoja molekula rJ\an|e\|,(ll\:|c;

zékeli a hormon jelenlétét, emiatt valaszreakcié sem alakul
ki az ilyen sejteknél. Egyes hormonok csak néhény sejtcsoportra hatnak, 1, A két nagy szabalyozérendszer
mas hormonok hatdsara a szervezetben sokféle sejt megvaltoztatja az ~ 6sszehasonlitasa
anyagcseréjét (2. dbra).

Az ember belsé elvalasztasu rendszerének kdzpontja az agyalapi mi-
rigy. A koponyaban foglal helyet, az agyvel6 alsé felszinén. Nemcsak 2. A hormonhatas kialakulasa

koztiagy
agyalapi mirigy

Qi pajzsmirigy

hasnyalmirigy

mellékvese

szoveti
sejtek

'S

anyagcsere-valtozas

here

3. Azember =
belsé elvalasztasu /
mirigyei petefészek




Erdekesség

kialakulasaval jarhat egytitt.

A pajzsmirigy tulzott hormontermelése és alulm(ikodése egyardnt panaszokat,
betegségeket okoz. A hormon tultermelése kovetkeztében a testsuly csokken,
allandé héemelkedés jelentkezik. A hormon hidnydban testi és szellemi visz-
szamaradottsaggal jar6 aranytalan torpendvés alakul ki. Felnéttekben csokken
a sejtlégzés, ami testsulyndvekedéssel, altaldnos testi és szellemi levertséggel
parosul. A hormonhiany leggyakoribb oka, ha az ivviz vagy a taplalék nem tar-
talmaz elegendé jodidiont. A hormon ugyanis jodtartalmu vegytilet. Az élelmi-
szerboltokban jodozott konyhasét lehet kapni, amely megelézi a hazankban is
gyakori jodhianyt. A jodozott sé természetesen nem jédot, hanem kalium-jodi-
dot tartalmaz. A jédhidnyos taplalék, illetve a serkent6hormon fokozott termelé-
dése egyarant a pajzsmirigy megnagyobbodasaval, igynevezett golyva, strima

Erdekesség

A novekedési hormon hianya fiatal-
korban aranyos térpenovést okoz,
ilyen esetben a felnéttkori testma-
gassdg nem éri el a 140 cm-t.
Ha sikertl a hormonhianyt idében
kimutatni, a ndvekedési hormon
poétlasaval a rendellenesség meg-
elézhetd. A hormon tultermel6dé-
se ezzel szemben 6ridsnévéshez
vezet, a végleges testmagassdg
joval meghaladhatja a 2 métert. A
fokozott hormontermelés feln6t-
tekben zavarokat okozhat: az orr
és az all megnyulasat, a belsé szer-
vek megnagyobbodasat eredmé-
nyezheti.

Nézz utana! = Ki volt Robert
Wadlow?
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hozzakapcsolodik az agyveld egyik
részéhez, a koztiagyhoz, hanem
szorosan egyiittmuikodik vele. Az
agyalapi mirigy nagyobbrészt olyan
hormonokat termel, amelyek mas
belsé elvalasztast mirigyek miko-
dését, példaul az ivarmirigyek és a
pajzsmirigy hormontermelését sza-
balyozzak. K6z0s néven serkento-
hormonoknak nevezik éket, mert
hatasukra fokozédik az adott szerv
hormontermelése.

Az agyalapi mirigynek van koz-

vetlen hatasu hormonja is, ilyen a névekedési hormon,
amely a szervezet szinte minden sejtjének anyagcseréjé-
re hat. Fiatalkorban, a novekedés iddszakaban serkenti a
csontok hosszanti megnyuldsat, a vazizomzat gyarapo-
dasat, biztositja a bels6 szervek aranyos novekedését.
Felnéttekben el@segiti a szervek sejtjeinek megujulasat,

Gondolkozz! m Napjainkban a novekedési hormont doppingszerként is
alkalmazzak. Miért lehet ezt az izomeré fokozasara hasznalni? Miért nehéz
rabizonyitani a sportoléra a doppingoldst? Nézz utana, milyen egészségligyi
kockazatot vallalnak a hormonokkal doppingol6 etikatlan sportoldk!

A pajzsmirigy

A pajzsmirigy a gége kozelében
taldlhatd szerv (4. dbra). Hor-
monjanak hatdsidra né a sejtek
energiatermelése, oxigénfogyasz-
tasa és a fehérjék felépitése. A le-
bonté folyamatok fokozddasaval
n6 a hétermelés, és ennek kovet-
keztében a hdleadds, vagy emel-
kedik a testhomérséklet. A pajzs-
mirigyhormonnak emellett fontos
szerepe van a novekedésben és a
fejlédésben. A pajzsmirigy hor-
montermelését az agyalapi mirigy
szabalyozza.

A mellékvesék

pajzsporc

| pajzsmirigy
légcsd

4. A pajzsmirigy a gége alatt
helyezkedik el

Amikor fontos probatétel el6tt allunk, és minden erénket 9ssze kell szed-
ni, hogy megfeleljiink a kihivasoknak, vagy tudl kell élniink egy megter-
hel6 helyzetet, esetleg megijediink valamitél, szervezetiinkben készenléti
reakcio jatszodik le. Nemcsak a fizikai épségiinket veszélyeztetd hatdsok-
ra reagalunk igy, hanem a szellemi fesziiltségre is. A szervezet készenléti,



izgalmi allapotanak kialakitdsa a hormonalis és az idegi szabalyozas
egylttmiikodését igényli. A belsd elvalasztasu mirigyek koziil elsésorban
a mellékvese vesz részt benne, amelynek készenléti reakcioért felelGs
hormonja az adrenalin. Hatdsara a szivmiikodésiink fokozddik, vérnyo-
masunk, légzésszamunk emelkedik, mik6d6 izmainkba tobb vér aram-
lik. Ugyanakkor a bélcsatornank vérellatdsa és miikodése csokken. Az
adrenalin hatdsara majsejtjeinkbdl nagy mennyiségti sz6l6cukor keriil a
vérbe, ami lehetdvé teszi a sejtek fokozddd energiatermelését. A mellék-
vese adrenalintermelését az idegrendszer szabalyozza.

A hasnydalmirigy

A hasnyalmirigy kettds elvalasztast mirigy. Amellett, hogy emésztéenzi-
meket termel, egyes sejtjei a vércukorszintet csokkenté inzulin nevi hor-
mont allitjak el6. A vércukorszint szabalyzasaban tobb hormon is részt
vesz, de csak az inzulin hatasara csokken azaltal, hogy serkenti a sejtek
cukorfelvételét a vérbdl. A szélécukrot a legtobb sejt lebontja a bioldgiai
oxidacioban, a maj, a vazizom és a zsirszovet sejtjei pedig atalakitjak és
elraktarozzak. Az inzulin termelését a vércukorszint kozvetleniil szaba-
lyozza, a hasnyalmirigy nem all az agyalapi mirigy befolyasa vagy ideg-
rendszeri hatas alatt (5. dbra).

A hormonalis rendszer megbetegedései koziil messze leggyakoribb a
cukorbetegség, tudomanyos nevén diabétesz. Cukorbetegség esetén a vér-
plazma sz6l6cukor-koncentracidja tartésan magasabb a normalisnal.

Az ivarmirigyek

Az ivarmirigyek, vagyis a nékben a petefészek, a férfiakban pedig a here,
az ivarsejtek mellett hormonokat is termelnek. Ezek a hormonok szaba-
lyozzak az ivarsejtek képzodését, és szerepiik van a nékre és a férfiakra

Erdekesség

A cukorbetegség leggyakoribb for-
maja altaldban hosszu id6 alatt
alakul ki. llyenkor a hasnydlmi-
rigyben ugyan normdlisan terme-
16dik az inzulin, de a sejtek nem
képesek reagélni rd. A betegség
lassan, alattomosan halad elére.
Ekozben a vércukorszint normalis
hatarok kozétt mozog, mert a
szervezet az inzulintermelés foko-
zasaval még ellensulyozza a sejtek
gyenge reagalokészségét. A bete-
gek altaldban tulsulyosak, keveset
mozognak, étrendjiik tul sok szén-
hidratot és zsirt tartalmaz. Sajnos
egyre gyakoribb, hogy mar gye-
rekkorban kialakul a cukorbeteg-
ség! A beteg tuneteit diétéval
és testmozgdssal nagymértékben
lehet enyhiteni. Az egészséges
taplalkozas sokat segit a cukor-
betegség megelézésében.

jellemzd, ugynevezett masodlagos nemi jellegek, példaul a testalkat, a
testszOrzet, a hangmagassag kialakitdsaban is. Emellett befolyasoljak
a magatartast és az érzelmi életet is. Mindkét szerv hormontermelését az
agyalapi mirigy serkent6hormonjai szabélyozzak.

5. A cukorbetegeknek rendszeresen
ellendriznitik kell vérplazmajuk

Uj fogalmak = agyalapi mirigy = serkent6hormonok m névekedési hormon

pajzsmirigy m mellékvese m adrenalin m hasnyalmirigy m inzulin m cukorbetegség Gondolkozz! m Az inzulin fehérje.

Mi az oka annak, hogy nem tab-
letta, hanem injekci6 formdjaban
adagoljak? Mi toérténne az inzulin-
nal a bélcsatorndban?

Kérdések, feladatok

1. Hatérozd meg a hormon és a belsé elvalasztasu mirigy fogalmat!

2. Roviden foglald 6ssze a hormonhatas kialakulasat! Mi hatarozza meg, hogy
egy hormon hat-e egy sejtre?

. Miért nevezziik az agyalapi mirigyet a hormonalis rendszer kozpontjanak?

. Hol talalhaté a pajzsmirigy? Mi a hormonjanak a hatdsa az anyagcserére?

. Milyen tiinetekkel jar a szervezet készenléti allapota?

. A hasnyélmirigyet kett6s elvalasztasu mirigynek nevezik. Magyarazd el,

Konyvespolc m Thea Cooper —
Arthur Ainsberg: Attérés (Az
inzulin felfedezésének kalandos
torténete) m Martin Baxendale:
No stressz! — Kalauz a fesziiltség

tuléléséhez

oOunhw

miért!
i 7. Miért vezet az inzulin hidnya cukorbetegséghez?




m Honnan ered az a kifejezés, hogy reflexbdl csindlunk valamit? m Ha hozzéérek a rézsa
tuskéjéhez, mar azel6tt elkapom a kezem, hogy fajdalmat éreznék. Hogy torténik ez?

Az idegrendszer felépitése

agyvel6

gerincveld
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kornyéki
idegrendszer

Erdekesség

Az agyunk 1,2-1,5 kilogramm t6-
megU. Bar ez csupan 2%-a a test-
nek, mégis a testlink mikodteté-
séhez szlikséges energia 25%-at
hasznalja fel. Miért kell ilyen sok
energia az agy fenntartdsahoz?
Mert nagyon sok idegsejtet tartal-
maz. Az agyvel6ben tobb mint
86 milliard van bel6le.

koézponti
idegrendszer

1. Azember
idegrendszerének
tagolodasa. m Mely
részeken latsz

N4 szelvényezettséget?

A idegrendszer kozponti és kornyéki részre tagolodik (1. dbra).

A kozponti idegrendszerhez tartozik az agyvel6 és a gerincveld.

Az agyvel6 az agykoponya iiregében, a gerincvel$ pedig a csigo-

lyak 4ltal kialakitott gerinccsatornaban talalhatd. Mindkett6t erds

csontok és kotészovetes burkok védik a kiilvilag hatasaitol. Az agyveld

és a gerincveld a koponya alapjan 1évé nyildson keresztiil kozvetleniil
Osszefiigg egymassal.

Az idegrendszer kozponti része az idegek segitségével tart kapcsolatot

a szervezet minden részével. Az idegek a kornyéki idegrendszer részei.

Az idegsejtek felépitése

és muikodése
Az idegsejtek nytlvanyos sejtek. A révid nyulvanybol sok van, feladatuk
a sejt feliiletének megnovelése. Egy idegsejtnek altalaban egy hossza
nyulvanya van, mely a végén elagazik. Az elektromos szigetelSréteggel

boritott hosszt nyulvany neve idegrost (2. dbra). A kornyéki idegrend-
szerhez tartozé idegeket idegrostok kétegei alkotjak.

rovid nyulvanyok

hosszu nyulvany

2. Egy idegsejt
elektromos szigetel6réteg sejtmag  felépitése

Az inger olyan hatds, amelyre a sejtek valaszreakciét mutatnak. Ami-
kor hozzaériink egy forré targyhoz, és elkapjuk a keziinket, a magas hé-
meérséklet az inger. Ha az idegsejteket inger éri, megvaltoznak sejthartya-
juk elektromos tulajdonsagai.

Az idegsejtek sejthartyajan inger hatasdra ingertilet, elektromos jel
alakul ki, amely tovaterjed a sejt felszinén. Az elektromos jel végiil eléri
az idegsejt hosszu nyulvanyanak végét, ahol az idegsejt egy masik sejtnek
adja at az ingeriiletet. A hatast fogado sejt leggyakrabban szintén ideg-
sejt, de lehet izomsejt vagy mirigysejt is. A fogado sejtek a sajat felépité-
siiknek megfelelden reagalnak. Az izomsejtek 6sszehtizédnak, a mirigy-
sejtek valadékot termelnek, az idegsejteknek megvaltoznak az elektro-
mos tulajdonsagai, azaz ingeriiletbe jonnek.



Az ingeriiletatadasban részt vevo két sejt nem érintkezik kozvetleniil
egymassal. Ingeriilet hatasdra az atad¢ idegsejt atvivoanyagot tirit a rés-
be. Az atvivéanyag megkotddik a fogado sejt hartyajan (3. dbra).

Reflexek

Az idegsejtek egyiittmtikodését konnyebben megértjitk egy mindennapi
példan. Mi zajlik le a szervezetiinkben, amikor hozzaériink egy forré
targyhoz, és elkapjuk a keziinket? A karosito kornyezeti hatast az érzo-
idegsejtek fogjak fel. Az izmokat a mozgatoidegsejtek késztetik 6sszehu-
zddasra. Az érzbidegsejteket és a mozgatdidegsejteket 6sszekotd idegsej-
tek kapcsoljak 0ssze. Az egymassal dsszekapcsolt idegsejtek reflexiveket
alkotnak (4. dbra). Egy meghatarozott érzdéidegsejt ingerlése mindig
ugyanazt a valaszreakciot eredményezi, ezért ezt a mikodést feltétlen
reflexnek nevezziik.

Egy fogadé idegsejt rovid nyulvanyain és sejttestén akar tobb szaz
ilyen kapcsolat 1étrejohet, tehat a sejt sok mas idegsejttel lehet kapcsolat-
ban. Ilyen médon alakulnak ki az idegsejthaldzatok (5. dbra).

Osszekoté idegsejt

végrehajto
szerv

4. A reflexivet érz6-, 6sszekotd és mozgato-
idegsejtek alkotjak

Uj fogalmak = kézponti idegrendszer m kérnyéki idegrendszer m agyvel6 m
gerincveld m ideg m idegrost m inger m ingeriilet m gliasejt m dtvivéanyag =
végrehajto szerv

\.

Kérdések, feladatok

1. Felépitése szempontjabdl milyen nagy egységekre tagolhaté az idegrend-
szer?

2. Melyek a kdzponti idegrendszer részei? Mi biztositja a védelmét?

3. Rajzolj le egy idegsejtet, és nevezd meg a részeit!

4. Hogyan terjed az ingeriilet egyik sejtr6l a masikra?

5. Milyen tipusu sejt lehet az ingertiletet fogadé sejt?

6. Mi a kiilonbség az inger és az ingeriilet k6zo6tt?

7. Hogyan alakulnak ki az idegsejthalézatok?

7
3
o
i
£ . o
atadé sejt

— nydlvanya

atvivéanyag

3. Ingeriletatadas

fogadd sejt o e
két idegsejt kozott

nyulvanya

Erdekesség

A fogadd sejt addig marad ingeri-
letben, mig az atvivéanyag a foga-
do sejt hartydjahoz kapcsolodik.
Az idegrendszerre haté drogok
egy része ebbe a folyamatba avat-
kozik be. A dél-amerikai india-
nok hires nyilmérge, a kurére az
idegsejtek és a vazizomrostok &l-
tal alkotott kapcsolatokban nem
engedi kapcsolédni az atvivo-
anyagot a fogadd sejt hartyaja-
hoz. Ha a méreg a zsakméany szer-
vezetébe jut, az izmok nem tud-
nak 6sszehtizédni, igy a zsakmany
nem tud megmozdulni.

A képen nyilhegyek vannak,
amelyeket kuréaréval kennek be.

5. Azidegsejtek rengeteg kapcsolatot
létesitenek, és bonyolult térbeli halozatot

hoznak létre




nagyagy
koztiagy

kisagy

agytorzs

gerincveld

kotdszovetes

agykoponya

1. Az agy részei és a gerincvel$

fali lebeny

nyakszirti
lebeny

2. Az agy lebenyei

homloklebeny

halantéklebeny

m Hogyan irdnyitja az agy az életm(ikodéseket? Mik azok a, kis sziirke sejtek’, amelyek-
kel gondolkozunk? Igaz az, hogy minél nagyobb az agya valakinek, annél okosabb?

A kozponti idegrendszer

Ha a kozponti idegrendszer egyes részeit megvizsgaljuk, szabad szemmel
sOtétebb és vilagosabb részeket kiilonithetiink el. A sotétebb részek neve
sziirkeallomany, itt legnagyobbrészt az idegsejtek sejtmagot tartalmazd
részei és rovid nydlvanyai vannak. A vildgosabb fehérallomany szinét az
idegrostok szigetel6 burkolata adja, tehat a fehérallomanyt idegrostok
alkotjak.

Az agy részei

A nagyagy az agyvel6 legnagyobb tomegti része. Két féltekéjét sziirkedl-
lomany, a nagyagykéreg boritja. A nagyagykéreg hatalmas idegsejttomege
tekervényeket és barazdakat alakit ki. A nagyagykéreg lebenyekre tagolodik
(2. dbra). Itt tudatosulnak a kiils6 és a bels6 kornyezetbdl szarmazo ingerek,
vagyis itt alakul ki az érzet. Innen indulnak ki azok az idegrostok, amelyek
a tudatos, akaratlagos mozgasokat, példaul a jarast, a beszédet szabalyoz-
zak. Az agykéreg legnagyobb részét azok a sejtcsoportok alkotjak, amelyek
az emberre jellemz6 legmagasabb rendt agymiikodéseket valositjak meg: a
gondolkodast, az emlékezést, érzelmeinket, a vilag modellezését.

A koztiagy felsé része az érz6miikodések (a latas, a hallas, az izlelés, a
tapintas és a h6érzékelés) egyik legfontosabb kozpontja. Az érzékszervek
feldl beérkezo ingertileteket el6késziti és feldolgozza, miel6tt a nagyagy ér-
z6kozpontjaiba érkeznek. A koztiagy also része a létfenntarté miikodések
legf6bb iranyitdja, és szabdlyozza a hormonalis rendszer miikodését is.

Az agyvel6 alsé szakasza az agytorzs. Eletfontossagu kozpontjai a
szivmiikodést, a vérnyomast, a légzést szabalyozzak. Részt vesz érz6mi-
kodésekben, a mozgas szabdlyozasaban, és itt talalhat6 a kohogés, a ha-
nyas, a nyelés reflexkozpontja is. Az agytorzs kozvetlen kapcsolatban all
a gerincvelGvel. Az agytorzs folott a koztiagy és a nagyagy helyezkedik
el, hati oldalahoz csatlakozik a kisagy.

A kisagy két féltekébdl all, felszinét sziirkeallomany boritja, a kisagy-
kéreg. A kisagy a mozgasszabalyozas egyik legfontosabb kozpontja: 6sz-
szerendezi, 6sszehangolja mozgasunkat. Jol miikodé kisagy nélkiil nem
tudunk tagoltan beszélni és egyensulyozni sem.

A gerincvel6

A gerincvel6 ceruzavastagsagu, a vége felé elkeskenyedd szerv (3.
dbra). A gerincvel9 sziirkedllomanyaba a hati oldalon 6sszekotd ideg-
sejtek talalhatok, az eliilsé részében pedig a vazizmokkal kapcsolatot
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tartd mozgatoidegsejtek sejttestei. A fehérallomanyban 1évé idegros-

tok az agyveld és a gerincveld kozott szallitjak az ingeriiletet.
Az érzéidegsejtek a gerincvelén kiviil helyezkednek el,
a gerincvel6be csak idegrostjuk 1ép be, és az 9sszekotd
idegsejtekkel létesit kapcsolatot. Az érz6- és a mozga-
to- idegsejtek idegrostjai kozosen alkotjak a gerincvel6i

A gerincvel6t minden két csigolya kozott egy par gerinc-
vel6i ideg hagyja el. A gerincvel6ben sokféle reflex kézpontja meg-
talalhato. Ezek kozé tartoznak a mar megismert védekezé reflexek és
a testtartas fennmaradasat szolgalo feltétlen reflexek. A feltétlen ref-
lexeket az agyvelé tartja ellenérzése alatt. Biztosan jartal mar ugy,
hogy megfogtdl egy forré bogrét, de mégsem ejtetted el, hanem
gyorsan letetted az asztalra. A feltétlen reflex azt diktalta volna, hogy

hirtelen kapd el a kezed, és ejtsd el a bogrét. Az agyad akaratlagos mu-

kodése mddositotta, feliilirta a gerincvelé miikodését.

Nézz utana! m Egykor félelmetes,
rettegett betegség volt a virusos
eredeti jarvanyos gyermekbénulas.
Hazdnkban az utolsé nagyobb
méretd jarvany az 1950-es években
volt. 1959-ben tették kotelezévé a
virus ellen védettséget kialakito
Sabin-cseppek beadasat a
kisgyermekeknek. Az6ta ez a
betegség szerencsére csak elvétve
fordul el6. m Hogyan terjed a
koérokozé? Miért okoz izombénuldst?
A betegek hany szdzalékaban fordult el6 a bénulassal jaré forma? Mi volt
a vastid6? Milyen esetekben alkalmaztak? Miért keriilt ide ez a kép?

Koényvespolc = Monika Rossiger: Az emberi agy (Mi MICSODA) ® Norman
Doidge: A valtozo agy — Elképesztd torténetek az agykutatas élvonalabdl

r
Uj fogalmak = sziirkeallomany m fehéréllomany m gerincveli ideg m
agytorzs m koztiagy m kisagy ® nagyagy = agykéreg

fehérallomany

. kotészovetes
idegeket. burok

Kérdések, feladatok

1. Hol helyezkedik el a gerincvel6? Mi jellemzd a felépitésére?

2. Foglald 6ssze a gerincvel6 mikodését!

3. Miért mondhatjuk, hogy az agyvel6 ellenérzi a gerincvel6 miikodését?

4. Melyek az agyvel6 részei? Hogyan helyezkedik el a szilirke- és a fehérallomany
az egyes részekben?

5. Miazagytorzs mikodése?

6. Milyen miikddések kapcsolhatdk a kdztiagyhoz?

7. Miben hasonlit a kisagy és a nagyagy felépitése?

8. Mia kisagy mikddése?

9. Mia nagyagy mikodése?

csigolya

szirkeallomany

gerincveldi ideg

3. A gerincveld elhelyezkedése és fel-
épitése

Gondolkozz! B A kiilénb6z6
élélények idegrendszerének fejlett-
ségét sokszor ugy hasonlitjak
0ssze, hogy kiszamitjak, hanyad
része az agy tomege a test
témegének. Lassuk néhany allat
jellemzd adatét!

ember 1/40 elefant  1/560
egér 1740 16 1/600
macska 1/110  capa 1/2496
kutya 1/125  vizilb  1/2789
béka 1/175 balna 1/15000
oroszlan 1/550

Keress olyan érveket a tablazat
adatai alapjan, amelyek alata-
masztjak, illetve amelyek céfoljak
a fenti médszer helyességét!

Nézz utana! m A zuhanassal,
Utéssel jard balesetek egyik gyakori
kovetkezménye az

agyrazkodas. m ¥
Milyen esetben
kell agyrézkoédasra
gyanakodni?
Melyek a tlinetei?
Miért kell
orvoshoz
fordulni, ha
felmertil az
agyrazkodas
gyanuja?




m Miért tudjuk visszatartani a [élegzetiinket? m Miért nem érzékeljik, hogy belsé
szerveink rendben mikddnek?

elemzés kreativitis

A mozQgas és a belsb szervek
muUkodésének szabalyozasa

mozgatémez6

1. A mozgatémezd
elhelyezkedése
a homloklebenyen

Erdekesség

A vézizmokban megnyulast érzé-
kel receptorok vannak. Ha jaras,
vagy allas kézben megbicsaklik a
ldbunk, azonnal jelzik az izom
megnyulasat, amire a gerincvel6
vélasza, hogy ugyanezt az izmot
megfesziti, nehogy 0sszeessiink.
Az eseményrél a gerincveld uto-
lag tajékoztatja az agyat.

"y

Erdekesség

Az idegrendszert érintd balesetek,
sériilések az érzé vagy a mozgatd
mukodések elvesztésével, bénu-
lassal jarnak. A tiinetek attdl fiigg-
nek, hogy a sériilés milyen tipusu
idegsejteket érintett, illetve hogy
az agyvel6hoz képest milyen ta-
volsagban kovetkezett be. A kozle-
kedési baleseteknél a nyaki gerinc-
velé konnyen séril. llyen tipusu
baleset kovetkezhet be akkor is,
amikor valaki sekély vizbe fejest
ugrik.

4

A mozgas szabalyozasa

Amikor a strandon belelépsz egy szurds kavicsba, felkapod a labad.
A védekez0 reflex a fajdalomérz6 idegvégzddésekbdl indul ki, és a haj-
litéizmok 6sszehuzodasa miatt kapod fel a labad. Az viszont nem reflex,
amikor a magad akaratabol emeled fel a labad, hiszen nincs kozvetlen
kiils6 inger. A tudatos, nem reflexes mozgasok az agykéregbdl indulnak
ki. Itt, az ugynevezett mozgatdmezében olyan idegsejtek taldlhatok,
amelyek vazizmaink miikodését szabélyozzak az agytorzs és a gerincve-
16 mozgatoidegsejtjein keresztiil (1. dbra). Ezen a teriileten minden
izomnak megfelel egy idegsejtcsoport. Minél tobb

izomrostbdl all egy izom, illetve minél kifino-
multabb mozgas kivitelezésére képes, anndl
tobb idegsejt tartozik hozza az agykéregben.
Emiatt a kéz képviselete az agykérgen sokkal
nagyobb, mint a torzs izomzataé (2. dbra).

2, A testrészek leképezddése a mozgatd- £
mezoén. Minél tobb idegsejt iranyit ¢
egy testrészt, annal nagyobb a teriilete

A mozgatomez6 idegsejtjeinek koszonhetd az is, hogy éber allapotban
legtobb izmunk é4llandéan kissé megfeszitett allapotban van. Ajulaskor
azért rogyunk Ossze, mert ilyenkor az agykéreg mikodése atmenetileg
sziinetel, tehat az izmok fesziilése is megsztinik. A mozgas szabalyozasa-
ban a mozgatomez6 mellett a kisagynak is fontos szerepe van.

A legtobb tudatos mozgast tanulni kell. Amig egy mozgast tanulunk,
nagyon figyeliink a helyes mozdulatokra. Amikor mar megtanultuk, az
agykéreg tudatos miikodése a mozgas beinditasara korlatozodik, magara
a mozgasra mar nem figyeliink, az automatikussa valik. Amikor a kis-
iskolds irni tanul, figyelemmel kerekiti a betiiket. A felnétt mar nem az
iras technikdjara figyel, hanem az irds tartalmara. Az el6ébbi példanal
maradva: ha megkérnek, hogy nagyon szépen irj le valamit, ismét na-
gyobb figyelmet igényel az iras.



Erdekesség agykéreg
A mozgatémezd bal oldalan
talalhat6 idegsejtek a jobb
testfél izmait iranyitjak, és
ez forditva is igaz. A kéreg-
bél kiindulé idegrostok az
agytorzs teriletén atkeresz-
tezédnek, a bal oldaliak a
jobb, a jobb oldaliak pedig a
bal oldalra keriilnek, és ez-
utédn érik el a gerincvel6
mozgato-idegsejtjeit.

atkeresztez6dés
az agytorzsben

gerincveld

A belsé szervek mikodésének
szabdlyozasa

Bels6 szerveink mtikddései, a benniik lejatszodo folyamatok, a mikodést
kisér6 reflexek a vazizmok miikodésével ellentétben altaliban nem tu-
datosulnak. Keringésiink, légzésiink, emésztésiink szabalyozasa akara-
tunktdl figgetlen, automatikus miikodés. A belsé szervek miikodéseit
6sszehangolé idegrendszeri teriileteket 0sszefoglalo néven vegetativ
idegrendszernek nevezziik. Ennek végrehajto szervei a bels6 szervek
falaban 1év6 simaizmok és a mirigyek.

Az agytorzs szabalyozé mikodése

Az agytorzs vegetativ kozpontjai részt vesznek a 1égzés, a keringés és a
taplalkozas folyamatainak szabalyozasaban. Hogyan szabalyozza a vege-
tativ idegrendszer vérkeringésiink és 1égzdszerviink miikodését megerdl-
tet6 fizikai munka vagy sport kozben? Az izmok muikodtetéséhez nagyon
sok energia sziikséges. Az izomrostokban fokozodik a sejtlégzés, né az
oxigén felhasznalasa és a szén-dioxid termelése. Az agytorzsben talalhato
belégzokozpont sejtjei érzékelik a vér megemelke-
dett szén-dioxid-koncentraciojat. Az ingeriilet a moz-
gatdidegsejteken keresztiil eljut a rekeszizomhoz és a
bordakozi izmokhoz, melyek annak hatasara ossze-
hazddnak, és igy megtorténik a belégzés. A futas
kozben felgyorsuld légzés tehat a vér megemelkedett
szén-dioxid-koncentracidjanak kovetkezménye. Az
agytorzsi keringésszabalyozo kozpontok hatasara
ezzel egy id6ben né a percenkénti szivverések sza-
ma, és erételjesebben huzddik 6ssze a sziv. Ennek
kovetkeztében megné a sziven keresztiil idéegység
alatt ataraml6 vér mennyisége. A fizikai munka ha-
tasara megvaltozik a véreloszlas is (3. dbra). A leg-
tobb vér a vazizmokba, a szivbe és a tiiddbe jut.
Ugyanakkor a belek és a vesék vérellatasa csokken.
Az er6teljesebb légzés, a fokozott szivmikodés, a
megnovekedett vérellatas kovetkeztében a vazizom-
rostok tobb oxigénhez jutnak, igy nagyobb mennyi-
ségl energia szabadulhat fel benniik.

cm?/perc

15000 —

10000 — - -

4 000 —

3000 —

2000 —

1000 —

vazizom
bér

akaratlagos
légzés

Erdekesség

A légzbizmok vazizmok, amelyeket
akaratlagosan tudunk mukodtetni.
Ezért tudjuk visszatartani a leve-
g6t. Egy id6 utan azonban nove-
kedik benniink a fesziiltség, végill
nem birjuk tovabb, és leveg6t ve-
sziink. Mi a magyarazata? Az, hogy
a légzés szabalyozédsat a vegetativ
idegrendszer végzi. A belégzékoz-
pontban keletkezé ingeriilet a ge-
rincvel6 mozgatodsejtjein keresztil
a légzbizmokhoz keril, amelyek
0sszehuzédnak. A kilégzés inge-
re a tudd szoveteinek feszilése.
A receptorokban keletkezd inge-
rilet az agytorzsi kilégzékozpont-
ba kerul. A kilégzékozpont gatolja
a belégzékozpont hatasat, ezért a
Iégzéizmok elernyednek.

co

2

agytorzsi
légzékozpontok

v v

- nyugalom

- fizikai megterhelés

sziv
vese
agy

bélrendszer

3. A véreloszlas megvaltozasa fizikai eréfeszités hatdsara

léghdlyagocskak
fesziilése



hidegben melegben

@

25°C 37°C

4, A test hdmérsékletének alakulasa
hidegben és melegben

Erdekesség

Bizonyara voltadl mér lazas beteg.
A ldz nem maga a betegség, ha-
nem csak tlinet, amely jelzi a szer-
vezet éllapotdt. Ha a hénaljban
mért hémérséklet 38 °C folé emel-
kedik, [azrél beszélunk. A lazat leg-
gyakrabban koérokozok méreg-
anyagai valtjak ki, amelyeknek
hatasara a koztiagy hészabalyozé
rendszere magasabb hémérsék-
letre all be. A flit6kozpont felftiti a
testet, mikdzben gatolja a hdle-
adast. llyenkor ugy érezziik, hogy
hideg van, borzongunk, reszke-
tink is. Miutan a laz felszokott, a
tinetek megszlinnek. A meg-
emelkedd testhémérséklet ser-
kenti a fehérvérsejtek és a védeke-
zésben részt vevé fehérjék mako-
dését, ezért hasznos 6sszetevlje a
szervezet védekez6rendszerének.
A 39 °C feletti ldz azonban mar ka-
rositja a szervezetet, ezért azt csil-
lapitani kell.

-4

A koztiagy szabalyozd mikodése

A vegetativ idegrendszer kozpontja a koztiagyban talalhatd. Fontos sze-
repe van az anyagcsere szabalyozasaban, mivel benne talalhatok a fo-
lyadék-, illetve a taplalékfelvételt szabalyozé idegsejtcsoportok. Az éh-
ségkozpont ingeriiletének hatasara megindul a taplalékot keresé6 maga-
tartas és maga a taplalékfelvétel. A jollakottsagi kozpont ingeriileti
allapota teltségérzetet eredményez. A szomjusagkozpont ingeriiletének
hatasara az ember vizet keres, iszik, csokken a verejtékezés.

A koztiagyban levo idegsejtcsoportok részt vesznek a hészabalyozas-
ban is. Bels6 szerveink hémérséklete tobbé-kevésbé allando, kb. 37 °C.
A testfelszini részek hdmérséklete ennél alacsonyabb és magasabb is le-
het, rdadasul a kornyezettdl fiigg6en valtozik (4. dbra). Hidegben a fiit6-
kozpont hatasara a bor hajszalerei sztkiilnek, és kevesebb vér aramlik at
rajtuk, ezért csokken a héleadds. Az izomzat mikodése is fokozddik.
Izmaink gyors ritmusban 6sszehtizddnak és elernyednek, vagyis reszke-
tiink és vacogunk. Hidegben a viselkedésiink is megvaltozik: ugralunk,
topogunk, Osszeiitogetjiikk a keziinket. Amikor melegiink van, a hiité-
kozpont fokozza a héleadast. Kipirulunk, mert a bér hajszalerei kitagul-
nak, és megnd az ataramld vér mennyisége. A verejtéktermelés fokozo-
dik, az elparolgo verejték hiiti a testet. Viselkedésiinkkel is alkalmazko-
dunk a helyzethez: arnyékot keresiink, igyeksziink minél kevesebbet
mozogni. Az allandd testhémérsékletet a hiité- és a fiit6kozpont ki-
egyensulyozott mtikodése alakitja ki.

Gondolkozz! m Lazcsillapitasra bevett szokas a htitéflird6 alkalmazasa.

A hitéfiirdd vizének hémérséklete kezdetben megegyezik a test hémérsék-
letével, és fokozatosan hditik langyosra. Miért nem hatasos, ha a lazas bete-
get hideg fuirdévizbe meritik? A borogatdsnal a térzset kell letakarni vagy
beburkolni langyos vizes toriilkozével. Miért nem elég a csukléra vagy a
homlokra tenni a borogatast? Miért kell a lazas betegnek sok folyadékot
fogyasztani?

r
Uj fogalmak = mozgatémezé m vegetativ idegrendszer m szabalyozokézpontok ]
\_

Kérdések, feladatok

1. Hol helyezkedik el az agykéregben a mozgatémez4?

2. Hogyan vesz részt az agykéreg a vazizmok miikodésének iranyitasaban?

3. Mialényeges kiilonbség a reflexes és az akaratlagos mozgasok k6zott?

4. Miben kilonbozik egymastol a belsé szervek izomzatanak és a vazizmok
mukodésének szabalyozasa?

5. Az idegrendszer mely részét nevezziik vegetativ idegrendszernek?

6. Hogyan valtozik meg a |égzési és a keringési rendszertink miikddése futas
kozben?

7. Milyen vegetativ kdzpontok taldlhatok az agytérzsben? Milyen vegetativ
kdzpontok vannak a kéztiagyban?

8. Hogyan viltozik meg a szervezet miikodése a h(itékdzpont hataséra? Ho-
gyan emeli meg a szervezet a testhémérsékletet a flitékozpont hatasara?

-




m Miért |at csillagokat az, akinek behuznak egyet? m Mit mutat a szemiveg dioptridja?
m Miért fakulnak ki a szinek alkonyatkor, és miért jelennek meg uUjra hajnalban?

Az érzékelés

A kiilvilagbol vagy szervezetiink belsejébdl érkezd ingereket jelfogok, tudo-
manyos neviikon receptorok fogjak fel, és alakitjak ingeriiletté. A jelfogo
legegyszert(ibb esetben egy érzdidegsejt. Ezek koziil mar tanultunk a bér
fajdalomérzé idegvégzddéseirdl. A zsigeri miikodések receptorai koziil az
agytorzsi szén-dioxid-koncentraciot érzékel idegsejtek miikodését emlitet-
tik. A receptorokat leggyakrabban annak alapjan csoportositjuk, hogy
milyen ingereket érzékelnek. Ebben és a kévetkezd leckében azokkal a
receptorokkal foglalkozunk, amelyek a kiilvilagbdl érkez ingerek felfo-
gasat végzik. Legfontosabb csoportjaik a fényérzékeld, a mechanikai, a
fajdalom-, a h6- és a kémiai receptorok (1. dbra).

A receptorokban csak megfelel erdsségii inger hatdsara jon létre ingerii-
let. A kialakult ingeriiletet az érzéidegsejtek tovabbitjak a kozponti
idegrendszerbe, az agykéreg meghatarozott teriileteire. Ezek a teriiletek
az érzékozpontok, amelyeknek idegsejtjei feldolgozzak az ingeriiletet.
A latokozpontban tudatosul a latott kép, a hallékézpontban a hang.
A feldolgozott, tudatosult ingeriilet az érzet. Az érzet mindig a recep-
tor tipusanak felel meg. A fényérzékeld receptorokbol érkezé ingeriilet
minden esetben latasérzetet valt ki. Ezért van az, hogy ha évatosan, a
szemhéjadon keresztill megnyomod a szemgolyddat, szines foltokat  1.Erzékelésiink
latsz.

A fejlett él6lényekben, igy benniink is, a receptorok érzékszervekben
taldlhatok, amelyekben ezek mtikodését a tobbi sejt és sejtcsoport segiti,
hatékonyabba teszi.

A latas

Ha belenézel a tukorbe, csak a szem elol 1évo, kisebb
részét latod (2. dbra). Nagyobbik része a koponya-
csontok védelmében, a kotészovettel kiparnazott
szemiiregben helyezkedik el. A szemet a szemol-
dok, szempillak és a szemhéjak védik, melyek min-
den pislogaskor szétteritik a felszinén a konnyet.
A konny a konnymirigyekben termel6dik. Nedve-
sen tartja a szemgolyot, és baktériumolé enzimekkel
védi a fertézések ellen.

2. A szem kiilsé felépitése




A szem felépitése

A szem felépitésének részleteit a 3. dbrdn tanulmanyozhatod. Goly¢ ala-

ku szerv, belsejét a kocsonyas, atlatszé iivegtest tolti ki. A szemfehérje

a szemgolyo falanak legkiilsé erds rétege, az inhartya. Kiils6

felszinéhez szemmozgaté izmok kapcsolédnak. Az

iivegtest idegrendszer nagyon pontosan 6sszehangolja a két

/inhértya szem mozgasat, hogy ra tudjunk tekinteni a tar-
. érhartya gyakra. Az inhartya el6l az atlatszé szaruhar-
szarharty // o tyaban folytatodik. A kozépso réteg az érhar-
ideghartya . .
‘ — ' tya, ennek eliils6 része a szemiink szinét adé
: szivarvanyhartya. Az érhartya onnan kapta
a nevét, hogy benne futnak a szem sejtjeit
ellatd vérerek. A szivarvanyhartya kozepén
1évé nyilas a pupilla. Ezen keresztiil jut a
fény a legbels6 réteghez, az ideghartyahoz,
amely a receptorokat tartalmazza. Vilagosban
a pupilla 6sszesztkiil, igy védi az ideghartyat
litsideg az er0s fénysugarzastdl. Ha csokken a fény
mennyisége, a pupilla kitagul, igy tobb fény jut a
receptorsejtekhez.
A fényingert a receptorsejtek alakitjak ingeriiletté,
3. A szemgolyé felépitése (jobb szem, amely idegsejtek kozvetitésével halad a kozponti idegrend-
feliiinézet) szer felé. A szemet a latoideg hagyja el. A latdideg kilépésénél nem
talalunk se palcikakat, se csapokat. Ezt a részt hivjuk vakfoltnak. A la-
toideg a koztiagyba tovabbitja az ingeriiletet, ahol elsédleges informa-
ciofeldolgozas torténik. Innen tjabb idegsejtek szallitjak az ingertiletet

pupilla

szivarvanyhartya

szemlencse

Nézz utana! m A vilagré a latas az agykéreg nyakszirti lebenyébe, a latokozpontba. Az ideghartyara
atjan szerezziik a legtdbb infor- vetiilt forditott allasu, kicsinyitett képet a latokozpont forditja vissza
maciot. Nem véletlen, hogy sok és nagyitja fel, itt alakul ki a latasérzet. A latott kép felismerésében,

mondasunk kapcsolddik a latas-
hoz. Ha valamire nagyon vigya-
zunk, 6vjuk, mint a szemiink
vildgét. Gydjts még latashoz
kapcsolodo szélasokat!

értelmezésében tobb agykérgi teriilet vesz részt. Ugyanazt a képet ideg-
rendszeriink tobbféleképpen is értelmezheti (4. dbra).

Erdekesség

Sok ismerésodrél taldn nem
is tudod, hogy szemiiveges,
mivel kontaktlencsét hord.
A kontaktlencsék népszerU-
ségének oka, hogy konnyU-
ek, sokkal nagyobb latéteret
biztositanak, mint a szem-
tvegek, és még a keret sem
akadalyozza a I4tast. Mivel a
kontaktlencséket kozvetle-
ndl a szem szaruhartydjara

. helyezik, kiilondsen vigyazni kell a tisztasagra. Csak tiszta kézzel szabad hozzé-
g i 1 nyulni, és a lencsetartokat rendszeresen cserélni kell. Rossz hir a kontaktlencsét

visel6knek, hogy tartalék szemuivegre tovabbra is sziikség van, mert lehet, hogy

‘ - egészségugyi vagy mas okokbdl meg kell szakitani a lencse viselését.
4. Az 6reg nénit vagy a fiatal lanyt latod? -




A szem képalkotasa

A szemlencse dombort lencse, fénytorése valtoztathatd. A szem nyugal-
mi allapotban tavoli targyak nézésére van beallitva, ilyenkor a szemlen-
cse lapos, fénytorése kisebb. Ha kozeli targyat néziink, akkor a lencse
kidomborodik, vastagabb lesz, fénytorése megné (5. dbra). Ilyen médon
a szemlencse vagy a kozeli, vagy a tavoli targyakrdl tud éles képet vetite-
ni a retindra.

kozelre nézéskor tavolra nézéskor

5. A szemlencse alakja kdzelre, illetve tévolra fokuszalas esetén

Az ideghartya tartalmazza a latds receptorsejtjeit, a palcikakat és a
csapokat. A palcikak csak fekete-fehér latasra tesznek képessé, de félho-
malyban is latunk veliik. A szineket a csapokkal érzékeljiik. Csak erésebb
fényben miikédnek, viszont szines, éles képeket latunk veliik. Hairomféle
van beldliik: a zold, a voros és a kék szinekre érzékeny receptorok
(6. dbra).

Prébald ki!

Ott, ahol a latéideg elhagyja a szemgolyoét, nincsenek receptorsejtek. Az
ideghdrtyan tehat van egy terilet, ahol semmit sem latunk, mert itt nem
keletkezik ingerulet. Amikor egy képet néziink, mégsem latunk ures teriile-
tet, mert a hidnyz6 részletet az agyunk kipétolja. A receptormentes tertilet
létezésérél egyszeri kisérlettel meggyézédhetsz. Takard le kezeddel a bal
szemedet! Jobb szemeddel nézd erésen a keresztet, és az abrat mozgasd
addig, amig a kerek folt elttinik! Ekkor a kerek folt éppen a latdideg kilépé-
sének helyére, az ugynevezett vakfoltra esik.

+ o
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Erdekesség

Az eml6soknél ritka az emberre is jellem-
z0 szinlatas. Tévhit, hogy a bikak diihdsek
lesznek, ha vorés szint Iatnak, mivel egyal-
talan nem képesek szineket érzékelni. A
kutydk szemében csak kétféle csapsejt
van, ezért szinlatasuk erésen korlatozott.
Az aldbbi képen a kutyad nem latna a ki-
I6nbséget a szokasos szinezetli makkok
és a pirosra festett termés kozott.

_J

Erdekesség

Amikor vakuval fényképeziink, és
a modell belenéz a fényképezé-
gép lencséjébe, a képen a pupil-
ldja vorosnek latszik. A képen az
illet6 egészséges, piros érhartya-
jat [atjuk, mert a vaku fénye beha-
tol a pupillan keresztil a szem
belsejébe, és visszaverddik az ér-
hartyarol.

palcikak

11

6. Palcikak és csapok

Nézz utana! m A dioptria a len-
cse fénytorésének mértékegy-
sége. Nézz utdna, hogy pontosan
hogyan mérik a dioptriat! Mit
jelent, ha valakinek pluszos vagy

minuszos szemuvege van?




A latashibakat gyakran a szem fénytorési hibdja
okozza. Akar kisebb, akar nagyobb a fénytorése
a sziikségesnél, az ideghartyan homalyos kép
keletkezik. Mindkét esetben szemiiveggel, vagy
a szaruhdrtyara helyezheté kontaktlencsével le-
het javitani a latast.

Rovidlatas esetén a szem fénytorése nagyobb
a sziilkségesnél, de megfelelé erésségi szorolen-
csével éles képet lehet az ideghartyara vetiteni.

Tavollatas esetén a szem fénytorése kisebb.
Ezt gydjtélencsével lehet javitani. Az idéskori
tavollatas azért alakul ki, mert a szemlencse ru-
galmassaga a korral csokken, majd megszinik.
Ennek kovetkeztében kozelre nézéskor a szem-
lencse nem domborodik ki, és az ideghartyara
homadlyos kép vetdl.

Erdekesség

rovidlatas tavollatas

a rovidlatas korrigalasa a tavollatas korrigalasa
szérolencsével gydujtélencsével

Prébald ki! o o . P
Nézz utana! m Mit jelent az, hogy valakinek lehull a szemérél a halyog?

Egyszerre csak egy tévolsagra la- Mi a z6ld hélyog, hogyan jon létre, és hogyan kezelhet6? Mit kell tudnunk a
tunk élesen (lasd a lecke kezd6ké- szlirke halyogrél? m A szintévesztést gyakran 6sszekeverik a szinvaksaggal. Mi
pét). Nyujtsd ki a karod, és nézz a a kiilénbség koztiik? Mi célt szolgélnak az alabbi dbrak?

feltartott hlvelykujjadra. Hogyan
latod mogotte a tablan [évé szo-
veget? Most nézz a tablara, és fi-
gyeld meg, hogy élesen latod-e
az ujjad!

Gondolkozz!

®,A nap zaja eltszik messzire,

lépek s mintha suttogasban
jarnék,

fut macskatalpain a tompa fény,
halvény drnyat szl a vastag
arnyék”

Uj fogalmak = receptor m érzékszerv m érzet m inhartya m érhartya m
ideghdrtya m szemlencse

(Radnéti Miklos: Alkonyi elégia)

Alkonyatkor a targyak szine meg-

kopik, majd lassan feloldédnak —

a korvonalak is. Magyarazd el Kérdések, feladatok

1. Mit neveziink receptornak? Hogyan csoportositjuk a receptorokat?
2. Hatdrozd meg az inger, az ingeriilet és az érzet fogalmat!

3. Miakilonbség a receptor és az érzékszerv kdzott?

4. Nevezd meg a szemgolyd rétegeit!

5. Hogyan alkalmazkodik szemiink a fényerésséghez?

6. Hogyan alkalmazkodik a szem a kdzeli és a tavoli targyak nézéséhez?
7. Milyen receptorsejtek taldlhaték a szemben, és mi a feladatuk?
Kényvespolc u Leo Schneider: 8. Hogyan jut el a szem receptorsejtjeiben kialakult ingeriilet az agyba?
Hol alakul ki a [atérendszerben az érzet?

a receptorok mikodésének isme-
retében a jelenséget!

Hogyan érzékeltink?




A ful két érzékszervet foglal magaban, a hallas és az egyensuly-érzékelés
szervét. A fiilnek harom szakaszat kiillonboztetjiik meg. A kiilsé fil a
dobhartyaig tart, mogotte talalhato a kozépfiil. A két érzékszerv a belsé
tillben helyezkedik el.

A hangérzékelés

A hallészerv a hangokat, vagyis a levegd rezgéseit fogja fel. A receptorok
azonban nem a felszinen, hanem mélyen az agykoponya belsejében, a
csigaban talalhatok (1. és 2. dbra). A levegb rezgéseit a fiilkagylo és
a halldjarat vezeti a koponyacsont tirege felé. A hangok megrezgetik a
dobhartyat, a dobhartya rezgéseit a hallocsontok tovabbitjak a csigat
kitolté folyadékra. A receptorokban a csiga folyadékanak hulldmzasa
(mechanikai inger) valtja ki az ingertiletet.

A hangérzet az agykéreg halantéklebenyében elhelyezkedé hallokoz-
pontjaban jon létre. Ahhoz azonban, hogy élvezni tudjuk kedvenc ze-
nénket, vagy megismerjiik barataink hangjat a telefonban, még mas agy-
kérgi teriiletek miikodésére is szitkség van.

hallécsontok

koponyacsont félkoros ivjaratok

fiilkagylo egyensulyozé ideg

halléjarat

dobhartya
fulkart

1. Aful felépitése

Nézz utana! m Milyen mértékegységgel mérik a hangmagassagot? Mi az infra-
hang? Mit neveziink ultrahangnak? Miféle eml&sok képesek ultrahang érzé-
kelésére, és melyek képesek ultrahangokkal tajékozédni? m Hogyan, milyen
mértékegységgel fejezik ki a hangerésséget? Mekkora er6sségti hang valt ki
fajdalomérzetet?

= Miért okozhat halldsromlast, ha tul zajos kornyezetben élek, vagy tul hangosan
hallgatok zenét? m Miért szédullink el, ha gyors forgds utan hirtelen megallunk?

Hallas eés egyensulyozas

Erdekesség

A hallécsontok az emberi szervezet
legkisebb csontjai, kozottiik izile-
tek talalhatok, és a test legaprébb
izmai tapadnak hozzdjuk. A cson-
tocskék végzik a hangrezgések eré-
sitését. Ha hirtelen erés hanghatas
éri a szervezetet, az izmocskak ref-
lexesen 6sszehuzddnak, és csok-
kentik az erésitést.

A hallécsontokat tartalmazé
doblreget egy vezeték, a fulkirt
koti 6ssze a garat felsé részével.
Szerepe a nyomas kiegyenlitése a
dobhartya két oldalan. Ezért segit,
ha nagyokat nyeliink, amikor
gyorsliftben vagy a repiilégépen
bedugul a fiilink a hirtelen nyo-

masvaltozastol. -

Erdekesség

A hallas felderitésében jelentés
eredményeket ért el Békésy Gyorgy
(1899-1972) fizikus. Azt kutatta,
hogyan alakul ki a belsé fiilben az
ingertlet, és hogyan érzékeljik a
magas és az alacsony rezgésszamu
hangokat. Tudomanyos munkdssa-
gaért orvosi Nobel-dijat kapott.




Prébald ki!

A hangrezgések nemcsak a hallo-
jaraton és a hallécsontokon ter-
jedhetnek a belsé fiilig, hanem a
koponyacsontokon keresztdil is.
Uss meg egy hangvillat, és a nye-
|ét szoritsd a fejed tetejéhez! Ami-
kor méar alig hallod a hangot, tedd
a hangyvilldt a fogadhoz. Ha mar
igy sem hallod, a fiiledhez téve
még mindig hallhatod.

. J

félkoros ivjaratok

agyideg

hallécsont
csiga

2. A belsé fil két érzékszerve

Gondolkozz! m A sulytalansag
allapota a foldi viszonyoktdl alap-
vetben kiilonbozik. A test hely-
zetérz6 rendszerének mely részei
mukodnek ilyen kortilmények
kozott, és melyek nem? Hogyan
tajékozédhatnak a testhelyzetik-
rél az Girhajoésok?

Uj fogalmak = hall6jarat m dob-
hértya m hallécsontok = dobiireg
= fllkirt m csiga m félkords ivjarat

Az egyensuly-érzékelés

Az egyensilyérzo szerv a csigaval 6sszefiiggd két kioblosod6 kamraban
és a harom félkoros ivjaratban talalhato (2. dbra). A kioblosodoé részek
receptorai a fej térbeli helyzetét fogjak fel. A félkoros ivjaratok a tér ha-
rom iranyanak megfeleléen, egymasra merdlegesen allnak. A fej gyorsu-
16, illetve lassuldé mozgasait érzékelik.

Erdekesség

Amikor a fejuinket elforditjuk, a mozgasnak megfelel iranyban allé ivjaratban [évé
folyadék a tehetetlenségénél fogva az ellenkezd iranyba mozdul el, és nyomast
gyakorol az érzdsejtekre. Egyenes vonalu egyenletes mozgas alatt megszlnik a
mozgas érzékelése, mert a folyadék atveszi a csatorna falanak mozgasat. Amikor
megallunk, a folyadék még tovabb mozog, ismét nyomast gyakorol a megfelelé
receptorsejtekre, tehat a megallast érezzlk. Mivel forgas alatt folytonosan valto-
zik @ mozgas iranya, a harom félkoros ivjarat receptorai folyamatosan jelzéseket
adnak le. Ez az oka annak, hogy forgas kézben konnyen elszédiliink.

almi helyzet

nyug

idegrost / elhajlé receptorsejtek

A test térbeli helyzetének érzékelését az egyensulyozo szerven kiviil
mas receptorok és érzékszervek is segitik. Alapvetéen fontos, hogyan
latjuk a kornyezetiinket. J6 szolgalatot tesznek az izmokban és az inak-
ban 1év6, fesziilést érzékeld receptorok is. Ezek folyamatosan tuddsitjak
az agyat, hogy mely izmok 0sszehtizddasa tartja fenn a testhelyzetet.

Az izom- és inreceptorokbdl szarmazé informaciok elemzése teszi lehe-
t6vé példaul, hogy csukott szemmel is eltalaljuk ujjunkkal az orrunk hegyét.

Kérdések, feladatok

. Hogyan halad végig a hangrezgés a fiilkagyl6tél a hallosejtekig?

. Mi a hallécsontok szerepe?

. Mi a fllkurt szerepe?

. Mit érzékellink az egyensulyérzé szerviinkkel?

. Hasonlitsd 6ssze a fej helyzetét érzé receptorok és a harom félkoros ivjarat
receptorainak miikodését!

6. Gyljts 0ssze a hall6- és egyensulyérzé szervek kozotti kdzos tulajdonsagokat!
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= Miért nem érezziik az ételek izét, ha meg vagyunk fazva? = Miért van nagy
veszélyben az, aki nem érez fajdalmat?

Szaglas, izlelés,
bbrérzékelés

A szaglas és az izérzékelés

A kiilonboz6 izek és szagok azonositdsa talan a leg6sibb érzémiikodés. Az ember szaglasa nem tulsa-
Orrunk és nyelviink receptorsejtjei kémiai ingereket fognak fel. A nathas gosan jo, de még igy is mintegy
emberek nemcsak az ételek szagat, de izét sem érzik, mivel a szaglds és W00LYese Inte,dlenbesiaise:

az izlelés szorosan Osszefligg egymadssal. A szagldsejtek az orriireg felsd 13 Lt (@ Ry e i
g8 gy : 8l0s¢) 8 egy 10 000 izlel6bimbo talalhats,

harmadaban, a szagléhamban helyezkednek el (1. dbra). Nyugodt 1égzés- és mindegyikben 10-20 izérz6 sejt
kor a levegd javarészt elkeriili a szaglohamot, ezért ha valaminek érezni csoportosul. Az életkor eléreha-
akarjuk a szagat, mélyet szippantunk a levegéb6l. A legmagasabb rendi ladtaval az izlelGbimbok szama is

szaglokozpont az agykéregben talalhato, itt alakul ki az érzet, itt azono- csBkken, az iddsebb emberek
nyelvén mar csak 5000 izlel6bim-

sitjuk a szamunkra kellemetlen szagokat vagy finom illatokat. A szagla- 50 vertn B i) B ey
sunk nagyon konnyen alkalmazkodik az ingerekhez, a szagokat, illatokat gyerekek sokkal érzéker;yebben

nem érezziik sokaig. reagalnak az ételek izére, sésabb-
nak, savanyubbnak érzik azokat a
felnétteknél.
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szagléham

a levegé utja
szaglaskor

a levegé utja
légzéskor
garat

szagloham felszine (cm?)
() szaglésejtek szama (millio)

1. A kémiai receptorok
elhelyezkedése. m Miért
lehetséges, hogy az
ételek illatat és izét
egyszerre érzékeljik?

Hasonlitsd 6ssze, hogy a hazi ked-
venchez képest mennyi szaglo- és
izérzékeld receptorunk van!

Gondolkozz! m A hivatasos borkéstoldk munkdja nem csak a borok izlelésé-
bdl all. Azt kovetbéen, hogy alaposan megnézte, az illatat is megvizsgalja,

s csak ezutan vesz egy kortynyit a szdjaba, ott jol dtforgatja a nyelvével. Két
kostolas kozott pedig sajtot vagy kenyeret fogyaszt. Mi a bioldgiai magyara-
zata a viselkedésének?




keser(

savanyu

édes
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izlelébimbd  receptorsejt

2. Az alapizek izlel6bimbdinak
elhelyezkedése a nyelv felszinén

3. Az ételek aromdjat az iz és az llat
kozosen alakitja ki

Erdekesség

A nem, vagy gyengén laté em-
bereknek altalaban igen fejlett a
tapintasuk. Ezen alapul a Braille-
iras, amelynek jelrendszere ujjak-
kal letapogathat, domboru pon-
tokbdl all.

A taplalék izét a nyelviink feliiletén és a szajiireglinkben taldlhato iz-
érz6 receptorok fogjak fel. A nyelv felszinén izlel6szemolcsok sokasaga
talalhato, amelyek az izleldbimboba csoportosult receptorsej-teket tar-
talmazzak (2. dbra). Azoknak az anyagoknak érezziik az izét, amelyek
feloldodnak a nyalban, és igy érintkezésbe keriilnek az izérz6 sejtekkel
(3. dbra). Négyféle alapiz: a sos, az édes, a keserti és a savanyu elkiiloni-
tésére vagyunk képesek. Az {zérz6 sejtekben kialakult ingeriilet az agy-
kéreg fali lebenyében kelt érzetet.

Erdekesség

A csip6s iz valéjaban nem tekintheté iznek, mert az izérzékeld receptorsejtek
helyett a fjdalomérzé idegvégzédésekhez kbtédnek a csipés érzést kivalté mo-
lekuldk. Emiatt nem is csak a nyelviinkkel, hanem mas testfelliletiinkon is képesek
vagyunk érzékelni (pl. szem, bdr, nyel6cs6).

Nézz utana! m A szagok jelentése és a hozzéjuk kapcsolodo érzelmek egyéni
tanulas utjan alakulnak ki, és gyakran kultdranként is kiilonboznek. Gydjts az
életedbdl vagy ismerdseidtdl olyan torténeteket, amelyekben valaminek az
illata szerepet jatszik!

A borérzékelés

A bor szervezetiink legnagyobb érzékszerve. A mechanikai, h6- és faj-
dalomérzo idegvégzddések legnagyobb része az irharétegben talalhato.
A mechanikai receptorok koziil a tapintasérzék a bérfelszin kozelében,
a nyomasérzok a béralja felé helyezkednek el. A melegreceptorok a bér
homérsékletének emelkedésére, a hidegreceptorok pedig annak csok-
kenésére érzékenyek (4. dbra). Az erds, karositd hatdsu ingerek — az inger
mindségétdl fliggetleniil - fajdalomérzetet alakitanak ki agyunkban.

4. A bor receptorai

tapintasérzé receptor

idegvégzodés

hidegérzé receptor

idegvégz6dés

nyomasérzé receptor — e

melegérzd receptor



A fajdalom nagyon fontos, mert a szervezetiinket fenyeget6 veszélyekre
figyelmeztet. A fdjdalmas ingerek altal kivaltott védekez6 reflexekrél mar
kordbban tanultunk.

A bér idegvégzddéseiben keletkezd ingeriiletek az agykéreg fali lebe-
nyébe keriilnek. Az idegvégzddések a bérben nem egyenletesen oszlanak
el. A kézen példaul sokkal tobb van bel6le, mint a haton vagy a mellka-
son. Ennek megfeleléen — a mozgatdmezonél megismert torz figurahoz
hasonldan - az egyes borfeliilletek agykérgi képviselete is kiillonbozé.
Minél tobb receptor van egy adott teriileten, annal nagyobb idegsejt-
csoport tartozik hozzd az agykérgen (4. dbra).
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5. A testfellilet vetiilete az
érz6mezdén. A szines savok
jelzik az elfoglalt agykérgi

terilet nagysagat

Konyvespolc = David Burnie: Barangolds a természet vildgédban m Dorine
Barbey: Hogyan mukddnek érzékszerveink? (Tini Enciklopédia)

f
Uj fogalmak = szagléham m izlel6személcs m izlel6bimbo = tapinté-
és nyomasérzékel6 receptorok m hideg- és melegérzékeld receptorok m

fajdalomérzékel6 receptor
\_

Kérdések, feladatok

. Mijellemzd az ember szagloszervének felépitésére?

. Hol taldlhato a szaglékézpont?

. Hogyan helyezkednek el az ember széjliregében az izérzé receptorok?

. Milyen alapizekrél tanultal?

5. Hol és hogyan helyezkednek el a bérben a tapintast és nyomast érzékel6
receptorok?

6. Az agykéreg melyik részére jutnak a bérbdl szarmazé ingertletek?

. Mi a fajdalomérzet bioldgiai jelentésége?
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Prébald ki!

Tégy magad elé hirom, kilon-
b6z6 hémérsékletl vizzel telt
edényt! Jobb kéz fel6l meleg vizet
tartalmazo, kdzépen a langyos,
bal fel6l a hideg vizes edény le-
gyen. Meritsd jobb kezedet a me-
leg, bal kezedet pedig a hideg
vizbe! Tartsd a vizben egy percig a
kezed, majd mindkét kezedet
tedd a kozépsé edényben lévé
langyos vizbe! Figyeld meg, mit
érzékelsz!

Prébald ki!

Tapints meg szoba-hémérsékletd,
kilonb6z6 anyagbdl késziilt tar-

gyakat. Melyiket érzed hidegebb-
nek, melyiket kevésbé? Mi lehet
azoka?

Kisérletezz!

ESZKOZOK: kérzé

A vizsgélathoz lehetéleg olyan
korzét hasznaljunk, amelynek
mindkét szardban fémtiske van,
de megoldhaté a szokasos korzé-
vel is.

Nyisd szét a korz6 két szarat
ugy, hogy hegyei egymastél 2 cm
tavolsagban legyenek! Ovatosan
érintsd meg vele bekotott szemu
tarsad bérét! Ha két pontot érez,
allitsd szlikebbre a korzét, és is-
mételd meg a vizsgalatot!

Keressétek meg azt a legki-
sebb tavolsagot, amelyet a vizs-
gaélat alanya még két kiilon pont-
nak érzékel!

Vonalzé segitségével mérjétek
le a korz6hegyek tavolsagat, és
jegyezzétek fel az adatot! Végez-
zétek el a vizsgélatot kiilénb6zé
testtdjakon: ujjbegyen, kézfejen,
felkaron, haton stb!

Mitdl fligg az, hogy két egy
idében érkez6é ingert egynek
vagy kettének érziink? Melyik
testrészen mértétek a legna-
gyobb értéket? Melyiken a legki-
sebbet? Mire lehet az adatokbdl

kovetkeztetni?




m Miért van sziiksége egy allatnak tanulasra? m Van valami k6zos az allatok és az
emberek tanuldsdban?

Az emberi magatartas

alapjai

meglepddés félelem orom

1. Olvasd le az arcokrdél, mirdl ismered fel
az egyes érzelmi éllapotokat!

Erdekesség

Nemcsak leolvassuk, hanem na-
gyon kdnnyen at is vesszik tér-
saink érzelmeit. Ugye megesett
mar nalatok is, hogy szinte min-
den ok nélkiil d6ltetek a nevetés-
t61? Karinthy Frigyes R6hég az
egész osztdly cimU irdsdban épp
egy ilyen helyzetet dolgoz fel. Az
elbeszélést a Tandr ur kérem cimi
kotetben taldlod.

2. Mi mindent lehetne reklamozni ezzel
a képpel?
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Valamikor azt gondoltak, hogy az ujsziilott elméje tires lap, vagyis min-
dent tanulds révén sajatitunk el, 6roklott magatartasunk egyaltalan nincs.
Ez a nézet természetesen nem igazolddott. Ha belépiink egy szobaba,
koriilnéziink, felfedezziik a teret, felmérjiik a lehetséges veszélyforraso-
kat. Ha hozzaériink egy rdzsa tiiskéjéhez, elkapjuk a keziinket. Mindkét
esetben veliink sziiletett reflex jatszodik le.

Az 6roklott magatartas

A vilag kiulonboz6 tajain €16, egymassal soha kapcsolatban nem 1évo,
kiilonbo6z6 kultiraban él6 emberek nagy biztonsaggal felismerik az alap-
vetd érzelmeket. Ez is veliink sziiletett tulajdonsagunk. Elég ranézni tar-
sainkra, és arckifejezésiik, testtartasuk alapjan jol fel tudjuk mérni, mi-
lyen kedviikben talaljuk 6ket (1. dbra). A kérnyezetiinkben 1évé emberek
testtartassal és arcjatékkal kifejezett érzelmei rank is hatnak. A diih, az
undor, dltalaban a negativ érzelmek kifejezése tavol tart minket az adott
helyzettSl. A pozitiv érzelmek viszont benniink is pozitiv viszonyt, csat-
lakozasi kedvet véltanak ki. Ezt hasznaljak ki azok a reklamok, amelyek-
ben az arucikket kedves, mosolygds emberek szerepeltetésével probaljak
eladni (2. dbra). A kisgyerekekre kiilonosen erésen hatnak az ilyen rek-
lamok, mert nincs elegendé tapasztalatuk, és sokkal konnyebb 6ket be-
folyasolni, mint az idésebbeket.

A tanult magatartasok

Bar elég sok oroklott elem van a viselkedésiinkben, meg kell dllapita-
nunk, hogy az ember esetében kiemelkeden fontos szerepe van a tanu-
lasnak. Az egyszer( tanulasi tipusok az allatok és az emberek életében
egyarant nagyon hasznos szerepet jatszanak. Ez teszi lehet6vé, hogy az
egyedek alkalmazkodjanak a valtozé kornyezethez. Az allatok megtanul-
jak, hogy melyek a szamukra fontos ingerek, és melyekkel nem kell t6-
rédni, mely hatasok veszélyesek, és milyen jelek igérnek valami jot.

A tanulas legegyszer(ibb formaja a megszokas. Ha madarijeszt6t he-
lyeznek ki a termés védelmére, a madarak ijedten felrebbennek, egy id6
utan azonban visszamerészkednek. Mivel a madarijeszté nem mutat
semmi veszélyes reakciot, a madarak egy id6 utdn nem torédnek vele,
s6t ratilnek a vallara. Egy id6 utan mi sem valaszolunk koérnyezetiink
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3. Afeltételes reflex kialakulasa

kozombos ingereire. A zajos varosokban vagy vasut mellett lakok nem
figyelnek fel a kozlekedés zajara.

A megszokas nem elfaradas kovetkezménye. Amikor az utcazajbol
kihallatszik egy karambol csattandsa, azonnal felkapjuk a fejiinket.
A megszokasnal bonyolultabb a feltételes reflex, amelynek kialakulasat
kutyakon végzett kisérletekkel tanulmanyoztak. A kisérlet soran az alla-
toknak enni adnak. A taplalék ize inger, amelyre a kutydk nyaltermelése
reflexesen fokozddik. A nyalelvalasztds agytorzsi feltétlen reflex, inger
hatdsara a valaszreakcio mindenképpen bekovetkezik. A kisérletben
kozvetleniil a taplalék adasa el6tt megszolaltattak egy csengdt. Néhany
ismétlés utan a nyaltermelés mar a taplalék megkapasa el6tt, a csengd-
szora megindult. A két inger — a taplalék és a cseng6sz6 — dsszekapcso-
l6dott egymassal. Az allatok megtanultak, hogy a csengetés a taplalékot
jelzi (3. abra). A feltételes reflex csak akkor marad fenn, ha rendszeresen
gyakoroljak. Ha a kutyak tobb alkalommal nem kapnak taplalékot a
csengdszo6 utan, vagy cseng6szd nélkill is kapnak enni, a hang elvesziti
jelz6 szerepét.

Az ember esetében szdmtalan feltételes reflex alakithaté ki. Egy finom
étel nevének emlitésére vagy fényképének latvanyara megindul a nyalel-
valasztasunk. Az ébresztéora halk hangjara is felébrediink, az erésebb
utcazajra viszont nem.

Mas tanulasi format alkalmazunk, amikor szeretnénk megtanitani
kutyankat arra, hogy vezényszdra leiiljon és iilve maradjon. Ha a ku-
tyank megfelel6 mozdulatot tesz, megjutalmazzuk. A kutya sok minden-
nel probalkozik, és elég gyorsan megtanulja, melyik a jutalmazashoz
vezeté mozdulat. Ezt a tanuldsi format proba-szerencse tanulasnak
szoktak nevezni. A jutalom a helyes tevékenység megerdsitését szolgalja
(4. abra). Hasonld tanulasi folyamat az is, amikor probalgatassal tanuljuk
meg egy eszkoz, példaul a tévé taviranyitojanak hasznalatat. Kezdetben
véletlenszertien nyomogatjuk a gombokat, mig néhany prébalkozas utan
megjegyezziik, melyik a célravezeté mozdulat. Ugyanezt a tanuldsi mo-

Erdekesség

Feltételes reflexen alapul az ugy-
nevezett ,fehérkdpeny-szindro-
ma” hatas is. Akinek kellemetlen,
s6t fajdalmas emlékei vannak be-
tegségekkel, kérhdzzal kapcsolat-
ban, anndl mar az orvosi tevé-
kenységgel 6sszefliggd jelzések
(pl. a fehér kdpeny latvanya) is ki-
véltjak a félelmet és az ezzel jard
készenléti reakciot.

Prébald ki!

Az emlésallatokkal k6zos, vellink-
szliletett magatartasunk, hogy
evés kozben rendszeres id6kdzon-
ként felnéziink. Figyeld meg az is-
kolai étkezdében vagy egy gyors-
étteremben, hogy még azok is
fel-felnéznek, akik egyeddl fo-
gyasztjak ételiket. Gondold vé-
gig, mi célt szolgal ez a viselkedés!

Az ember idegrendszere na-
gyon fejlett, ezért el tudja nyomni
a veleszilletett magatartast. Pro-
bald ki, hogy nem nézel fel! Fi-
gyeld meg, milyen érzések ta-
madnak benned! Mi lehet a jelen-
ség magyarazata?

Erdekesség

Pavlov kutyaja az allatok tanuldsa-
nak hires szimboéluma lett. A felté-
teles reflex felfedezése ugyanis
Ivan Petrovics Pavlov (1849-1936)
orosz kutaté nevéhez flizédik, aki
kutyakon végezte kisérleteit. Pav-
lov az emésztérendszer miikodé-
sének idegi szabélyozasaval fog-
lalkozott. Eredményeit 1904-ben
orvosi Nobel-dijjal jutalmaztak.

1849 AKAAEM MK
1936 WILNAB/ U3 |
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4, A kiskutya a mozdulat helyes
végrehajtasaért jutalomfalatot kap

Gondolkozz! m A szamitégépes
jatékokra nagyon kénny(i ra-
szokni. Ahogy gyakorolsz, egyre
ligyesebben jatszol, és egyre
tébbszor nyersz. Nyerni jé dolog,
s ezt az ember altaldban jutalom-
ként éli meg. Mikor megnyersz
egy jatékot, nagyon ortilsz, ami
arra késztet, hogy ismét jatssz, is-
mét nyerj. Milyen tanulasi tipus-
rél van sz a példaban? Indokold
a valaszodat!

Konyvespolc m Csényi Vilmos: Kis
etoldgia I-lIl. m Csanyi Vilmos:
A kutyak sz6ros gyerekek
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dot a gyereknevelésnél is alkalmazzak. Amikor a gyerekek jol vi-
selkednek, a feln6ttek megdicsérik Sket, ezzel igyekeznek szokas-
sa formdlni a megfelel6 magatartast. A rosszalkodast viszont
biintetik, vagyis negativ élményekkel igyekeznek elnyomni a
helytelen viselkedést.
Az allatok tanulasanak legbonyolultabb formaja a bela-
tasos tanulas. Ekkor az allatok meglévé tapasztalataik
alapjan hirtelen felfedezik, ,belatjak” egy probléma meg-
oldasat. Egy kisérletben a csimpanz bananjat a ketrec
mennyezetére erésitették fel. A csimpdanz, aki korabban
sokat jatszott dobozokkal, egy id6 utdn egymasra hal-
mozta a dobozokat, és az igy kialakitott emelvényre fel-
maszva jutott hozzd a csemegéhez. A csimpanz tehat nem
proba-szerencse alapon, hanem fejben oldotta meg a fel-
adatot, majd a valdsagban végrehajtotta.

Az emberi tanulds és az allatok tanuldsa kozott az egyezések

mellett alapvetd kiilonbségek is vannak. Az allatok tanulasa legtobbszor
sajat tapasztalataikon alapul. Az emberek viszont az ismeretek tulnyomé
részét a csaladtagoktol, az iskoldban a tanaroktdl, konyvekbdl, televizio-
bdl szerzik, vagyis nem kozvetlen tapasztalataik alapjan sajatitjak el.
A tapasztalatok dtadasa szoban vagy irasban a nyelv segitségével torté-
nik. Igy lehetévé vélik a tudés felhalmozésa és 4taddsa.

Nézz utana! m GyUjts példakat a sajat és csalddod életébdl a leckében
eléfordulé tanuldsi formakra!

[ Uj fogalmak = megszokas m feltételes reflex m préba-szerencse tanulas
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g Kérdések feladatok SN

1.
2.
3. Mi a megszokas bioldgiai jelentésége?
4.
. Mi a préba-szerencse tanulds [ényege?

. Gyljts emberi példakat a leckében targyalt tanuldsi formakrol!

. Mutasd be példakkal a jutalmazds és a bilintetés viselkedést modositd

. Mi torténik, ha egy feltételes reflex rendszeresen nem kap megerdsitést?

Kérdések, feladatok

Nevezz meg 6roklott magatartasformakat!
Milyen tanuldsi folyamat a megszokas?

Hogyan alakul ki a feltételes reflex?

hatasat!




-
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A stressz magyarul nyomast, fesziiltséget jelent. Mindazokat a hatdsokat
értjiik alatta, amelyek els6sorban lelki jollétiinket veszélyeztetik, de hosz-
szabb tavon sulyos testi elvaltozasokhoz is vezetnek (1. dbra). Nagyon
sok minden vezethet stresszhez. A munkanélkiili ember szamara hely-
zete stlyos stresszallapotot jelent. Ugyancsak nagy nyomas alatt ¢l a haj-
szolt életet €10, tulterhelt ember. A tanulok és a sportolok szamara gyak-
ran stresszt jelent a teljesitménykényszer. A stressz hosszu tavon stlyos
betegségekhez, példaul magas vérnyomashoz, sziv- és érrendszeri beteg-
ségekhez vezet.

Természetes dolog, hogy az illeté csokkenteni szeretné a fesziiltséget.
A stressz oldasanak sokféle egészséges modja van a sportolastdl a kiilon-
féle hobbitevékenységekig.

A szenvedély és a szenvedélybetegség

A stresszel valé megkiizdés hibas, egészségrombolé megoldasokhoz is
vezethet. Ezek koziil ebben a leckében a szenvedélybetegségekhez vezetd
tényezokkel foglalkozunk.

A szenvedély erds vagy, hajtoerd, amely arra 9sztonzi az embert, hogy
a szenvedélye targyat elérje, vagyat beteljesitse. A szenvedélyes sakkozo
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= Miért mondjuk egy nehéz helyzetre, hogy stresszes?
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BIM A tudatmoddositd szerek

1. A stressz lelki és fizikai kimer(ilés-
hez vezet
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2. Stresszkezelési megoldasok. = Mondj példat olyan lehet6ségre, ami egyszerre tébbet is alkalmaz kdzuliik!




3. A stresszoldas egyik szerencsétlen médja

Erdekesség

Magyarorszagon az alkoholizmus népbe-
tegség. Egy évben 14 liter 96 szézalékos
alkoholnak megfelel6 mennyiséget fo-
gyasztanak az emberek, a csecsemdket is
beleértve. Ez fejenként 260 liter 5%-0s
sornek felel meg. Koriilbeliil 800 ezer al-
koholista és masfél millié nagyivé van. A
nagyivoknal még nem jelentkeznek elvo-
nasi tlinetek, de vannak id6északok, ami-
kor sokat isznak, utdna lehet, hogy hosszu
ideig nem nyulnak a pohar utan.

4. A kdbitd hatdsu drogok kozé fajdalom-
csillapitd gydgyszerek is tartoznak

5. Serkent6 hatésu drogot tartalmazoé tablettak
(ecstasy)
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példaul folyton sakkozni szeretne, a szenvedélyes gytijtogeto tar-
gyakat keres, és mindent megtesz, hogy megszerezze. A szenve-
dély targya lehet valamilyen viselkedés, de akar kémiai szerhasz-
nalat is. Miért meriil el valaki a szenvedélyben? Nyilvan azért,
mert oromet, pozitiv megerdsitést jelent szamara, de legalabbis
csokkenteni tudja a szorongast és mas kellemetlen, kinzd testi és
lelki tiineteket.

A szenvedélyekbe meriilt ember életének kozpontja a szenve-
dély targya, ugyanakkor elvesziti csaladi, barati, tarsadalmi kap-
csolatait. A karos kovetkezmények gyakran anyagi veszteségekkel
stlyosbitva jelennek meg, mint a jatékszenvedélyben és a kémiai
szerektdl valo fiiggésben is.

A tudatmodositd szerek

Kémiai szerekkel valé visszaélés a tudatmddosito szerek haszna-
lata is, ami szenvedélybetegségekhez vezethet.

A tudatmodosité szerek a kozponti idegrendszerre hatnak, és
megvaltoztatjak annak miikodését. A kémiai szerek hasznalata
régi idSkre tekint vissza. A varazslok, a samanok névényekbdl,
gombakbdl kivont szereket hasznaltak a szertartasok soran a mo-
dosult tudatallapot eléréséhez. Szamos szertartds sordn szokas
volt alkoholt fogyasztani vagy békepipat szivni. A tudatmodositd
szerekkel vald visszaélések szdma napjainkra novekedett meg
ijeszt6 mértékben, mert a hasznalatukat korlatozo szigoru szo-
kasrend megsziint, maguk a szerek viszont konnyen hozzafér-
hetévé valtak.

Az illegalis tudatmodositd szereket a koznyelv drogoknak ne-
vezi. A tudatmodositd szerek a sejtek felszinén 1év6 receptormole-
kulakhoz kapcsolddnak, vagy mddositjak az ingeriiletatvitelt.
Miutén az illetd hozzaszokott a szerhez, fiiggévé is valik téle,
mert szervezete mar nem tudja megtermelni a szitkséges anyago-
kat. Ha nem kapja meg kiils6 forrasbol, fizikai és lelki elvonasi
tiinetek jelentkeznek. A fajdalom, a fesziiltség gyakran alig elvi-
selhetd. Ez arra sarkallja a szenvedélybeteget, hogy barmi aron
megszerezze az elvondsi tiinetek megsziintetéséhez sziikséges
anyagot. Ekozben fizikailag, szellemileg és anyagilag is leépiil,
csaladi, kozosségi kapcsolatai megsziinnek, érdeklédése kizard-
lag a drog megszerzésére korlatozddik.

A szenvedélybetegségeket okozo szerek koziil az eurdpai kul-
turaban a legelterjedtebb az alkohol. Stresszoldé hatdsu, haszna-
16ja ugy érzi, konnyedén feliilemelkedhet a mindennapok prob-
lémain. Igaz ugyan, hogy az alkohol csak lassan okoz fiiggdséget,
de rendszeres fogyasztasa biztosan a szenvedélybetegség kialaku-
lasat eredményezi. Sulyos méreg a szervezet szamara, tébbek ko-
zOtt a majat és az idegrendszert karositja (3. dbra).

A tudatmodositd szereket hatdsuk alapjan csoportositjak. Van-
nak kabit6 hatasu szerek, serkentdk és hallucinogének.



Kabitdé hatasu szerek

A kabité hatasu szerek kozé tartozik a morfin és a heroin. A morfint a
makgubd nedvébdl vonjak ki, ebbdl kémiai mddositassal allitjak eld a
heroint. Mindketté gyorsan fliggdséget alakit ki, és a személyiség gyors
leépiilését okozza. A heroinnal él6k szamara kiilon veszélyt jelent, hogy
a szer légzésbénulast okozhat. A halalos adag nagyon kozel van a hatasos
adaghoz. Mivel a piacon kaphato heroin szennyezettsége ingadozik, gya-
kori a tuladagolas miatt bekovetkezd halaleset. A kabito, nyugtaté hatasa
szereket elterjedten alkalmazzdk a gyogyitasban mint altatokat, fajda-
lomcsillapitokat, szorongasolddkat. Sajnos a kabitdszer-hasznalok ezek-
kel a vegyiiletekkel is visszaélnek (4. dbra).

Serkent6 hatdsu szerek

A serkent6 hatast szerek gatoljak a faradtsagérzés kialakulasat. Kozéjiikk
tartozik a kavéban és teaban taldlhat6 koffein és tein, amelyek mar be-
épiiltek a mindennapi életbe. Ugyancsak serkent6 hatasu a nikotin, a
cigaretta fiiggéséget okozd anyaga. A dohanyzas esetében els6sorban
mégsem a nikotin, hanem a fiistben és a katranyban 1év6 anyagok okoz-
nak stlyos testi elvaltozasokat, példaul tiidérakot. Tobb szaz éve ismert
a kokacserje levelének serkent6 hatdsa, ebbdl vonjak ki a kokaint. Az
ugynevezett partidrogok is a serkentdk kozé tartoznak (5. dbra). A vil-
logé fény, a hangos zene eleve izgatja az idegrendszert. A drogfogyasztd
felporog, emelkedik a vérnyomasa, testhomérséklete, és a végkimeriilé-
sig tancol. A veszélyérzet csokken, az eszement, életveszélyes cselekede-
tek sem téinnek kockdzatosnak. A dohanyzas az alkoholfogyasztashoz
hasonldan a tarsadalmilag elfogadott szerhasznalat korébe tartozik, ezért
kevéssé sikeresen lehet ellene fellépni.

A hallucinogének

A hallucinogének képezik a tudatmddosité szerek harmadik csoportjat.
Idetartozik a marihuana, a hasis és az LSD. A hallucinogének hatasara
olyan dolgokat lat és tapasztal az ember, amelyek nem léteznek. A hasis
¢s a marihudna sokak szdmadra kevésbé tlinnek veszélyesnek, mert nincs
haldlos adagjuk. Tartés hasznalatuk mellett azonban csokken a memo-
ria, a tanulasi képesség és az érdeklédés a vilag dolgai irant. Karos hatas-
sal vannak a szervezet védekezdérendszerének miikodésére is.

A dizajnerdrogok mesterségesen szintetizalt anyagok, amelyeknek
soha nem latott mértékben bdviil a listdja. Az 4j szerek hatasairdl legfel-
jebb annyit lehet tudni, hogy ,,nagyon iit”, a koncentracidjaval a terjesz-
t6 nincs tisztaban, igy sajnos egyre gyakoribb, hogy a rosszul lett fo-
gyasztot az orvosok sem képesek megmenteni, mert nem tudjak, mivel
allnak szemben.

Nézz utana! m Milyen mértékben 6roklott az alkoholizmusra valé hajlam?
Melyek az alkoholfliggéség testi, fizikai tiinetei? Melyek az alkoholizmus
szocidlis kovetkezményei? Hogyan térténhet az alkoholbetegek kezelése?
Miért nevezik az alkoholizmust népbetegségnek Magyarorszagon?

Erdekesség

A vildg hires Udit6ital-markainak
receptjei azipari titkok kozé tartoz-
nak. Az egyik ilyen ,talalmanyt”
feltalaloja élénkitd italnak és sokfé-
le betegségre jotékonyan haté
szernek tekintette.

Szerinte a morfiumot hasznald
kabitészerfliggbk leszokasat is se-
giti. Nevét onnan kapta, hogy
élénkité anyagként kokaintartal-
mu kokacserjelevél és koffeintar-
talmu kéladié is volt benne. A drog
hasznalatat hamar megtiltottak,
ugyhogy a kedvelt tditéital 1904
6ta mar nem tartalmaz tudatmoé-
dosité szereket.

Gondolkozz! m A szamitogép-
vagy a szamitdégépes jatékfliggo-
ség kialakulasa nem ritka. Bizto-
san vannak ismerdseid kozott is
figg6k. Miben kiilénbdznek a
szamitégép mindennapi haszna-
16i a fligg6ktdl? Az utdbbi évek-
ben fedezték fel, hogy a munka is
lehet szenvedély targya, létezik a
munkamania is. Mit jelent ezek-
ben az esetben az, hogy azilleté
életvitelébe beépiilt a szenve-
dély? Hogyan alakul ki a fliggés?




6. A kabitoszerek terjesztését és
hasznalatat a torvény biinteti

7. A kdbitdszert keresé kutydk nem
fliggok. Feltételes reflexek kialakitasaval
tanitjdk meg nekik a munkajukat.

8. A kabitdszerfligg6é ember életét a
drog megszerzése és hasznélata tolti ki
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Magyarorszagon az alkohol, a dohanyéruk és a koffeintartalmu termé-
kek kivételével minden tudatmodosito szer hasznalatat és terjesztését
torvény tiltja (6., 7. dbra). Ennek oka, hogy a drogfogyasztok nemcsak
sajat magukat veszélyeztetik, hanem masokat is, hiszen a kabitdszer
megszerzéséért, illetve a kabitdszer hatdsa alatt elkovetett blincselekmé-
nyek az egész tarsadalomra veszélyesek.

Kiut

A fiiggéségre valo hajlam 6rokolhetd, de ez nem ment fel senkit a fele-
16sség véllalasa alol. Mindenkinek a sajat dontése, hogy iszik, vagy nem,
drogozik, vagy nem. A tudatmoédositd szerekkel szemben ugy lehet leg-
egyszerlibben védekezni, ha tudatosan elutasitjuk 6ket. A fliggdség ki-
alakulasanak sebessége egyénileg eltéro, és a fiiggd allapotban mar alig
lehet akarattal irdnyitani a droghasznalatot. A szenvedélybeteg nem
»gyenge akaratt”, hanem fizikailag és lelkileg is képtelen megkiizdeni
betegségével (8. dbra). A szenvedélybetegek kezelése nagyon Osszetett,
nehéz feladat.

Az orvosi kezelés mellett a beteg aktiv kozremitikodésére is sziikség
van, valamint arra, hogy a csalad, a baratok, a hozzaért6 segiték (pszi-
cholégusok, a drogambulanciak munkatarsai) segitsék az egyént vissza-
kapcsolddni a kozosségbe.

Konyvespolc m Javor Eva (szerk.): Drogcsapda m Paul Martin: Szex, drogok
és csokoladé - Az élvezetek tudoménya m Karizs Tamas — Zacher Gébor:
A Zacher - Mindennapi mérgeink

Nézz utana! m Miért és hol zajlott az Spiumhaboru? Hogyan jarult hozza
egyes foldrészek éslakosainak leigazasahoz az alkohol? Gy(ijts valés példakat!
m Miért vezettek be szesztilalmat egyes orszagokban? Milyen eredményei
lettek?

Uj fogalmak = stressz m szenvedélybetegség m fligg6ség m kabitdszer m drog
m serkent6szer m hallucinogén

\_
Kérdések, feladatok

1. Sorolj fel olyan stresszoldé lehetéségeket, amelyek nem veszélyeztetik az
egészséget!

2. Hogyan alakul ki a fligg6ség?

3. Milyen anyagokat neveziink tudatmdédosité szereknek?

4. Nevezz meg egy-egy drogot a nyugtatok, a serkentdk és a hallucinogének
kozul hatasaikkal egytt!

5. Milyen veszélyei vannak a hallucinogéneknek, milyen a serkentészereknek?

6. Miért nehéz feladat a leszoktatds?

7. Miért jelent 6riasi veszélyt a drogfogyasztas az egyénre, a csalddra és a tar-
sadalomra?

4




Szervezetiinkben két nagy szabalyozérendszer, a hormonalis sza-
balyozas és az idegrendszer tartja fenn a szervek harmonikus m-
kodését. A hormonok a vérkeringéssel jutnak el a sejtekhez, mig az
idegsejtek elektromos jeleket és jelatvivé molekulakat hasznalnak.
A hormonalis rendszer a szervezet belsé allanddsaganak fenntar-
tasaért felelGs, az idegrendszer miikodése révén viszont a gyorsan
valtozé kornyezet hatasaihoz alkalmazkodik az ember. A két nagy
szabalyozorendszer szorosan egyiittmikodik egymassal.

Hormonrendszer

A hormonadlis rendszer kozpontja az agyalapi mirigy. Egyes sejt-
csoportjai mas belsé elvalasztast mirigyek hormontermelését fo-
kozzak. A pajzsmirigy hormonja a szervezet energiatermelését
serkenti. A hasnyalmirigy az inzulint termeli, amely csokkenti a
vérplazma sz6lécukor-koncentracidjat. Hianyaban cukorbetegség
alakul ki. A mellékvese hormonjai hozzak létre a készenléti reak-
ciét.

|degrendszer

Az idegsejtek elektromos jelekkel kommunikalnak, amelyek sejt-
rél sejtre adddnak. Az idegsejtek hatalmas hal6zatokba szervezéd-
nek, idegrendszert alkotnak. A kozponti idegrendszer részei az
agyvel6 és a gerincveld, a kornyéki idegrendszerhez az agyidegek
és a gerincveldi idegek tartoznak. Az idegrendszer alapmiikodése
a reflex.

A gerincvelo reflexkozpont. Egyes reflexek a vazizmok 6sszehu-
zddasat hozzak létre, masok a belsd szervek izomzatanak és
mirigyeinek muikodését szabalyozzak. Az agyveld részei az agy-
torzs, a kisagy, a koztiagy és a nagyagy. Az agytorzsben életfontos-
sagu, bels6 szerveket iranyitd (1égzés, szivmiikodés és a vérnyomas
szabalyozasa) kozpontok vannak. A kisagy a mozgasszabalyozas
egyik legfontosabb kozpontja. A koztiagy egyik teriilete a bels6
szervek iranyitasanak legfels6 kozpontja (taplalékfelvétel, h6szaba-
lyozas, hormonalis szabalyozas), masik része az érzékszervekbdl
jové informaciok feldolgozasaban vesz részt. A nagyagykéreg leg-
nagyobb részét azok a sejtcsoportok alkotjak, amelyek az emberre
jellemz6 legmagasabb miikodéseket (pl. a gondolkodas) valosit-
jak meg.
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Kérdések, feladatok

1. Hogyan mukodik egyitt az ideg-
rendszer és a hormonlis szabalyo-
zas a készenléti reakcioé soran?

2. Meglatsz egy szép virdgot, kinyujtod
utdna a kezed, és leszakitod. Mi tor-
ténik a szervezetedben? Milyen
idegrendszeri kdzpontok miikddnek
egyutt a példaban?

3. Mi a szerepe a tanuldsnak a szenve-
délybetegségek kialakuldsdban?

4. Az Osszefoglalas képei kozul kettén
jatszd gyerekeket lathatunk. Melyik
viselkedést tartod egészségesebb-

nek? Milyen biolégiai indokaid van-

nak a valaszod alatdmasztasara?

108

Erzékszervek

A kiilvilagbdl vagy a szervezetiink belsejébdl érkezd hatasokat
receptorsejtek fogjak fel és alakitjak ingeriiletté. Az ingeriiletekb6l
az agykérgi kozpontokban alakul ki az érzet. A receptorsejtek ér-
zékszervekbe csoportosulnak.

Elete soran mindenki szembekeriil nehézségekkel. A szenvedély-
betegségek a legrosszabb megoldasok kozé tartoznak, mert rom-
boljak a személyiséget. A viselkedési szenvedélybetegségek kozé
tartozik példaul a jatékszenvedély. A szenvedélybetegségeket okozd
szerek koziil az eurdpai kultiraban legelterjedtebb az alkohol.

Témajavaslatok projektekhez

1. A kockazatos, veszélyes élethelyzetek
Szerepjatékok kidolgozasa a veszélyes helyzetek megoldasi lehe-
tdségeinek bemutatasara

2. Megkiizdés a stresszel
Egészséges megkiizdési stratégiak
Poszterek készitése, bemutatd szervezése
Otletbdrze szervezése az egészségmegdvés érdekében

3. A szenvedélybetegségek és megel6zési lehetoségeik
Kozvélemény-kutatas a drogmegel6zéssel kapcsolatban. Szolit-
satok meg embereket (jarokeldk, iskolatarsak, csaladtagok) egy
eldre osszeallitott kérdéssorral, és értékeljétek a valaszokat, von-
jatok le kovetkeztetéseket!

4. Az érzékcsalodasok
Erzékcsalodasok gytjtése, kiprobalésa
Alkalmazasi teriileteik (pl. el6add-mivészetben, alkotomiivé-
szetben, gyogyitasban)

5. A tanulas és a memoria
A memdria fogalma, a rovid és a hosszu tavii memdoria
Kisérletek gytjtése és kiprobalasa a révid tava memoria ko-
rébol
Példak, esetek gytjtése és bemutatasa a megszokas, a feltételes
reflex és a proba-szerencse tanulds korében

6. Interjukészités érzékszervi fogyatékkal él16 emberrel
Mik a nehézségei, hogyan tudnak neki masok segiteni? Mesél-
jen az orvosi megoldasokrdl is!

7. A cukorbetegség. Gyiijtémunka és eredményeinek bemutatasa
A cukorbetegség gyakorisaga, tipusai
Kezelési lehetdségei
A megel6zés lehet6ségei
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,Az élet tlz, amely mindig elhamvad, de Ujra langra kap,
amikor gyermek szuletik.” George Bernard Shaw




m Miért nem 6rokoljiik meg a sziileink 6sszes tulajdonsagat?

A sejtosztodas
és a szaporodas

Minden sejt masik sejtbdl jon 1étre. A sejt élete vagy a pusztulasaval ér
véget, vagy ugy, hogy osztddik, és j sejteket hoz 1étre. Egy folyamatosan
0szt0do sejt élete osztodastol osztodasig tart (1. dbra).

A sejtek orokitdanyag-tartalma (DNS-e) nem egyetlen hatalmas mo-
lekulaként van jelen a sejtmagban, hanem kisebb egységekre, kromoszé-
makra tagolédik. A kromoszomak allapota jellegzetesen kiilonbozik az
osztodas és a két osztddas kozotti nyugalmi szakasz idején. Amikor a sejt
nem osztodik, a DNS-molekuldk a sejtmagplazmaban szétoszlatva talal-
hatok, fénymikroszkdoppal nem vehetdk ki. Ilyenkor torténik a sejtben a
DNS informaciotartalma alapjan a fehérjék felépitése. A sejtosztodas
idején viszont a DNS-molekulak fehérjék segitségével rovid, tomor,
ténymikroszképpal is jol kivehetd testecskékké alakulnak. Ekkor mar
nem vesznek részt kémiai reakciokban, feladatuk az 6rokl6dé informa-
ci6 atvitele az utodsejtekbe. A kromoszémak szama és informaciotartal-
ma fajra jellemzd.

1. A sejt életciklusa

Erdekesség

A .« | A szamtarto sejtosztddas (mitozis)
sejtciklus hossza nagyon kiilon-

b6z6. Az eml6sck folyamatosan Az egyed élete egyetlen sejtbdl, a megtermékenyitett petesejtbdl indul ki,
osztodo sejtjeinek sejtciklusa alta- . . L1z - . (s PN
és sorozatos sejtosztodasokkal éri el az adott faj egyedére jellemz6 szamu

ldban 24 6ra hosszu. Vizsgalatok L. A sei s dasok , sdseitek ikai
szerint a bér és a méj sejtjei még a testi sejtet. A sejtosztodasok soran az utodsejtek ugyanazt a genetikai

szervezetbdl kiemelve, Sejttenyé_ informaciot kap]ék meg, mint amit az eléd tartalmazott. A szamtarto
szetben is megtartjak a napi rit- sejtosztodas név onnan ered, hogy az osztddas soran a sejt kromoszo-
must. Az idegsejtek és a vazizom maszdma nem véltozik meg.

sejtjei viszont nem osztédnak ki-

alakulasuk UtAn. A sejtosztodas el6tt, még a nyugalmi szakaszban a sejtmag teljes

DNS-tartalma lemasolddik, vagyis az drokitéanyag allomanya megdup-
lazodik. A megkett6z6désben kelet-
kez6 utédmolekulak nem valnak el
egymastol, hanem Osszekapcsolva
egylitt maradnak. A sejtosztodas
lényege, hogy a sejtben kialakuld
fehérjefonalak szétvalasztjdk az 6sz-
szekapcsolddott kromoszomakat, és
az igy létrejott utodkromoszéma-
kat a sejt két oldalara huzzak. Itt az
utddkromoszomak lecsavarodnak,
Ujra laza szerkezet(, nyugalmi sza-

utédkromoszéma

fehérjefonalak

sejtmaghartya

utodsejt

utodsejt

kromoszémak

utédkromoszc';ma
2. A szamtartd osztddas folyamata




kaszra jellemz6 format vesznek fel. Végiil a sejtplazma szétvalasaval ki-
alakul a két utddsejt (2. dbra).

Az egyedfejlédésben a szamtart6 osztodasnak kulcsszerepe van, hi-
szen ez szolgaltatja a sejteket a névekedéshez és a fejlédéshez. Ugyancsak
a szamtartd osztodas teszi lehet6vé az eloregedett, sériilt, miikodéskép-
telenné valt sejtek potlasat.

A szamfelezb sejtosztodas (meidzis)

Az ivaros szaporodas soran ivarsejtek olvadnak ossze zigotava, amelybol
sorozatos szamtartd sejtosztéodassal alakul ki az utéd szervezete.
A megtermékenyitett petesejt kromoszémaszama ugy alakul ki, hogy
a kromoszomak egyik felét a himivarsejt, masik felét a petesejt adja.
A zigétaban az apai és az anyai kromoszémakbdl kromoszémaparok
alakulnak ki. Amikor az ivarsejtek képzddnek, a testi sejtekre jellemzd
kromoszomaszam megfelezddik, és az ivarsejtbe minden parbol csak az
egyik, vagy az apai, vagy az anyai jut be. A meidzis biztositja az utédok
genetikai valtozatossagat. A véletlenen mulik, hogy egy-egy utddsejtbe
hany apai és hdny anyai eredetli kromoszoéma keriil. A szamfelezd
sejtosztddas az dllatokban és az emberben az ivarszervekben jatszodik
le.

A mitdzis a szervezet allanddsagat szolgalja, hiszen az utoédsejtek in-
formdcidtartalma megegyezik egymadssal és a kiinduldsi sejtével.
A meidzisban keletkez6 utddsejtek kromoszémaszama fele az eredeti-
nek, és vegyesen tartalmaznak apai és anyai eredetli kromoszdmakat,
tehat informdcidtartalmuk is eltér.

Erdekesség

Ivartalan szaporodéshoz elegendé egyet-
len sziil6 egyed is. Az dllatok korében csak
a legegyszerlibb felépitéstiek esetében
fordul el6, a ndvényeknél viszont még a
legfejlettebbekben is megtorténik. A haj-
tasos novények képesek létfenntarté szer-
veikkel is szaporodni. Ebben az esetben
hajtésrészekbdl vagy gyokérdarabokbol
Ujraképzdédik, regeneralédik a noévény
szervezete.

A téosztas a szobanovények ivartalan szaporitasdnak gyakori modja. A no-
vény hajtdsat és gyokerét szétvalasztjak, és az igy kapott két névényt kilon-
kiilon elultetik. Mindkét rész regeneralodik.

Kérdések, feladatok

1. Mia kiilonbség a kromoszomak szerkezetében a nyugalmi szakaszban és az
osztodas idején?

. Miért nevezziik szdmtarté osztédasnak a mitézist?

. Milyen események jatszodnak le a szdmtart6 osztédds soran?

. Milyen sejtek jonnek |étre mitdzissal? Mi a szamtartd osztddas szerepe?

. Miért nevezziik szamfelez6 osztédasnak a meidzist?

. Milyen sejtek képzédnek meidzissal?

Mi a jelentésége annak a ténynek, hogy az apai és az anyai eredet(i kromo-

szomak véletlenszerten keriilnek a sejt kiilénb6z6 polusaira?
-
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Erdekesség

Az élélények fejlettsége és kro-
moszémaszama nem fligg 0ssze
egymassal. Az orséféregnek mind-
Ossze két kromoszémadja van, a
pontynak 104, a levelibékénak és
a gyermeklancflinek egyarant 24.
Az ember testi sejtjeiben 46 kro-
moszéma van, de ugyanennyi a
magas kdris kromoszémaszama

is. A zold szemesostoros kromo-
szomaszama 200. A harasztok
kozé tartozo kigydnyelv pafrany
testi sejtjeinek kromoszémasza-
ma 1260.

Erdekesség

A névénynemesités széles korben
alkalmazza a létfenntartd szer-
vekkel torténé szaporitast, mert
igy a kivalé tulajdonsagokkal ren-
delkezd egyedbdl révid idé alatt
nagy mennyiségl utédot lehet
felnevelni. Nemcsak egész szer-
vekbdl, hanem hajtascsucsbol és
gyoOkércsucsbdl szarmazé sejtek-
bél laboratériumi koriilmények
kozott nagy mennyiségu utédno-
vényt lehet nevelni. Az ivartalan
szaporodasmoédok esetében az
0roklédé informacid véltozatlanul
adddik at, tehat az utédok egyfor-
mak. Az igy létrejott utédnépes-
séget klonnak nevezziik. A virdg-
boltokban kaphaté nemesitett
orchidedk klénok, melyeket orchi-

deafarmokon nevelnek.

Uj fogalmak = kromoszéma =
szamtartod sejtosztodas m szamfe-
lez6 sejtosztodas




2. A farmer vagy a skot szoknya elényo-
sebb a himivarsejtek termelése szem-
pontjabol?

Erdekesség

Az egy alkalommal kildvellt ondd
térfogata 2-3 cm? amelynek ki-
sebb részét teszik ki maguk a him-
ivarsejtek. A spermiumok szdma
100 milli6 kdbcentiméterenként.
Ez természetesen rengeteg sejt,
de sziikség van ra. A petesejt felé
vezetd Uton rengeteg himivarsejt
elpusztul. Ha a himivarsejtek sza-
ma 20 millié/cm? ald esik, a férfi

= Milyen tényezd6ktdl fligg, hogy mennyi himivarsejtet termel egy férfi?

terméketlennek tekintheto.
- 4

Nézz utana! m A vilagon a férfiak
mintegy egyotdde korilmetélt.
Mi a korilmetélés? Milyen okok-
bdl hajthatjak végre? Mi a fityma?
Mi a szerepe? Mi a fitymasz(ki-
let? Hogyan lehet rajta segiteni?
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A férfi szaporitoszervei

A nemi jellegek

A férfiak és a nék kozott jellemzo killonbségeket tartunk szamon. Az
elsédleges nemi jelleg az ivarszervek eltérd felépitését és miikodését
jelenti. A masodlagos nemi jellegek kozé testi, lelki és viselkedésbeli
eltérések tartoznak. Megmutatkoznak a testalkatban, a vazrendszer és az
izomzat fejlettségében, a testszorzet alakulasaban, a hangmagassagban.
Ezek az eltérések az ivarmirigyek hormonjainak hatdsara alakulnak ki.

A himivarsejtek kialakulasa és érése

A koznapi széhasznalat férfi nemi szerven csak a test felszinén jol lat-
hat6 himvesszdt és a heréket tartalmazo herezacskdt érti. A szaporitd
szervrendszerhez ezeken kiviil még tobb szerv tartozik, de ezek a test
belsejében rejtéznek (1. dbra).

A herék (1. dbra) hastiregen kiviili elhelyezkedése az ivarsejtek képzo-
dése szempontjabdl fontos, mivel a himivarsejtek a szervezet belsé ho-
mérsékleténél alacsonyabb homérsékletet igényelnek (2. dbra). A here
belsejében szamos herecsatorna talalhato, ezeknek a falaban termeldd-
nek a himivarsejtek, tudomanyos neviikon spermiumok. Az érett him-
ivarsejtek részei a fej és az ostor. A fej tartalmazza az erételjesen becso-
magolt drokitéanyagot, az ostor a mozgasszerv. A here sejtjei termelik a
tesztoszteron hormont, amely a masodlagos nemi jellegek kialakitasaért
telel6s, és fenntartja az ivarsejtek termelését. A himivarsejtek és a tesztosz-
teron termelése a serdiilékor utan folyamatos, és tobbé-kevésbé allando.

1. A férfi szaporitoszervei és a korllottik elhelyezkedd szervek

hugyhdlyag |

medencecsont ~

himvesszé

mellékhere

here
herezacskd



Gondolkozz! m A herezacské faldban 1évé izmok hidegben 6sszehtzédnak,
és kozelebb huzzak a heréket a hasfalhoz. Az izmok melegben elernyednek,
igy a herék tavolabb kerlilnek a torzstél. Hogyan fiigg 6ssze ez a mozgas a
himivarsejtek h6érzékenységével?

A spermiumok a herébdl a mellékhere csatornarendszerébe jutnak,
itt folytatodik az érésiik. A férfi szaporitdszerveihez tartozik az ondé-
hoélyag és a prosztata is. Mindketto kiils6 elvalasztdsu mirigy. Az egész
rendszert az ondovezeték koti ossze. Az onddhdlyag cukortartalmu
valadéka a himivarsejtek mozgasahoz sziikséges energiat szolgaltatja, a
prosztata ligos kémhatdsu véladéka pedig megfelelé kozeget biztosit a
himivarsejtek taléléséhez. A két mirigy valadéka egyiitt alkotja az ondot.

A himvessz6

A férfiak nemzdszerve a himvesszé. Belsejében huzdédik a hugycsé,
amely a kivalaszté és a szaporitd szervrendszer kozos szakasza. A hugy-
cs6 koriil szivacsos barlangos testek helyezkednek el. A himvessz6 vége
az idegvégzddésekkel gazdagon ellatott makk.

Ingerlés hatasara reflexes uton a barlangos testek vérrel toltédnek fel,
aminek kovetkeztében a himvesszé merevvé valik és megnagyobbodik.
Ez a folyamat a merevedés, mas néven erekcid. Szeretkezés kozben a
férfi a n6 hiivelyébe vezeti a himvesszdjét, és a makk mechanikai in-
gerlésének hatdsara az onddvezeték izmos fala a himivarsejteket kifelé
hajtja. Ekozben a jarulékos mirigyek is kiiiritik valadékukat. Az izgalom
tetépontjan kovetkezik be a magoémlés, az ondo kilovellése. A magom-
lést kéjérzés, az orgazmus kiséri. A kilovellt ondé a né hiivelyébe, a méh
kozelébe keriil.

Konyvespolc = Dr. Gilbert Tordjman - Dr. Jacqueline Kahn Nathan - Dr. Jean
Cohen: A férfi és a né m Samir Senoussi: Fiunak lenni csucs m Nick Fisher: BUMM
a gatyaban

r
Uj fogalmak = elsédleges és masodlagos nemi jelleg m here m mellékhere

m onddvezeték m onddhdlyag m prosztata m himvessz6
\_

Kérdések, feladatok

1. Milyen tipusu osztédassal jonnek Iétre az ivarsejtek?

2. Miazivaros szaporodas elénye az ivartalannal szemben?

3. Mit neveziink nemi jellegnek? Milyen 6sszefliggés van az elsédleges és
a masodlagos nemi jelleg k6zott?

. Sorold fel a férfi szaporitdszerveket!

. Hol fejlédnek a himivarsejtek?

. Miért tart hosszu ideig a himivarsejtek fejl6dése?

. Sorold fel, milyen Gtvonalon hagyjak el a himivarsejtek a férfi szervezetét!

. Jellemezd az ondé Osszetételét! Melyik része hol termel6dik?

. Hogyan, milyen hatasra torténik a merevedés?

. Hogyan szabdlyozédik a here ivarsejt- és hormontermelése? Melyek a here
hormonjanak hatasai?

O VOONOUV BN

Erdekesség

A férfiak szaporitdszervei kozil
leggyakrabban a prosztata beteg-
szik meg. Féleg id6sebb férfiaknal
fordul elé a mirigy megnagyobbo-
désa. A megndvekedett mirigyallo-
many 0sszenyomja a hugycsovet,
aminek kovetkeztében vizeletiri-

tési zavarok Iépnek fel. A betegsé-
get gyogyszeresen, vagy sziikség
esetén mutéti modon kezelik.

-4

Erdekesség

A westernfilmek hései maig a fér-
fiassdg jelképei. Pedig életmod-
juk és viseletlik biztosan nem tett
jot a himivarsejtek termelésének.
A spermiumok ugyanis nagyon
érzékenyek kornyezeti hatasokra.
A magasabb hémérséklet és a
kilonb6zé vegyi anyagok hatral-
tathatjdk a fejlédésiiket. A lazas
betegségek példaul visszavetik a
himivarsejtek képzédését. A karos
szenvedélyek is novelik a fejlédési
rendellenességek kockazatat: a ni-
kotin, a dohanyflst mérgezé anya-
gai, az alkohol, a drogok, bizonyos
gyogyszerek csokkentik az életké-
pes himivarsejtek szamat.




petevezeték

hagyholyag

szeméremcsont

A petesejtek magzati korban kez-
denek kialakulni, és késébb mar
nem keletkeznek tUjabbak. A szam-
felez6 osztodds magzati korban
megindul, de a folyamat az elején
megall, és sziinetel a tlisz6érésig.
A lednycsecsemd az igy kialakult
kb. 600 000 sejtet tartalmazé kész-
lettel sziiletik meg. A serdulékort
kovetéen mintegy 400 petesejt
érik meg, tehat a készlet elegendé.

50 éves kor kordl, az ugyneve-
zett valtozokorban a ciklusos mu-
kodés szabalytalanna valik, vé-
gll megsztinik. Ledll a petesejtek
érése, megszlinik a havivérzés, a
hormontermelés pedig alacsony
szintre esik vissza. A hormonalis
véltozasokat testi és lelki valtoza-
sok is kisérik.

m [gaz-e, hogy egy n6 petesejtjei annyi idések, mint a n6 maga?
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petefészek

csiklo

szeméremajkak

hively

szaporitdszervek

A n6k szaporodasban betoltott szerepe rendkiviil sokrét(i. Az ivarmiri-
gyek megtermelik az ivarsejteket és az ivari hormonokat. A megtermé-
kenyités a szaporodasi szervrendszeren beliil torténik, majd a néi szer-
vezet a sajat anyagcsere-szervrendszereit felhasznalva neveli az utédot
a sziiletésig. A megtermékenyitett petesejtbdl kifejlodé embrioét, késébb
a magzatot ellatja oxigénnel és tapanyagokkal, 1égz6- és kivalaszté szer-
vei segitségével eltavolitja a fejlodo utdd anyageseretermékeit. A sziiletés
utan az anya szoptatja, gondozza és neveli a csecsemot.

A noéi ivarszervek

A n6i szaporodasi szervrendszer legnagyobbrészt a hasiireg als6 részé-
ben helyezkedik el (1. dbra). A néi ivarmirigy a petefészek, amelyben a
petesejtek érnek. Ugyancsak a petefészek termeli az ivari hormonokat.
A petevezeték felso, kitaguld része a petefészek f61¢ hajlik, csészerd, szu-
kebb szakasza pedig a méhbe torkollik. A méh vastag, izmos fala szerv,
benne fejlédik ki a magzat, aki sziiletéskor a hiivelyen keresztiil jut a kiil-
vilagba. A hiively a néi parzészerv, melynek felsé részébe, a méh kozvet-
len kozelébe juttatja a himvessz6 a spermiumokat kozosiiléskor. A hiively
kiils6 nyilasat két borredo, a szeméremajkak hataroljak. A kis szemérem-
ajkak talalkozasanal van a csiklo, amely a himvessz6hoz hasonldéan mere-
vedésre képes, és mechanikai ingerlése orgazmushoz vezet.

petevezeték

petefészek

elolinézet

oldalnézet

1. A nGi szaporité szervrendszer és a kornyezd szervek
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A petefészkek belsejében mar a sziiletéskor tobb szazezer tiisz6 talal-
haté. A tiisz6k hamsejtekkel koriilvett éretlen petesejtek. A petesejt az
emberi szervezet legnagyobb sejtje, nagyjabol gomb alakd, sajat moz-
gasra képtelen. A petesejtek termel6dése alapvetden eltér a himivarsej-
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tekétol. A tiisz6k magzati korban kialakulnak, és késébb mar nem kelet-
keznek tjabbak.

A menstruacios ciklus

A néi ivarszervek miikodése ritmusos, ez a menstrudcios ciklus. Hosz-
sza atlagosan 28 nap. A ciklus kezdetén megindul a petesejt érése és
a tisz6ham fejlddése. A petesejt befejezi a szamfelezé osztddast, a
tisz6k hamrétege pedig megvastagodik, és hormontermeld szerv-
vé alakul. A tiisz6 belsejében folyadék halmozddik fel, majd a ciklus
14. napjan az érett tiisz6 felreped, és a folyadék a petesejtet kisodorja a
petevezetékbe. Ez a [épés a tiiszOrepedés, az ovulacio.

A kilokddott petesejtet a petevezeték csilléi a méh felé gorgetik. A tii-
szében visszamaradt hamsejtek osztddni kezdenek, egyre inkabb kitoltik
a tiiszd iregét. Igy jon létre a sdrgatest, amely a tiisz8k hdmsejtjeihez ha-
sonldan hormonokat termel. Tovabbra is termeli a tiisz6hormont, emel-
lett megkezdi a sargatesthormon termelését is. A sargatest tovabbi sorsa
attol fiigg, hogy a petesejt megtermékenyiil, vagy sem. Megtermékenytilés
esetén a sargatest tovabb fejlddik, és fenntartja a terhességet. Ha nem tor-
ténik megtermékenyités, a sargatest osszezsugorodik, elsorvad, és a pe-
tefészekben egy Uj ciklus kezdédhet (2. dbra). A petefészek mikodése az
agyalapi mirigy szabalyozasa alatt 4ll.

sargatest

elsorvadt

; érett
sargatest

/ petesejt

éretlen
tlszok

2. A petefészekciklus

Erdekesség

Az els6 havivérzést kdvetden csak bizonyos id6 elteltével alakul ki a szabalyos
ciklus. A menstruacids ciklus idétartama sem minden né esetében az atlagos
28 nap, hanem 25-35 nap kozott tekintik normalisnak. A ciklus hossza még
ugyanazon né esetében is ingadozhat par napot. A menstruacié kezdetét
érdemes naptarban megjeldlni, igy elére kiszdmithaté a havivérzés varhatéd
idépontja, és kiderlilhetnek az esetleges rendellenességek is.

A menstruacio idején kilonosen fontos a rendszeres tisztalkodas, mert a
vérzés anyagai kivalo taptalajt nydjtanak a baktériumok és gombak szémara,
ezért konnyen kialakulhatnak fert6zések.

Erdekesség

A korokozdk egy része szexu-
alis uton terjed. A koérokozok
kozott vannak virusok, baktéri-
umok, gombak és egysejtliek is.
A vérbaijt (szifilisz) baktérium okoz-
za. Az elsé tlinet, hogy a fert6zés
elsé helyén nehezen gyogyulod
seb alakul ki, és megduzzadhat-
nak a kornyezé nyirokcsomok is.
Napjainkban antibiotikummal jol
gyogyithaté, de régebben hals-
los kdrnak szamitott. A gonorreat
(tripper) szintén baktérium okozza.
A fert6zésre férfiaknal a hiugycsé
nyilasanal, néknél a hiivelybeme-
net kornyékén jelentkezd viszketd
érzés és gennyes valadék hivja fel a
figyelmet. Antibiotikumokkal szin-
tén jol kezelhetd.

A fertézések kovetkeztében
kialakuld, nemi szerveket érintd
betegségek nem csak nemi érint-
kezéssel terjedhetnek. Gyakori a
Trichomonas nevi allati egysejt(
okozta fert6zés, amely elsésorban
néknél okoz hig hivelyfolyast,
viszketd érzést. Viz, nedves targyak
kozvetitésével is terjed. A fert6-
zés elkertilése végett uszodaban,
strandon és mas kozosségi terek-
ben koriltekintéen be kell tartani
a tisztasagi szabalyokat.

A gombas fertézés gyakran
okoz panaszt a nemi szerveken az
arra hajlamos egyéneknél. A be-
tegségre hajlamosité tényezék ko-
zll legfontosabb a cukorbetegség.
A fert6zésre ég6, viszketd érzés és
huvelyfolyas hivja fel a figyelmet.

A virusok kozil a HPV-virus je-
lent6sége kiemelend6 a méhnyak-
rak kialakuldsaban. Ellene mar
védooltast is kifejlesztettek. A vér,
a hiively- és az ondévéladék atjan
terjed a halalos kimenetel(i szer-
zett immunhianyos betegség, az
AIDS virusa.




Erdekesség

Mint minden szervrendszertinknek,
a szaporodasi szervrendszernek is
megvannak a sajatos betegségei.
A daganatos betegségek kozott
gyakori a mellrdk és a méh szove-
teit érint6 megbetegedés. A korai
felismerés a betegség gydgyitasa-
ban kulcsfontossagu, mivel az ide-
jében felismert daganat tobbnyire
sikeresen gydgyithato, mig a késén
felfedezett betegség mar nem. Az
emlérak gyanujat a mell szove-
teiben kitapinthaté csomé keltheti
fel, a méhben jelentkezé daganatra
a szabalytalannd valé menstrua-
cié hivhatja fel a figyelmet. Mivel a
daganatos elvaltozasok a
35-50 éves nék korében
a leggyakoribbak, nekik
minden évben szUré-
vizsgalaton kellene
részt venniuk.

Az eml6rak korai fel-
ismerésének fontos-
sagara figyelmeztet
ardzsaszin szalag
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3. A petefészek és a méhnyaélkahartya ciklusos miikodése

A tiisz6éréssel parhuzamosan valtozik a méh belsé felszinét borito
nyalkahdrtya szerkezete is. A tiiszérepedés eldtt termel6dd tiiszéhor-
monok hatasara a méhfal belsé rétege, a méhnyalkahartya megvastago-
dik. A sargatesthormon hatdsara a méhnyalkahartya tovabb vastagodik,
erek és mirigyek nének bele. Olyan allapotba keriil, amely alkalmas a
megtermékenyitett petesejtbdl fejlodé utdd befogadasara és taplalasa-
ra. Megtermékenyités hianyaban a sargatest elsorvad, hormontermelése
csokken, majd megszlinik. Hormonok hidnyaban a méhnyalkahartya
sem tud fennmaradni. Felsé rétege vérzés kiséretében levalik, és a hii-
velyen keresztiil iiriill. Ez a havivérzés, a menstruacio, amely atlagosan
5 napig tart (3. dbra).

Ugy is fogalmazhatunk, hogy a petefészek és a méhnyalkahartya min-
den ciklusban felkésziil a megtermékenyitésre és a kialakulé utod tapla-
lasara. Ha nem torténik megtermékenyités, a rendszer alapallapotba all,
és a folyamat kezdddik el6lrol.

-
Uj fogalmak = petefészek m petevezeték m méh m hiively m tiisz6repedés m
menstruacié m menstrudcios ciklus

\.

Kérdések, feladatok

1. Milyen feladatai vannak a néi szaporodasi szervrendszernek?

Mely szervek tartoznak a néi szaporodasi szervrendszerhez? Melyik szerv-
nek mi a mikodése?

Hogyan torténik a petefészekben a petesejtek termelése?

Milyen valtozasok jatszédnak le a petefészekben a 28 napos ciklus alatt?

Mi az ovulacio?

Mi torténik a méhnyalkahartyéval a ciklus soran?

Mit neveziink menstruaciénak?

Mi hangolja 6ssze a petefészekben és a méhnyalkahartyaban lejatszodo fo-
lyamatokat?
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= Mikor és mi alapjan lehet legkordbban észrevenni, hogy a petesejtet megtermé-
kenyitette egy spermium?

A varanddssag
és a szuletés

Az ovulaci6 a petesejtet a petevezetékbe juttatja, ahol a petevezetéket
béleld ham csilléi gorgetik elére a méh felé. A himivarsejtek a szeretkezés
soran keriilnek a hiivelybe, innen ostorral hajtjak elére magukat a méh,
majd a petevezeték iiregén keresztiil a petesejtig. Utkozben a himivarsej-
tek tobbsége elpusztul, csak a legéletképesebbek jutnak a petesejt koze-
lébe. A megtermékenyités soran egy himivarsejt és a petesejt sejtmagja
osszeolvad (1. dbra). A megtermékenyitett petesejt orokitdanyaganak
fele az anyatol, fele az apatol szarmazik.

Mikézben a megtermékenyitett petesejt folytatja utjat a méh felé, gyors
szamtartd osztodasokon megy keresztiil (2. dbra). Kialakul az embrio,
amely a méhben belesiillyed a megvastagodott, taplalasra kész nyalkahar-
tyaba, azaz beagyazodik.

1. A himivarsejtek kozil csak egy
termékenyitheti meg a petesejtet
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megtermékenytilés zigbta elsé osztédas 4 sejtes dllapot sejtcsomo beadgyazddasra kész

allapot
2. Az osztddas soran egyre kisebb sejtek keletkeznek, mig a sejtek elérik a szervezetre jellemzd méretet

A varanddssag (terhesséq)

A varanddssag elso jele a havivérzés elmaradasa. Az anya petefészkében A megtermékenyitésrol és az
a terhesség alatt sziinetel a peteérés, és elmarad a menstrudcio is. Ennek embri6 korai fejlédésérsl hormon

. L " L [ tudositja a belsé elvalasztasu mi-
az a magyarazata, hogy megtermékenyités esetén a petefészekben nem )

[ , . , rigyek rendszerét. A hormont a
sorvad el a sargatest, hanem tovabbra is hormonokat termel, és igy fenn- e T A ey

tartja a méh vastag nyalkahartyajat. A terhesség korai tiinetei kozé tarto- lik. Ennek a hormonnak a jelenlé-
zik a reggeli émelygés, hanyinger és az eml6k megnagyobbodasa, feszii- tét mutatjak ki vizeletbél a gydgy-
lése. Ezek a testi jelek a terhesség elsé honapjanak vége felé jelentkeznek. szertarakban is kaphat6 terhességi

tesztek.

A korai embrid sejtjeinek csak egy részébdl fejlddik ki maga az ember,
a tobbibdl jonnek létre példaul a magzatburkok. A kiilsé magzatburok-
bdl és a méh falabol kialakul egy kozos anyai-magzati szerv, a méhle-
pény. A méhlepény teriiletén torténik az anyagkicserél6dés az anya és a
magzat vére kozott, de a kétféle vér nem keveredik egymassal. Az anya
vérkeringése a méhlepénybe szallitja a sziikséges tapanyagokat, az oxi-
gént és a védo antitesteket. A magzat sajat vérkeringése a koldokzsinor
erein keresztiil a magzat szervezetébe szallitja a felvett anyagokat, és a




Nézz utana! m Az ikrek egyszerre
megsziiletett testvérek. Nézz
uténa, kiket neveznek egypetéjl
ikreknek, és kik a kétpetéjliek!
Milyen gyakori az ikersziilés
Magyarorszégon? Ha egy ikerpar
egyik tagja fiu, a masik lany,
akkor egypetéjliek vagy két-
petéjliek?

Erdekesség

Az érett ujsziilott jellemzoi:
Testtomege: 3000-3500 g
Hossza: 50-56 cm

Vérnyomas: 80/50 Hgmm

Pulzus: 120-140/perc

Légzés: 50-55/perc

Sirasa er6teljes, egyéni szinezet(.
izlelése, hall4sa jo. Er6teljes han-
gokra Osszerezzen. Latdsa gyen-
ge, foltokban lat.

Velesziletett reflexek: fogo-, szo-
pd-, nyelési reflex

Konyvespolc = Kisbaba sziiletik
(Mi MICSODA Junior) = Lennart
Nilsson — Lars Hamberger: Gyer-
mek sziiletik

4. A magzat névekedése a méhen
belili fejlédés alatt

Ulémagassag 50 mm

méhlepénybe viszi az anyagcsere végtermékeit, amelyek innen lépnek at
az anya vérébe. A méhlepény egészen a terhesség végéig taplalja a mag-
zatot (3. dbra). A fejl6d6 magzatot kozvetlentil a belsé magzatburok védi.
Ennek sejtjei termelik a magzatvizet, amely védelmet nyujt az titdések,
razkodasok ellen, és lehet6vé teszi a magzat mozgasat.

anyai erek

magzatviz oxigéndus vér

szén-dioxidban
gazdag vér

magzatburok

3. A vér dramlasa a méhlepényben (a magzat kicsinyitve szerepel a grafikan)

A terhesség atlagosan 280 napig, azaz koriilbeliil 9 honapig tart. Id6-
tartamat harmadokra szoktdk osztani. Az elsé harmadban a nyolcadik
hétre az embrié mar emberi format 6lt, ettdl az idéponttdl kezdve mag-
zatnak nevezziik. A magzat ekkor mintegy 3 cm hosszu, szervezetében
a szovetek és a szervek megjelentek. A késébbiekben a szervek noveke-
dése, érése torténik, de 4j szervek mar nem képzdédnek. Ezért van az,
hogy a magzat szervezete az els6 harmadban a leg-
érzékenyebb a kiilsé és belsé hatasokra. A terhes-




ség masodik harmadaban a magzat mozgdsa mar az anya szamadra is
észrevehetévé valik, a baba ,,rig”. A magzat szivdobogasat a hasfalra ta-
pasztott fiillel is lehet hallani. Kialakulnak egyes reflexek. A magzat mar
a méhen belill szopja az ujjat, 6kolbe szoritja a kezét. Megjelennek az
anyan a terhesség kiilsé jelei. Megindul a sulygyarapodas, amely részint
a magzat tomegének novekedésébdl, részint a magzatviz gyarapodasabdl
adodik. Az utolsé harmadban né a legnagyobb mértékben a magzat
tomege (4. dbra). A baba a kiilvilag szamara is észrevehet6en egyre tob-
bet és egyre erételjesebben mozog. Az idGszak végére az anya alakja is
megvaltozik, mert a magzat befordul fejjel a méh nyilasa, a méhszaj felé
(5. dbra).

A sztiiletés

A méhen beliili fejlédés a sziiletéssel fejezédik be. Kozvetleniil a sziilés
el6tt a méhszaj kinyilik, a magzatburkok felrepednek, és elfolyik a mag-
zatviz. A méhfal izomzatanak ritmusosan ismétl6do, erdteljes 6sszehu-
zddasai megkezdik a magzat kitolasat a sziilécsatornan, a hiivelyen ke-
resztiil. A sziilési fajasokat a méh izomzatanak 6sszehuzodasai okozzak.
A megsziiletett csecsemo felsir, ahogy az els6 1égvétel kitagitja a tiidejét.
A koldokzsinért a sziilést vezetd orvos, sziilésznd vagy az édesapa elvag-
ja, a csonkot elkotik. Ezzel megkezdddik az 1j ember 6nallo élete, de még
sokaig az anyara van utalva. A gyermek megsziiletése utan a méhlepény
hamarosan levalik a méhfalrdl, és az utolsé méhosszehuzdédasok sordn
az is vilagra jon.

A terhesség ideje alatt az anya emldi is megnagyobbodnak. A tejmiri-
gyekben a sziilés utan erdteljesen fokozddik a tejelvalasztas. Az anyatej
Osszetétele alkalmazkodik a baba igényeihez, biztositja az élelmet a fej-
16d6 csecsemd szamara. Emellett vitaminokat és a fertézések ellen védel-
met nyujté ellenanyagokat is tartalmaz. Ezért nagyon fontos, hogy az
édesanya legalabb néhany honapig szoptassa gyermekét.

Uj fogalmak = megtermékenyités m embrié m magzat m magzatburok =
méhlepény m kdldokzsinér m magzatviz m szilés

Kérdések, feladatok

1. Hol torténik a megtermékenyités? Mi torténik a megtermékenyitéstdl a be-
4gyazédasig?

2. Milyen folyamatok jatszodnak le a terhesség elsé harmadaban?

3. Melyek a terhesség masodik és harmadik harmadanak legjellemzébb vo-
nasai?

4. Hogyan jon létre a méhlepény, és mi a feladata?

5. Hogyan valtozik meg a nék hormonalis szabalyozasa a terhesség alatt?

6. Milyen életmddot kell kvetnie a varandds kismamanak?

7. Melyek a sziilés szakaszai?

8. Miért sziikséges a csecsemoket anyatejjel taplalni?

Erdekesség

Ha a szllés a magzat, az anya
vagy mindkettejik életét veszé-
lyezteti, csaszarmetszést alkal-
maznak. llyenkor felvagjak az
anya hasfalat, majd a méhfalat.
A babat kézzel segitik a vilagra,
ezutan atvagjak a koldokzsinort.
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5. A magzat és a hasi szervek elhelyez-
kedése a varanddssag utolso szakasza-
ban

Gondolkozz! m Mi a magyara-
zata annak, hogy az orokit6-
anyag 0sszetétele minden sej-
tlinkben ugyanaz, mint a meg-
termékenyitett petesejté volt?

= Mi a magyardzata annak, hogy
ha a bért erds ultraibolya sugar-
zas éri, és megvaltozik a hamsej-
tek 6rokitéanyaga, ez a valtozas
nem adédik at az utédoknak?

m Egy né észreveszi, hogy kima-
radt a menstruécidja. A naptar-
ban elére jelzett id6hoz képest
egy hét telt el. A terhességi teszt,
amit az észlelést kdvetd 3. napon
vett meg, pozitiv lett. Milyen
koru az embrié? A néi szaporitd
szervrendszer mely szakaszaban
tartézkodik éppen az embrié?

méhfal



1. A naptarmodszer lényege

Erdekesség

Maér a fogamzésra valé felkészi-
lésnél is fokozottan figyelni kell az
anya egészséges életmodjara. Ter-
mészetesnek kellene venni, hogy
a dohényzas, az alkohol, a drogok
szigoruan tilosak. A méreganyagok
atjutnak a méhlepényen, és karo-
sitjdk a magzat szervezetét, féleg
az idegrendszert. Kilon figyelni
kell a taplalkozasra. A kismama-
nak ugyan nem kell ketté helyett”
enni, de taplalékanak tartalmaznia
kell minden tapanyagot, amelyre a
baba fejlédéséhez sziikség van.

2. Gumi dvszer és hormonalis
fogamzasgétlo tabletta

= Milyen fogamzasgatlasi médszerek vannak? m Mi a koraszulés? m Mitél alakulhat
ki medd6ség? Hogyan lehet segiteni rajta?

A tudatos csaladtervezés

A népmesék jellegzetes vége, hogy hetedhét orszagra szol a lakodalom, és
a mese hései boldogan élnek, amig meg nem halnak. Nem csak a mese-
hés természetes vagya, hogy parra talaljon, és csaladja korében boldogan
éljen. Az emberi szexualitds egyik legfontosabb szerepe — a gyermeknem-
zés mellett — a parkapcsolat szorosra flizése. A boldog parkapcsolathoz a
mindkét fél szimara 6romet ado szex alapvetden hozzatartozik. A pér éle-
te, életformaja kialakulhat proba szerencse alapon is, de a felel6sen vallalt
és elOrelatoan szervezett életnek része a csaladtervezés. A csaladtervezés
sokkal tagabb fogalom, mint a sziiletésszabdlyozas. Lényege az, hogy a par
meghatarozhassa, hany gyereket szeretne, mikor szeretné a gyerekeket, és
milyen koriilmények kozott akarja felnevelni 6ket. Alapvetd cél az anya és
a sziiletend6 gyermek testi és lelki egészségének megdrzése, az 6rokletes
és a fejlodési rendellenességek elkertilése is.

A fogamzasgatlas

A fogamzasgatlas a nem kivant terhesség elkertilését szolgalja. Sokféle, kii-
16nbozé elvekenalapuld eljaras van,amelyeknek a hatékonysagaiskiilonbo-
z6. Az igynevezett naptarmodszer a menstrudcids ciklus menetén alapul.
A petesejt az ovulacio utdn egy-két napig termékenyitheté meg, a himivar-
sejtek pedig két napig életképesek. Tehat ha a par az ovulacié varhat6 napja
el6tt és utan néhany napig nem szeretkezik, akkor a né nem esik teherbe.
A modszer elég bizonytalan, mert az ovulacié idépontja még szabalyos
ciklust nében sem esik minden ciklusban ugyanarra a napra (1. dbra).

A gumi 6vszer megakadalyozza, hogy az ondé a hiivelybe keriiljon. Egy-
szer(i hasznalni, konnyti beszerezni, és egészségi problémakat sem okoz.
Nagy eldnye, hogy véd a szexualis tton terjedd betegségekkel szemben.
A legkisebb szazalékban a hormonalis fogamzasgatlas mellett esnek te-
herbe. A hormonalis szabélyozast modositjak, ezért nem torténik tiisz6-
érés, és nem érik be petesejt. Tudnunk kell, hogy a fogamzasgatlo tablet-
tak szedésének van kockazata. Csak rendszeres orvosi ellenérzés mellett
szabad alkalmazni (2. dbra). A méhbe helyezhet6 fogamzasgatlo eszkozo-
ket azoknak a néknek ajanljak, akik mar sziiltek.

A csaladtervezés

A tudatos csaladtervezéssel él6 parok mar a fogamzasra is felkésziilnek,
hogy az embri6 és a magzat egészséges fejlédése el6l minden elére felmér-
het6 akadalyt elharitsanak. Léteznek csaladtervezési programok, amelyek
keretében felmérik a par tagjainak egészségi allapotat, és megbeszélik a
felmertiil6 problémakat. Ezek kozé tartozik a medddségi vizsgalatok elvég-




zése is. A genetikai tandcsadds sordn tisztdzzdk az 6r6klédo rendellenes-
ségek el6forduldsanak valdszintiségét.

A tovabbi csaladtervezési lépések a fogamzast kovetGen torténnek. Mi-
utan az orvos megallapitotta a terhesség tényét, a varandos kismama szer-
vezett terhesgondozasi rendszerbe keriil, melynek célja, hogy rendszeres
szlir6vizsgalatokkal feltarja és elharitsa az anya és a magzat egészségét ve-
szélyeztetd hatasokat. A magzat ultrahangos vizsgalata mellett a laboraté-
riumi vizsgalatok kiterjednek az anya egészségének vizsgalatara, példaul a
vérszegénység és a vércukorszint mérésére is.

Magyarorszagon a korasziilések aranya magas (10%) és allando.
A korasziilottek vagy a terhesség 36. hete el6tt sziiletnek meg, vagy idore
sziiletnek ugyan, de testtdémegiik nem haladja meg a 2500 g-ot. A kora-
sziilotteknek kiilonleges banasmodra van sziikségiik, mert szerveik éret-
lenek. A tiid6 fejletlensége miatt a leggyakoribb probléma a légzészavar
(3. dbra). A korasziilések magas aranya elsGsorban a helytelen életmddra,
leginkabb az aktiv és a passziv dohdnyzasra vezethet6 vissza. Emellett ter-
mészetesen a kivalto okok kozott ott van az alkohol, az egészségtelen tap-
lalkozas és a folyamatos stresszhelyzet is. Novelik a korasziilés valoszini-
ségét a korabban elvégzett miivi terhességmegszakitasok, az abortuszok
is. A terhességmegszakitas sulyos lelki és testi kovetkezményekkel jarhat,
akar meddoség is kialakulhat.

A medddség

Az a par szamit meddének, akiknél a né egy év alatt rendszeres szexualis
élet mellett sem esik teherbe. Ennek oka nagyjabol fele-fele aranyban talal-
hato férfiaknal és n6knél. N6k esetében az ok lehet a menstruacios ciklust
szabalyoz6 hormonok miikddésének zavara vagy a petevezeték gyullada-
sos eredet(i elzarodasa. A férfiak esetében leggyakrabban a himivarsejtek
szamanak és mozgékonysaganak csokkenése jelenti a problémat. Ha a par
nétagjanak petevezetéke atjarhatd, a mesterséges ondobevitel segithet. Az
onddban novelik a térfogategységre esd ivarsejtek szamat, és katéter segit-
ségével a méh liregébe juttatjak. Ha a petevezeték elzarddott, a lombikbé-
biprogram lehet a megoldas. Ilyenkor a megtermékenyités a né szerveze-
tén kiviil, ,,Jombikban” torténik. A fejlédésnek indulé embridt tiltetik be
a méh iiregébe.

f
Uj fogalmak = csaladtervezés m fogamzasgatlas m korasziilés

m mlvi terhességmegszakitds m meddéség
\_

Kérdések, feladatok

Mi a csaladtervezés lényege?

Mi a kiilonbség a csalddtervezés és a sziiletésszabalyozas kozott?
Milyen fogamzasgatlasi eljarasokat ismersz? Hogyan mukédnek ezek?
Miért veszélyes allapot az Ujsziilott szamara korasziilottnek lenni?
Melyek lehetnek a mdvi terhességmegszakitas karos kévetkezményei?
Miért helyesebb meddé parrél, mint meddd nérél vagy férfirdl beszélni?
Melyek a né6i meddéség okai? Hogyan lehet rajta segiteni?

Melyek a férfimedddség okai? Hogyan lehet rajta segiteni?

Mi a lombikbébiprogram lényege?

PSP

3. A koraszliltteket gyakran
inkubatorban kell elhelyezni, ahol
szamukra megfelel$ kdrnyezeti
feltételeket biztositanak

Erdekesség

A terhesség soran tobb alkalom-
mal ultrahangvizsgalatot végez-
nek, igy nyomon kovetik a magzat
fejédését, kiszlrik az adott mag-
zati korban jelentkezd genetikai
és fejlodési rendellenességeket.
A 12. héttdl a kiilsé nemi szervek
vizsgélatdval mar megallapithato
a magzat neme is. Az ultrahang a
méhlepény allapotérdl, elhelyez-
kedésérél és a magzatviz meny-
nyiségérdl is tajékoztatast nyujt.
A vizsgélat fajdalommentes és
egészségi kockdazata sincs.

Gondolkozz! m Milyen, tapanyag-
ban gazdag ételeket kell az
anyanak fogyasztania ahhoz, hogy
a magzat csontozata jol fejlédjon?
Sorolj fel ilyen ételeket! m Mi lehet
az 6sszefliggés a fenti kérdés és
azon tény kozott, hogy a vérandos
kismamaknak gyakran elromlanak
a fogai? m Az 4satasokon talalt néi
csontvdzak csontosszetételének
vizsgalata alapjan meg lehet
allapitani, hogy a né valaha hény
gyereket sziilt. Mi lehet a
magyarazat? m Milyen ételeket
ajanlanal a kismamanak, hogy a
vérszegénységet elkertilje, és
segitse a magzat vérképzését is?
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m Melyik a leghosszabb szakasz az ember fejlédésében? m Miért a kamaszkor a leg-
emlékezetesebb a legtébb ember szdamara?

Az ember egyedfejl6dése

Az ember egyedfejlédése a megtermékenyitéssel kezdddik, és a haldlig
tart. Méhen kiviili életiink f6bb szakaszai az tjsziilottkor, a csecsemdkor,
a kisgyermekkor, a kolyokkor, a serdiil6kor, az ifjikor, a felndttkor és az
oregkor.

Az ujszulottkor és a csecsemdkor

A legrovidebb szakasz az ujsziilottkor (1. dbra), ami a sziiletéssel kezd6-
dik, és négyhetes korban ér véget. Az atlagos méretii Gjsziilott testhossza
kb. 50-56 cm, testtomege 3-4 kg. A baba stlya a sziiletés utan csokken,
mert a kiilvildg keményebb koriilményeihez valé alkalmazkodas nagy
kihivast jelent szamara. Hészabalyozasa még nem elég fejlett, ezért na-
gyon kell vigyazni, nehogy megfazzon, kihiljon. A szoptatasok kozott
tobbnyire alvassal tolti a napot.

A csecsemOkor végét az elsé sziiletésnap jelzi. A novekedés és a fejlo-
dés iiteme feltlinéen gyors, a csecsemd rengeteget tanul és erésodik.
Emeli a fejét, aztan feliil, maszni kezd, és az elsé életév vége felé felall, és
elindul (2. dbra). Az egyes mozgastormakhoz egyre nagyobb erd és
tigyesség sziikséges. Az egyes mozgasok akkor jelennek meg, amikor az
izomzat és az idegrendszer fejlettsége lehetdvé teszi. Kezdetben csak az
emberi arcot képes felismerni. Ahogy az id6 halad, felismeri csalddtag-
jait, vagyis képes az arcok kozott kiilonbséget tenni. Megindul a beszéd-
értés és a beszédfejlodés is, a baba gagyogni kezd. A gyors fejlodéshez
nagyon sok fehérjére van sziiksége. Eleinte az anyatej a legmegfelel6bb

1. Néhany 6ras ujszilott

2. Kérdezd meg kisgyermekes

rokonaidat, ismer&seidet, hogy

az 6 gyerekeiknél hany hénapos
korban torténtek a rajzokon abrazolt
események!

©)

- = ®

taplalék szamara, a korszak végére azonban szoptatas mellett egyre tobb
szilard taplalékot kaphat. Az elsé tejfogak is ekkor bujnak eld. Alvasigé-
nye még mindig magas, napi kozel 14-17 érat alszik (3. dbra).

T=rs— F— ”_,;m @ S : . » megfelelé
i =i | O T m—12 — @ @ @ G) maximum
| =173 "";;o“—‘ — e — . -
€ - —— — | atlagos
8—9,,, —r?_s-= o~ 7-9 - 7-0 7-8 g
1 megfelel
minimum
csecsemb kisgyermek koly ok serduld ifja felndtt kds
(0-1) (1-7) 7-12) (12-18) (18-23) (23-65) (65+) ©letkor (év)

3. Olvasd le az 4brardl, hany 6ra az egyes életkorokban az emberek alvésigénye!
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A kisgyermekkor és a kolyokkor

A kisgyermekkor (4. dbra) az iskolaskorig, a 6-7. életévig tart. A kis-
gyermek novekedési titeme lassul, testaranyai is megvaltoznak. Kétéves
korra a koponya csontjai kozott kialakulnak a varratok, ettdl kezdve a fej
novekedése lelassul. A korszakban megjelenik az dsszes tejfog is, az élet-
szakasz végén pedig mar a fogvaltas is megkezdddik. A szembetling tes-
ti fejlédés mellett a kisgyermek szellemi teljesitménye is leny(igoz6. Meg-
tanul beszélni, emlékezete gyorsan fejlédik, verseket, énekeket tanul,
mar rajzol, és egyszer(ibb tornagyakorlatokat is végez. Legfébb tevékeny-
sége a jaték, amellyel felfedezi és leképezi a kdrnyez6 vilagot és az embe-
rek kozotti kapcsolatokat (4. dbra). Ebben a korban kezdik a gyerekek az
iskolaba jarast.

A kolyokkor fels6 hatdra nem éles, egyre nagyobbak az egyéni kiilonb-
ségek. Magaban foglalja a kisiskolaskort és a felsé tagozat egy részét.
A kolykok mozgasigénye szinte kielégithetetlen. A gyors fejlddés és a sok
mozgas miatt a taplalék-, ezen beliil a fehérjeigénye - teststlyahoz viszo-
nyitva — sokkal nagyobb, mint a feln6tteké. A testi és a szellemi fejlédés
rendkiviil gyors. Jelent6sen fejlddik a logikai gondolkodas. Az alvasigény
csokken, mar csak 10 éra.

A serdilékor

A serdiil6kor (5. dbra) nem egyszerl a serdiilé személy szamara, de
kihivasok elé allitja a kornyezetét is. A lanyokndl 1-2 évvel korabban
kezdédik, mint a fiakndl. Erételjesen felgyorsul a nemi hormonok ter-
melése, ezért szembetin6vé valnak a masodlagos nemi jellegek. A hor-
monrendszer atalakuldsa nagy megprobaltatast jelent a serdiilének.
A serdiilé teste egyre hatdrozottabban néies, illetve férfias lesz. A feln6t-
tek is hol gyereknek kezelik, hol meg elvarjak, hogy felnétt médon visel-
kedjen. Az agy lényeges és gyors fejlédésen megy at, amit nehéz feldol-
gozni és elviselni. A gondolkodas alapvetéen megvaltozik. Mig eddig az
ismeretek felhalmozasa és rendezgetése okozott 6romet, most egyre na-

5. Serdiil6korban a kortars csoportok valnak meghatarozéva

= Ty [ o

4. A kisgyermek legfébb tevékenysége

ajaték

Gondolkozz! m Hogyan fligg

0ssze a kamaszkor érzelmi hul-
lamzasa a hormonrendszerben

bekovetkez6 valtozasokkal?

m A kamaszkor jellemzéiben sok

Oroklott és tanult magatartasi
elem van. Hozz mindezekre

példakat! m Miért helytelen, ha a

gyerekek éjszakaznak, és nem

alusszak ki a koruknak megfeleld

id6t? m Kovesd végig, hogyan

valtozik az ember tdpanyagsziik-
séglete az egyes életkorokban!

Nézz utana! m Mi a cyber-
bullying? Milyen korosztalyra
jellemz6? Miért létezik, és

hogyan védhetitek meg egymast

ellene?
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munka

6. Feln6ttkorban nagy kihivas a munka
és a csalad egyensulyanak megtartdsa

7. Oregkorban az aktiv életméd
sokat segit a teljesit6képesség
csokkenésének lassitadsaban

Konyvespolc = Andrew
Matthews: Legyél boldog most! =
Alex Frith: Mi torténik velem?
Fidknak = Violeta Babic: Kislany-
bdl nagylany
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gyobb a hajlanddsag az ok-okozati Osszefiiggések feltardsara. A szemé-
lyiség atalakulasanak alapvetd vonasa a szabadsag és az 6nallosag igénye,
ami egyiitt jar a sziil6krél vald fokozatos levalassal. A felnéttek helyett a
kortars csoport hatasai er6sodnek. A kisgyerek szamara még a sziil6 a
példa, olyan akar lenni, mint az apa vagy az anya, a serdiilé éppen ellen-
kezéleg. Elutasitja a feln6tt mintét, és a sajat korosztalyaval azonosul,
sajat kortarscsoportjaihoz kotédik. A nagy testi és hormonalis véltozasok
egylitt jarnak a lelki élet viharaival. A serdiil6k hajlamosak a széls6séges
viselkedésekre, a devidns magatartasra. Sokan ekkor probaljak ki a karos
élvezeti cikkeket, az alkoholt, a dohdnyzast és sajnos a drogokat is.

Az ifjukor és a felnéttkor

Az ifjakor végére befejez6dnek a nagy testi és lelki atalakulasok. Kiala-
kulnak a végleges felnéttkori testaranyok és testméretek, lassan megszi-
lardul a felel6sségteljes feln6tt személyiség. Erre a korra az ember testileg
és lelkileg is megérik a csaladalapitasra és a gyermeknevelésre. Az ifjukor
a serdiil6kor végétdl 20-25 éves korig tart.

A felnéttkor életiink leghosszabb szakasza. Az ifjakor végétol 60-65
éves korig tart. Az ember ebben a korban nyujtja teljesitoképességének
maximumat mind fizikai, mind szellemi téren. Az élet szokasos rendje,
hogy az emberek csaladot alapitanak, és felnevelik gyermekeiket, mikoz-
ben helytallnak munkahelyiikon is (6. dbra). A felnéttkor lassan atttinik
az oregkorba. A szervezet kopni kezd, a fizikai teljesitéképesség csokken.

Az 6regkor

Oregkorban (7. dbra) a fizikai hanyatlds mindenképpen bekévetkezik, de
az életkornak megfelel6 aktiv, nem tdlhajszolt életforma segit, hogy az
id6s ember egészséges maradjon. A testi leépiilés megfelel6 étrenddel
lassithat6. Mivel az anyagcsere lelassul, a korabban megszokottnal kisebb
energiatartalmd, de vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag tapla-
lékra van sziikség. A testi leromldssal szemben a szellemi hanyatlas az
élet folyaman mindvégig megel6zhetd, amig az ember hasznalja a képes-
ségeit, tanul és alkot.

-
Uj fogalmak = Ujsziiléttkor m csecsemékor m kisgyermekkor m kdlydkkor m
serdilékor m ifjikor m felnéttkor m Gregkor
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Kérdések, feladatok

. Sorold fel az ember egyedfejl6désének szakaszait!

. Milyen tényezdket vesznek figyelembe a szakaszok meghatarozasanal?

. Melyik a legrovidebb szakasz, és melyik a leghosszabb?

. Jellemezd az egyes szakaszokat a testi, a lelki és a gondolkodasbeli fejlédés
szempontjabol!

5. Jellemezd az egyes szakaszokat a tarsas viselkedés, a tdrsadalomba valé be-

illeszkedés szempontjabol!

6. Melyik életszakaszban mi a legjellemzébb tevékenység?

7. Sziileid példajabdl mit fogadnal meg, és mit tennél mashogyan majd a sajat

gyermekeddel kapcsolatban? Melyik listdd hosszabb?
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Osszefoglalas

Az ember ivarosan szaporodik, ez biztositja az emberi népességek gene-
tikai valtozatossagat. Az ivarsejtek az ivarmirigyekben képzddnek
szamfelez6 sejtosztodassal. A férfiak ivarmirigye a here, ez termeli a
himivarsejteket és a tesztoszteront, amely kialakitja a férfiakra jellemz6
masodlagos nemi jellegeket. A ndi ivarmirigy a petefészek, benne érnek
meg a petesejtek és képzodik a tiisz6hormon, illetve a sargatesthormon.
Az ivarmirigyek az agyalapi mirigy szabdlyozasa alatt allnak.

A férfi szaporodasi szervrendszer szervei a here, a mellékhere, az on-
dovezeték, az ondoholyag, a prosztata és a himvesszd. A nemi érést ko-
vetben az ivarsejtek termelése folyamatos. A néi szaporodasi szervrend-
szer szervei a petefészek, a petevezeték, a méh, a hiively és a kiilsé ivar-
szervek. A petefészek hormonjai hatnak a méhnyalkahartya éllapotara.
A n6i nemi mikodésekre a ciklikussag jellemz6. A néi szervezet minden
ciklusban felkésziil a megtermékenyitésre, majd ennek elmaradasakor a
rendszert a kezdeti allapotba allitja vissza. Megtermékenyités esetén az
embri6 beagyazodik az anyaméh megvastagodott nyalkahartyajaba. Itt
alakul ki a méhlepény, a magzat és az anya kozos szerve, amelyen ke-
resztiil az anyagok dtaddsa torténik a két szervezet kozott. Az anyagszal-
litast a méhlepénytdl a magzatig és vissza a koldokzsindr teszi lehetévé.

A terhességet harom szakaszra osztjak. Az els6 szakaszban kiilonésen
figyelni kell az anya és a magzat egészségére, mert ekkor fejlédnek ki a
szervek és a szovetek. A masodik és a harmadik szakaszban a magzat
novekedik és érik. A méhen beliili fejlddés a sziiletéssel ér véget.

Az orvostudomany fejlodése lehet6vé teszi a tudatos csaladtervezés
megvaldsitasat, aminek része a sziiletésszabalyozas, a fogamzasra val6
felkésziilés és a terhesgondozas. A cél az anya, a sziiletendé gyermek,
tulajdonképpen az egész csalad testi és lelki egészségének megérzése.
A fogamzasgatlas a nem kivant terhesség elke-

rilését szolgalja. A sokféle modszer ko-

~, ziil koriiltekintéen, az életkornak,

X élethelyzetnek, egészségi allapotnak

v megfelelGen, a kockazatok és mellék-

- hatasok figyelembevételével érdemes
valasztani.

Az ember sziiletés utani fejlédése a tes-

ti, a lelki és a szellemi fejlédés alapjan jol

elkiilonithetd szakaszokra oszthat6. Az utobbi szdz évben a serdiilékor

hatarainak kitolodasat és a tarsadalmi érés folyamatanak meghosszab-

bodasat figyelték meg. Ugyancsak egyre hosszabba és jelentésebb sza-
kassza valik az 6regkor.




A fejezet legfontosabb fogalmait halmazabraban helyeztiik el. Tanulmanyozd az dbrat!

1.
2.

3.

. Az eml6sok petesejtje aranyaiban

. Milyen nemi betegségeket ismersz?

. A magzat egyes szervei mikodnek a

. Tekintsd at az emberi egyedfejlédés

. Hogyan lehet csékkenteni a nemi

. Sorold be az 6sszefoglalas képeit

Kérdések, feladatok

Hasonlitsd 6ssze a masodlagos nemi
jellegeket!

Hasonlitsd 0ssze a petesejt és a him-
ivarsejt felépitését és termelddését!
ird le a petesejt és a himivarsejt utjat
az ivarmirigyt6l a megtermékenyité-
sig!

sokkal kevesebb tartalék tapanyagot
tartalmaz, mint a madaraké. Miért
nincs szlikség sok tartalék anyagra az
embrio fejlédéséhez?

Mi jelent kockdazatot, és hogyan lehet
védekezni ellentik?

méhen beliil, masok csak sziiletés
utan kezdik végezni feladatukat.
Gondold végig, mely szervek lépnek
mukoédésbe mar a magzati korban!
Indokold a valaszodat!

szakaszait a testi és a szellemi fejl6-
dés szempontjabol!

uton terjedd fertézések, megbetege-
dések szamat?

életkorokhoz és nemekhez! Vessétek
0ssze egymas listajat, és érveljetek a
sajat megoldasotok mellett!
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Témajavaslatok projektekhez

1. Kislany rézsaszinben, kisfia kékben

Kislanyok és kisfitk felkészitése a n6i és a férfiszerepre a csalad-
ban, a tarsadalomban
A hagyomanyos nemi szerepek valtozasa

2. Csaladi munkamegosztas, férfi-, n6i és gyermekszerepek

Az apa és az anya tevékenységei a haztartas fenntartasaban
Az apa és az anya szerepe a gyermeknevelésben
A sziil6k és a gyerekek szerepe a csaladi dontések meghozatalaban

3. Tudatos csaladtervezés a gyakorlatban

A csaladtervezés intézményi lehetdségei a lakohelyen

Hol van genetikai tanacsadas, ahova fordulni lehet?

Hova fordulhatnak a medd6 parok?

Hol van a legkozelebbi terhesgondozas? Milyen vizsgalatokat vé-
geznek ott el?

Hol taldlhat6 a legkozelebbi sziilészet?

Van-e védéno elérhet6 kozelben?

4. A nem kivant terhesség elkeriilése

A fogamzasgatlas modjai
Az egyes modok 6sszehasonlitdsa, elényok és hatranyok

5. En és a kisdcsém/kishigom

CsecsemOkort testvér vagy rokon gyerek megfigyelése
A testi fejlodés nyomon kovetése (magassag- és testtomegmérés),
feljegyzések készitése

. Kilenc hénap

Album készitése internetes gyujtés alapjan a méhen beliili fejlo-
dés egyes szakaszairol
Korhazi sziilés — otthoni sziilés

7. A nemi uton terjed6 betegségek

A leggyakoribb nemi betegségek leirasa, korokozdi, a gyodgyitas
modja
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AGYALAPI MIRIGY

A nagyagy felszinét boritd sziirkedllomany. A felettiik
1évé csontoknak megfeleléen lebenyekre tagolodik. Az
érzékszervi és mozgatokozpontok a lebenyeken koriilha-
tarolhato tertileteken taldlhatok. Az agykéreg hatalmas
idegsejthalézatahoz kapcsolhat6 az ember Osszes akaratla-
gos mozgatd, tudatosuld érzé és a gondolkodassal kapcso-
latos miikodése.

Bels6 elvalasztasu mirigy, a hormonalis rendszer kozpont-
ja. Mas belsé elvalasztasi mirigyekre hat6 serkentéhor-
monokat és a novekedési hormont termeli. Az agyalapi
mirigy szorosan egytttmikodik a koztiaggyal, egységes
rendszert képeznek.

-

Az agyveld része, életfontossagu kozpontokat tartalmaz (pl. A kozponti idegrendszer része, az agykoponya iiregében
vérnyomas, légzés, nyelés). Fenntartja az agykéreg ébrenléti B helyezkedik el. Részei a nagyagy, a kisagy, a koztiagy és =
allapotat. Kapcsolatot tart a gerincvel6 feldl érkezd érzo-, az agytorzs, ez utdbbi kozvetlen Osszekottetésben van a
valamint a nagyagy és a kisagy mozgatopalyaival. gerincvel6vel.
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ALKOHOL

Az az energiamennyiség, amely pusztan az élet fenntarta- N
sahoz sziikséges. Nyugalmi dllapotban, semleges hémér-

| sékleti kornyezetben 1év6 éhes ember hdleaddsanak alapjan

hatarozzak meg. &
TR F e, TS

Kabité hatast drog, tartds fogyasztasanak kovetkezménye
a testi és szellemi leromlashoz vezet6 alkoholizmus. A fiig-
g6ség a tobbi droghoz képest lassan alakul ki. Magyaror-
szagon az alkoholbetegek szama nagyon magas.
.




ANYAMEH

A medence als6 részén
elhelyezkedd szerv. Nyal-
kahartya béleli, ebbe dgya-
zodva fejlédik az embrio,
majd a magzat. A nyalka-
hértyaazivaréréstkovetGen
ciklikusan vastagodik, fel-
késziil a megtermékenyitett
petesejt fogaddsira. Meg-
termékenyités hidnyaban
menstrudci6 kovetkezik be.

herék hasnyalmirigy
f’l

\I ;
petefészkek ,., 7 agyalapi mirigy

Hormonokat termel6 mirigy. A mirigynek nincs kiveze-
técsove. A sejtekbdl a valadék — a hormon - a szovetnedv-
be, innen a vérplazmaba jut. A vérkeringés segitségével
pedig atjarja a szervezetet.
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A béron megjelend, éles hatdrvonalt sotét folt, a festéksej- ||

tek joindulatd burjanzasa. Szinének, alakjanak valtozasa H
esetén orvoshoz kell fordulni.

Lo sl S

ARTERIA (VEROER)

Vastag, rugalmas falu vérér, amely a szivt6l tavolod-
va széllitja a vért. Az artéridk egyre kisebb artéridkra
agaznak szét, a legkisebb dgak a hajszélerekbe torkol-
lanak. A legnagyobb artéria a bal kamrabdl indul ki.
A nagy vérkorben oxigéndus vért széllit, a kis vérkorben
szén-dioxidban gazdag vért.

=

Az ember kiiltakardja, szerkezete alapvetéen megegyezik

az eml6sok borének felépitésével. Védi a szervezetet, részt

vesz a hészabélyozasban, és egyben a legnagyobb feliilet(i

érzékszerv. Szinét a festéksejtek és az atdramlo vér meny-

nyisége befolydsolja. Rétegei a felham, az irha és a béralja.
PE LaeE T o L L uy
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CUKORBETEGSEG (DIABETESZ) [§
Pt ,...nn--'

o 4 b
Magas vércukorszint jellemzi. A sejtek magas vércukor-
szint mellett sem képesek a sz6l6cukor felvételére, éhez-
nek. A vérplazmaban kdros anyagcseretermékek jelennek
meg. A cukorbetegség oka az inzulinhatds csokkenése
vagy elmaraddsa. Az inzulinhidnyos tipus gyorsan kiala-
kul, inzulinadagoldssal kezelhet6. A mésik forma esetén
a sejtek nem képesek reagalni az inzulinra. Lassan alakul |
ki, kezdeti dllapotaban az étkezési szokasok és az életmdd
valtoztatasaval jo eredményt lehet elérni.

-—

CSONTOK
»

A csontvazat alkotd szervek, kiviilrl csonthdrtya bo-
ritja Oket. Felsziniikén a tomoér csontdllomany taldlha-
to, belsejiiket a szivacsos csontdlloméany tolti ki. Kivételt
képeznek a végtagok csoves csontjai, mert ezekben csak
a csontvégekben van szivacsos allomany, amely a voros
csontvel6t tartalmazza.

o
A test belsd vaza, a mozgasi szervrendszer passziv része.

A test tomegének kb. 10%-4t teszi ki. Tartja a testet, védi a
bels6 szerveket, és izomtapadasi helyeket biztosit a mozgas
aktiv szervrendszere, az izmok szamara. Tajékai a koponya,
a torzsvaz és a végtagok vaza. Az ember csontvaza mintegy
200 csontbol ll.
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CSALADTERVEZES
Ny
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A csaladban a gyermekek szdmanak és sziiletési idejének
megtervezése, felkésziilés a terhességre, az anya és a gyer- ’
mek egészségének meglrzésére és a gyermekek felnevelé- ‘
sére. ]

—

CSONTOSSZEKOTTETESEK | .{'

A csontokat kapcsoljak Ossze. A folytonos Osszekottetések P
kozé az 9sszenovés, a varratos és a porcos kapcsolat tartozik, (Y
az iziilet megszakitott osszekottetés.

- RS - T

DOHANYZAS ook
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Szenvedélybetegség, csokkenti a 1égzés hatékonysagat,
a dohdnyfiistben 1év6 szén-monoxid miatt pedig az oxi-
génszallitast is neheziti. A dohanyfiisttel rakkelt anyagok
jutnak a szervezetbe. A dohdnyzasnak vezet6 szerepe van
a tiid6rak, a horghurut és a tiid6tagulas kialakuldsaban,
noveli az érelmeszesedés és a szivinfarktus kockazatat is.



EGESZSEG

Akkor kovetkezik be, ha a szervezet nem jut elegendd tap-
anyaghoz. Mennyiségi éhezés esetén a tédplalék energiatar-
: talma nem fedezi a sziikségletet, a mindéségi éhezés soran
Testi, lelki és szocidlis jolét. A testi jolét a szervezet kielégité a taplalék energiatartalma elegendd, de egy-egy tapanyag-
biologiai allapota, a lelki jolét a megfelel értelmi és érzelmi bdl kevesebb van benne a sziikségesnél. A vitaminhiany, a
allapot. A szocialis jolét azt jelenti, hogy az el6bbiek fenn- fehérjék vagy asvanyi anyagok csokkent bevitele minéségi
tartasdhoz rendelkezésre allnak az anyagi eszkozok. éhezéshez vezet.

EGYEDFEJLODES

uﬂd'”ﬁ@

A megtermékenyitéstdl a haldlig tart6 folyamat. Az ember fejlédésének kezdeti szakasza az anyai szervezeten beliil torténik, és
a szliletésig tart. A sziiletés utani fejlodés szakaszai az Gjsztilottkor, a csecsemdkor, a kisgyermekkor, a kolyokkor, a serdiilékor,
az ifjikor, a felnéttkor és az 6regkor.

ELLENANYAG

A tépcsatorna elsé szakasza. Feladata a taplalék felvétele,

apritasa és az emésztés megkezdése. Idetartozik a szdjiireg,

a nyalmirigyek, a garat, a nyel6cs6 és a gyomor.
= L % P 'l

Az immunvalasz soran képz6dé fehérje, amelyet a nyirok-
sejtek termelnek.




ERZEKSZERV

EMESZTES

A tdpanyagok lebontdsa kis, felszivhaté molekuldkra. Az

emésztéstemésztonedvek végzik, amelyek a bélcsatorna tire- A kiilsé vagy bels6 kornyezetbél érkezé ingereket felfogd
gében hatnak. Az emészténedvekben emésztGenzimek és szerv. Az érzékszervekben a receptorok fogjak fel az inge-
a megfelel6 kémhatast kialakit6 anyagok vannak. Az emész- reket, az érzékszerv segédberendezései hatékonyabba teszik
ténedveket emésztémirigyek termelik. a folyamatot.

FAGGYUMIRIGY FALOSEJTEK

BOrmirigyek, me-
lyeknek zsiros vala-
déka a szorszalak
mentén jut a bér

felszinére. Puhava, ‘ A védekezdrendszer sejtjei. A hajszalerek falin 4t onallo |
vizhatlanna teszi a mozgassal jutnak a sejt kozotti térbe, ahol bekebelezik és
szaruréteget. elpusztitjak a koérokozokat.

FELSZIVODAS } $
e/

-
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A vér sejtes elemeinek egyik csoportja. Szinanyagokat nem

| tartalmaznak, 6nallé 4llabas mozgésra képesek. Szamuk
1 mm?® vérben 5-10 000. A v6ros csontvelében termeld-
nek, ahonnan a vérkeringésbe keriilnek. A hajszalerek

falan keresztil kilépnek a sejt kozotti térbe, és mas szer- 5
b vekben is megtelepednek. Feladatuk a szervezetbe keriil§ Az emésztés sordn lebontott tdpanyagok kis molekuldi az
i antigének kozombasitése, lebontésa. Legfontosabb tipusa- érdramba jutnak a bélcsatorna nyélkahdrtyajanak hamré-
ik a falosejtek és a nyiroksejtek. tegén keresztiil.
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Annak megakadalyozasa, hogy aktiv nemi élet mellett ter-

, 4 hesség alakuljon ki. A kondom és a pesszarium az ivar-

- - LN sejtek talalkozasat akadalyozza meg. A hormonalis fogam-

A téplalék megragadasara, feldarabolasara és megérlésére zasgatlok a petesejtek érését gatoljak. A méhbe helyezett
szolgal. Felépitésiik és szerepiik szerint metszéfogat, szem- eszkozok (spirdl, hurok) a megtermékenyitett petesejt be-

fogat és 6rléfogat (zapfogat) kiilonboztetiink meg. agyazodasat gatoljak.
- 3 ¥

GAZCSERE RN ; GERINCOSZLOP

32-33 csigolyabdl all, tajékokra oszthatd. A mellkasi ta-
jék csigolyaihoz izesiilnek a bordak. A keresztcsontban
és a farokcsontban a csigolyak Osszenéttek. A csigolyakat
porckorongok, iziiletek és szalagok tartjak ossze. A fel-
egyenesedett tartas kovetkeztében kett6s S alaku gorbiilet
alakul ki.

A tiid6ben az oxigén a leveg6bdl a vérbe, a szén-dioxid a
vérbdl a tiido légterébe keriil. A szoveteknél a gazok diffa-
zidja forditott irdnyq.

GYOMOR

GERINCVELO {
, -

Az elébél utolso szakasza. A nyal-
kahartydja mirigyeket tartalmaz,
amelyek a gyomornedvet termelik.
A gyomornedv f6 hatéanyagai a
nyalka, a sésav és az emésztGenzim.
A nyélka bevonja a gyomor faldt, és
megvédi az onemésztéstSl. A sosav
egyrészt erésen savas kozeget bizto-
sit az emésztdenzim szamara, mas-
A kozponti idegrendszer része. A gerinccsatorndban he- részt elpusztitja a taplilékkal bejuto
lyezkedik el, folfelé az agytorzsben folytatédik. A gerinc- baktériumok nagyobb részét. Az
vel6 belsejében taldlhaté a sziirkedllomany, koriilotte van emésztenzim fehérjéket bont.

a fehérallomany. A gerincveld reflexkozpont, ezenkiviil to- - :
vabbitja a receptorokbdl jové ingeriileteket az agyvel felé, %
és az agyvel6 feldl érkezé ingeriileteket a végrehajtd szer-

vek felé. A gerincvel6t 31 pér gerincveldi ideg hagyja el.




GYULLADAS

A védekezdérendszer vilasza, amely fert6zés, égési sérii-
1és, fagyas, ultraibolya sugarzas (felégés) miatt alakul ki.
A hajszalerek faldnak ateresztéképessége megnd, tobb
vér aramlik at rajtuk, amelynek tiinete a gyulladt teriilet
kipirosodasa és felmelegedése. A sejtek kozotti térbe jutd
folyadék nyomja az idegvégzédéseket, ami fajdalommal,
esetleg mozgaskorlatozottsaggal jar. Az idegen vagy a
hasznélhatatlannd valt anyagokat falésejtek kebelezik be
és bontjak le.

HASNYALMIRIGY

A kozépbélhez tartozé kettds elvilasztasu mirigy. Kiilsé
elvalasztast része termeli a hasnydlat, amely a patkobélbe
jut. Valamennyi tapanyag emésztésére tartalmaz enzimeket.
A bels elvalasztasu része az inzulin hormont valasztja el.
Y

\€ AN
Férfi ivarmirigy.‘Péros\\\szerv, a testiiregen kiviil, a here-
zacskoban helyezkedik el Belsejében, a herecsatornakban
képzddnek a himivarsejtek. A csatornak kozotti sejtek
termelik a mdsodlagos jellegeket kialakito tesztoszteron
hormont.
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HAJSZALER (KAPILLARIS)
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Az érrendszer legkisebb értipusa, falat egyrétegti lapham
képezi. Itt torténik az anyagkicserélddés a sejtek és a vér

kozott. A hajszélerek a kisartéridk és a kisvénak kozott

hél6zatot hoznak létre.
IR | N 1

HEMOGLOBIN

A vorosvérsejtekben taldlhato vérfesték, vastartalmu fe-

hérje. Szerepe az oxigén széllitdsa, és részt vesz a szén-di-
oxid széllitdsaban is.

Kémiai szabdlyoz6 anyagok. Altaléban belsé elvélasztasa mi-
rigyekben termelddnek, hatdsukra megvéltozik a célsejtek
anyagcseréje. A célsejteknek receptoraik vannak az adott hor-
monra. A hormon-célsejt kapcsolat inditja el a hormonhatas
folyamatat.



Az dllandé testh6mérséklet fenntartdsanak mechaniz-
musa. Kozponti része a koztiagyban talalhato hité- és
flitékozpont. Végrehajto teriiletei elsGsorban a bor és az
izomzat.

IDEGRENDSZER

Az életmiikodéseket szabalyozd rendszer. A kiilvilagbdl és a
szervezet belsé rendszereibdl érkez6 jelzésekre rendszerint
gyors valasz kialakitdsat teszi lehetové, vagyis a szervezet
gyors alkalmazkodasat és egyenstlyanak fenntartasat bizto-
sitja a valtozo kornyezeti feltételek kozott. Kozponti és kor-

nyéki idegrendszerre tagolhatd. Az idegrendszer szerkezeti t

és miikodési egységei az idegsejtek.
7SN A =\ Y07 N,

A sejteket a kiilvilagbol vagy a szervezet belsé teréb6l éré

hatds, amelyre a sejtek reagélnak. Inger hatdsdra ingeriilet, :_

a reagalo sejtre jellemz6 anyagcsere-valtozas alakul ki. Pél-

daul inger hatasara megvaltoznak az idegsejtek hartyajanak

elektromos tulajdonsagai.
Th ¢ ] X
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A kornyéki idegrendszer része, idegrostok kotege. A gerinc-
velohoz szelvényenként 31 par gerincvel6i ideg tartozik, az
agyidegek szdma 12 par.

IMMUNITAS

A szervezet védekezOképessége az idegen anyagokkal szem-
ben, illetve az immunvalasz kovetkeztében kialakuld vé-
dettsége valamilyen antigénnel szemben. A természetes im-
munitds fert6z6dés kovetkeztében alakul ki, a mesterséges
immunitast véddoltdsokkal alakitjak ki.

A mozgas aktiv szerve. Az ember mozgasi szervrendszeré-
ben mintegy 350 izom talalhato, osszességiikben atlagosan
a testtomeg harmadat teszik ki. Az izmokat inak rogzitik a
csontokhoz, kiviilrél kotészovetes burkok védik. Az izmok
altaldban izomparokba rendezédve miikodnek (pl. hajlito-
és feszitGizmok).
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| 1ZOMROST |

| Ha az izmot inger éri, 6sszehtizodik. Az Gsszehuzddast
| izomrostok sejtplazméjaban talalhaté izomfonalak dssze-
csuszasa eredményezi. Az izom-6sszehtizodas energiaigé-
nyes folyamat.
E s A

KIS VERKOR

A sziv és a tido kozotti véraramlas. A jobb kamrabdl kiindu-
16 tiidSartéria vénds vért szallit a tiid6be, ahol kisebb artéridk-
ra agazik, végiil a léghdlyagocskakat koriilvevo hajszalerekre
oszlik. A hajszélerek tertiletén megtorténik a gazcsere. Az
oxigéndus vért a kisvénakbol osszeszed6dd tiidévénak szal-
litjak a bal pitvarba.

KOPONYA

BN :
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A fej vaza, védi az agyvel6t, a legfontosabb érzékszerveket,
a légzdrendszer és az emésztérendszer elsé szakaszat. Két 6
része az agykoponya és az arckoponya. Csontjai kozott tobb-
nyire varratos kapcsolat van.
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% A vazizmok alaki és miikodési egysége, hosszu, sokmagvi
sejt. A sejtplazmaban az izomfonalak rendezettsége miatt
harantcsikolat figyelhet6 meg. Az izomrostokat k6t6szo-
vet egyesiti izomma. |

KIVALASZTAS

Az anyagcsere végtermékeinek és a folosleges anyagok-
nak eltdvolitdsa a szervezetbdl. A kivélaszt6 szervrendszer

részei a vese, a hugyvezeték, a higyholyag és a htugycsé.
Ezenkiviil a bdr és a tiid6 is részt vesz az anyagok eltavo-
litasdban.

1 F A

KOZEPBEL

A tapcsatorna kozépsé szakasza. Feladata az emésztés és a
felszivodas. A kozépbélhez tartozik a vékonybél, a m4j és a
hasnyalmirigy.



LEGCSERE

A levegd cseréje a tiid6 és a kiilvilag kozott. Belégzéskor a
mellkas kitdgul, és nyomascsokkenés miatt a levegé a tii-
débe aramlik. Kilégzéskor a mellkas 6sszehtizodik, meg-
né benne a leveg nyomasa, ezért a levegé kidramlik a
kiilvilagba. A tiid6 passzivan koveti a mellkas mozgasit.

MAGAS VERNYOMAS

»
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A vérnyomas fels6 értéke tartésan 140 Hgmm folott van.
Kialakulasanak sok oka lehet. Kezelésében a gyodgyszerek
mellett fontos szerepet kap az életmod és a taplalkozas
l megvaltoztatasa.
i F_—— R

MAGZATBUROK

A magzatot védé kotészovetes burkok. A killsé magzat-
burok részt vesz a méhlepény kialakulasaban. A belsd
magzatburok kozvetleniil koriilveszi a magzatot, tiregét a
magzatviz tolti ki.

z 3 J’ﬁ}
A legkisebb horgdécskék végén, szélofiirtszertien, csopor-

tokban helyezkednek el. Falukat egyetlen laphdmréteg al-
kotja, melyet hajszalerek haloznak be. Feliiletiikon jatszo- E
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dik le a gazcsere. Az oxigén a vérbe, a szén-dioxid a vérbol
a légholyagocska tiregébe kertil.

o ooh Ak U R g TR JA T

Nyolchetesnél iddsebb emberi embrid, amelynek fébb
szervrendszerei és szervei mar kialakultak, és emberi for-

mdja van.

A hasiireg jobb oldaldn, a rekeszizom alatt helyezkedik el,
a kozépbélhez tartozik. A szervezet legnagyobb mirigye,
a szervezetszintli anyagcsere kozpontja. Minden tdpanyag
feldolgozasaban szerepe van. Pl. a vérplazma fehérjéit ter-
meli, szénhidratokat raktaroz. Kiils6 elvalasztasu része ter-
meli az epét, amely a kozépbélbe keriil.




MEGTERMEKENYITES i

A petesejt és a himivarsejt 9sszeolvadasa. Rendszerint a pe-
tevezeték felsé harmadaban kovetkezik be.

MELLKAS

-
R
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A gerincoszlop mellkasi szakasza, a borddk és a mellcsont
képezi. A mellcsonthoz iziiletben csatlakozik a vallov két
kulcscsontja. A mellkas belsejében alakul ki a melliireg, de
a hastireg fels6 részét is védi. A két tireget a rekeszizom va-
lasztja el egymastol. A hasiiregi szervek koziil a méj, a gyo-
mor és a lép az als6 bordédk védelmében helyezkednek el.
A mellkas izmainak alapvetd szerepiik van a légcserében.

A sziv és a test szervei kozott alakul ki. A foverdér a bal kam-
rabdl indul ki. Bel6le d4gaznak le a szerveket ellat6 artéridk,
amelyek a szervekben egyre kisebb artéridkra oszlanak, és
végiil hajszalerekre agaznak szét. A hajszalerek teriiletén
torténik meg a gazcsere, és az anyagok kicserélédése a vér
és a sejtek kozott. A hajszalerekbdl indul ki a vénas rendszer.
A vénas vért a f6vénak vezetik a sziv jobb pitvaraba.
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MEHLEPENY

Koz0s anyai és magzati szerv, amely a magzat és az anya
kozotti kapesolatot teremti meg. A két rész kozott az anyai
vér aramlik. Ezen keresztiil kapja a magzat az oxigént és a
tapanyagokat, és adja le a szén-dioxidot és anyagcseréjének
egyéb végtermékeit.

MENSTRUACIOS CIKLUS

A petefészek és a méhnyalka-
hartya ciklusos mikodése,
hossza atlagosan 28 nap.
A petefészekciklus ele-
jén megindul a tiiszéérés.
A tiisz6k hamja tiisz6hor-
mont termel, ami a méhnyal-
kahdrtya novekedését serkenti.
Az érett tiiszd felreped, a petesejt
a petevezetékbe kertil, a tiisz6 helyén pedig

kialakul a sdrgatest. A sargatest hormonja a méhnyalka-
hartyat az embrié fogaddsara alkalmas allapotba hozza. Ha
nem torténik megtermékenyités, a sargatest sorvadni kezd,
a méhnydlkahdrtya fels része levalik, és vérzés kiséretében
tavozik a méh tiregébol.

21.
lecke
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A vese muiikodési egysé-
ge. Részei a vesetestecs-
ke és a hozzd kapcso-
16d6 elvezetScsatorndk.
A vért a vesetestecske
szliri meg. A szlirlet az
elvezetOcsatornaba kertil,
ahonnan a hasznosithato
anyagok visszaszivodnak
a vesecsatorndkat koriil-
vevé hajszalerekbe.
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NYIROKSEJT

dék, szovetnedv. Osszetétele a vérplazmaéhoz hasonlo, . . L - --
legnagyobb része viz. Egy része a nyirokereken keresztiil A fehérvérsejtek egyik csoportja. Egyik fajtajuk ellen-

lassan aramolva jut vissza a keringésbe. Sejtes elemei a fe- anyagokat termel az antigének ellen, a masik kozvetleniil
hérvérsejtek. pusztitja el a korokozdkat.

L i A gége alatt elhelyezked$ hormontermeld szerv. Jodtartalmi |
A nyirokerek ttjaban elhelyezkedé szervek. Kozéjiik tarto- hormonja serkenti a sejtek lebontd anyagcseréjét és energiater-
zik a 1ép, valamennyi nyirokcsomo és a mandula, a csecse- melését. JelentGs szerepe van az egyedfejlédésben, kiilonosen a
momirigy, tovabba a vakbél fiiggeléke, a féregnytlvany. kézponti idegrendszer fejlédésében.

A

i

N6i ivarmirigy, petesejtek érnek benne, és hormonokat ter-
mel. Felszini részében nagyszamu tiisz6 talalhato, amelyek
koziil ciklusonként egy érik meg. A fejl6dd tiisz6 hamja
termeli a tiisz6hormont. A tiiszérepedést kovetden a tiisz6-

- 23.
PETEFESZEK ' RECEPTOROK
hambol sargatest képzédik. A sérgatest tovabbra is termeli a
tiisz6hormont, emellett sargatesthormont is eléallit. Ha a pe-

J o —
o
tesejt megtermékenyiil, a sdrgatest fennmarad a méhlepény

kialakuldsdig. Ha nem torténik megtermékenyités, a sargatest Inger hatdsara ingeriiletet generdl6 sejtek. Fény-, hé-, mecha-
elsorvad. nikai- és kémiai receptorokat killonboztetiink meg.
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REFLEX

A reflex az idegrendszer mikodésének alapfolyamata. Egy
inger az idegrendszer kozvetitésével valaszreakciot valt ki. Az
ingert a receptor alakitja ingertiletté. Az ingeriilet a kozpont-
ba jut, majd innen a mozgatdsejt hosszti nytlvanyan hagyja el
a kozpontot. A végrehajtd szervhez érkezo ingeriilet kivéltja
a vélaszreakciot.

REKESZIZOM

A hasiireget és a melliireget elvalaszté boltozatos izom. Belég-
zéskor Osszehuzddik és ellapul, ekkor a mellkas térfogata nd.
Kilégzéskor bedomborodik a melliiregbe, ekkor a mellkas tér-
fogata csokken.

R TER. G

SZABALYOZAS

Az anyagcsere-folyamatok 0sszehangoldsa a bels6 egyen-
suly fenntartdsa érdekében. A szabalyozdrendszer és a
szabalyozott mtikodés egymasra hatasaval valosul meg.
A szervezet szintjén az idegrendszer és a hormonalis rend-
szer szabalyozo tevékenysége valositja meg.
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Sériilt vagy elpusztult szovetek jraképzése. Az egyes sz6-

vetek regeneracios képessége eltérd. Kivaldan regenerald-

dik a hdm és a laza rostos kot6szovet, nagyon rosszul vagy

egyaltalan nem regeneralddik a porcszovet és azidegszovet.
T

STRESSZ

[ %) L
A szervezet valasza a megterheld, karosité hatdsokra.
A stressz ellen a stresszhormonok védenek minket, amelye-

i ketamellékvese termel. A tartos stressz betegségeket okoz.
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A tépcsatorna elsé szakasza, feladata a taplalék felaprita-
sa és az emésztés megkezdése. A szdjiiregben talalhat6 a
fogazat. Felillrél a szajpadlas hatdrolja, aljan a nyelv foglal
helyet. A szajiiregbe torkollanak a nyalmirigyek kivezetd-
csovei.



Latdszerv, a koponyacsontok dltal alkotott szemgddorben
helyezkedik el. A szemgoly? felszinén rogziilé szemmoz-
gatd izmok mozgatjak. Ideghartydja tartalmazza a latds
receptorsejtjeit. Az ingeriilet a latoidegen keresztiil hagyja
el a szemet.

A keringési rendszer kozpontja. A melliireg eliils6é részé-
ben, a két tidofél kozott helyezkedik el. Két kamraja és
két pitvara van, a pitvarok és a kamrak kozott a billentytik
iranyitjdk a vér aramldasat. A kamrakbdl indulnak ki az
artériak, kilépésiiknél billentytik akadalyozzak meg a vér
visszafolydsét. A pitvarokba érkeznek a véndk. A sziv jobb
oldalaban vénas, a bal oldalon artérids vér talalhatd. A bal
kamrabol indul ki a nagy vérkor, amely a jobb pitvarban
végzbédik. A kis vérkor a jobb kamrabol indul és a bal pit-
varban végzddik.

SZURLET

A vese nefronjainak vesetestecskéiben alakul ki vérplaz-
mabol. A vesecsatorndk a sztirletbdl szivjak vissza a hasz-
nosithat6 anyagokat.

SZENVEDELYBETEGSEGEK

i

Magatartaszavarok, amelyekben a beteg kémiai anyagoktol
vagy bizonyos viselkedésektél figg6vé valik, és akkor sem tud
lemondani réluk, ha az egészségére, lelki életére, kapcsolatai-
ra és szocialis helyzetére nyilvanvaléan kéros hatdssal vannak.
A viselkedési szenvedélybetegségek kozé tartozik a jaték-
szenvedély vagy a kéros munkaszenvedély. A kémiai szen-
vedélybetegségeket kiilonb6z6 anyagok, (pl. alkohol, dro-
gok) alakitjak ki.

Az egészséges, érett magzat mintegy 280 napi terhesség
utan sziiletik, tomege atlagosan 3-3,5 kg, testhossza 50 cm.
A sziilés szakaszai a vajudas, a kitolasi szakasz és a méhle-
pény tavozasa.

: a’k Wk L=
Az éldlény testének felépitéséhez és energiatermeléséhez
sziikséges anyagok. Szerves tapanyagok a fehérjék, zsirok,
szénhidratok és a vitaminok, szervetlen tapanyagok az as-
vanyi anyagok és a viz. A taplaléknak csak egy része tap-
anyag, masik része emészthetetlen, pl. a novényi rostok.
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TEJSAVAS ERJEDES

A sz6l6cukor lebontdsdnak egyik formaja, az izmokban jat-
szodik le oxigén hidnyaban.

1 [(0]:¥41Y/.V4

Tengelye a gerincosz-
lop, ehhez csatlakoznak
a borddk. A mellkast
elol a mellcsont zérja
le. A torzsvazhoz kap-
csolédnak a végtagok
fiiggesztéovei.

A légzés péros szerve. A melliregben helyezkedik el, belsejé-
ben halad a horgérendszer legnagyobb része. Az elagazd hor-
gbrendszer végén csoportosan helyezkednek el a léghdlya-
gocskak. A légzési gazok cseréje a levegd és a vér kozott a kb.
300 léghdlyagocska 70-100 m>-t kitevd felszinén megy végbe.
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TERHESSEG

A megtermékenyitést6l a magzat megsziiletéséig tarto allapot,
folyamat. Altaldban hdrom szakaszra osztjék. Az elsd szakasz
a magzat fejlédésének legérzékenyebb, ezért legveszélyeztetet-
tebb szakasza (az elsé 12 hét). Ekkor torténik az embri6 be-
agyazodasa, a szovetek és szervtelepek kialakuldsa. Az embrio
emberi formdjii magzatta alakul, és minden szerv, szervrend-
szer fejlédésnek indul. A mésodik szakasz a hatodik honap
(24. hét) végéig tart. A magzat tomege fokozatosan novekedik,
szervei fejlédnek, érnek. A 16. hetet kovetden a magzat mo-
zogni kezd. A harmadik szakasz a hetedik honaptdl a sziilésig
tarté idGszakot foglalja magaban. Tovabbi érési folyamatok
jatszodnak le, pl. megjelenik a szoporeflex, kifejlédik a tiidé,
erételjes érési folyamaton megy ét az agyvelo.

UTOBEL

A haromszakaszos tapcsatorna utolso szakasza. Itt fejez6dik
be a felszivodas, és megtorténik az emészthetetlen anyagok
tiritése. Részei a vastagbél, a vakbél és a végbél.
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A koérokozok ellen mesterséges tton kialakitott védettsé-
get ad, lehet aktiv vagy passziv immunizalas. A véddolta-
sok egy része kotelezd, pl. a BCG- és a DPT-oltasok. Az
influenza és a kullancsok altal terjesztett virusos agyveld-
gyulladas ellen léteznek véddoltasok, beadasuk azonban
nem koételezd.

h
VEGTAGVAZ
Fi

Felépitése a gerincesek 6tujji végtagtipusanak megfeleld.
A torzsvazhoz a fliggeszt66vvel csatlakozik. A fels6 végtag
fiiggesztd6ve a vallov, csontjai a felkarcsont, az alkarcson-
tok és a kéz csontjai. Az alsé végtag fiiggeszt66ve a meden-
cedv. A felkarcsontnak az als6 végtagon a combcsont felel
meg, az alkarcsontoknak a labszarcsontok, a kéz csontjai-
nak a 1ab csontjai.

VENA (VISSZER)

Vérér, a sziv felé szallitja a vért. A hajszalerekb6l apro agak-

kal szedddnek 6ssze, és egyre nagyobb véndkba torkolla-

nak. A févéndk a sziv pitvaraiba juttatjdk a vért. A vénak

fala vékony, kevés izomelemet tartalmaz, ezért tagulékony.
.

A bels6 szervek miikodését szabalyozé idegrendszer.
Feladata a szervezet egyensulydnak fenntartdsa a valtozo
kornyezet koriilményei kozott. A végrehajto szervei sima-
izmok, szivizom vagy mirigyek. A vegetativ idegrendszer a
hormonilis szabélyozassal kozosen latja el feladatat.

Lancreakci6, amelyben a sériilt érfalbdl kiszabadul6 anya-
gok, a vérplazma fehérjéi és a vérlemezkék vesznek részt.
A véralvadas eredményeként vizben oldhatatlan fehérje ala-
kul ki, amely térhalot képez. A térhal6 és a vérsejtek egyiitt
képezik a vérlepényt, amely lezarja a sebet, és megakada-
lyozza a vér elfolyasat az érrendszerbdl.
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VERCSOPORTOK

A vorosvérsejtek sejthartyajanak felszinén 1év antigén-tulaj-
donsagu anyagok, amelyek mds szervezetben immunreakci-
6t valthatnak ki. Mintegy 30 vércsoportot tartanak szamon,
amelyek koziil vératomlesztéskor az ABO és az Rh vércsopor-
tokat vizsgaljak. A vércsoportok 6rokl6dd tulajdonsagaink
kozé tartoznak.

Paros szerv, a hasiireg fels6, hatsé részében, a hashartyan
kiviil helyezkedik el. Kotdszovetes tokok veszik koriil és
rogzitik a hastireg hats6 faldhoz. Kivalaszté szerv, mu-
kodési egységeiben, a nefronokban termelddik a vizelet.
A vesébdl indul ki a vizeletelvezet6 rendszer (hugyvezeték,
hugyhdlyag, higycso).
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A vitaminok az anyagcseréhez nélkiilozhetetlen szerves
vegytiletek. Szervezetiink normalis mikodéséhez sziiksé-
gesek, de — kevés kivételtdl eltekintve — nem tudjuk eldal-
litani ket. A vitaminokat oldédasi tulajdonsaguk alapjan
csoportositjak.
— T
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Tobbféle betegség, amelyeket a vér egységnyi térfogatdban
1év6 alacsony hemoglobintartalom jellemez. Okozhatja a
vorosvérsejtek alacsony szdma, amely mogott a vérkép-
z6 rendszer zavarai allnak. Normalis vorosvérsejtszam
mellett a vorosvérsejtek alacsony hemoglobintartalma is
okozhatja. Oka lehet tobbek kozott vashidny vagy vita- '
minhiany.
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ZART KERINGESI RENDSZER
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17.
lecke

Az ember két vérkoros keringési rendszerében artéridk,
vénak és koztiik hajszalerek taldlhatok, tehat a vér zart csé-
rendszerben kering. A nagy vérkor a sziv bal kamrajabdl
indul ki, és a test szGveteit, sejtjeit latja el tapanyagokkal és
oxigénnel. Az anyagcseretermékeket a sejtek a hajszalerekbe
adjak le, amelyekbdl a vénak szedédnek dssze. A véndak a vért
a sziv jobb pitvaraba szallitjak. A kis vérkor a jobb kamrabdl
indul ki, amelynek hajszalérhal6zata a tiid6 1éghdlyagocska-
inak felszinén taldlhato. A kis vérkori vénak a sziv bal pitva-
réba szallitjak a vért.





